
《材料》　　4人分
豚肉（小間）・・・・・・・・・２２５g ごま油（野菜炒め用）・・・・・・・・・・・・・・・・・２.５ｇ
油（肉炒め用）・・・・・・・・・・・・・・・・・５g 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
しょうが・・・・・・・・・・・・・０.５ｇ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ｇ
にんにく・・・・・・・・・・・・０.５ｇ 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・７.５g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・１.０ｇ しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・２５０ｇ 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・０.５ｇ
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・２.５ｇ
にら・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ 水・・・・・・・・・・・・・・・・・２.５ｇ

《作り方》
①しょうが、にんにくはみじん切り、キャベツは太い短冊、たまねぎはスライス、ニラは３ｃｍに切る。
②Aの調味料を混ぜ合わせておく。
③フライパンに油（肉炒め用）をひき、にんにく、しょうがを入れ、香りが立ってきたら豚肉を加える。
④豚肉に火が通ったら、皿にあげておく。
⑤フライパンにごま油（野菜炒め用）をひき、たまねぎを加える。たまねぎが透き通ってきたら、
  キャベツ、ニラを加え炒める。
⑥野菜がしんなりしてきたら、炒めた豚肉を加え②の合わせ調味料を加える。
⑦最後に水溶き片栗粉を加え、できあがり。

　　　　　　　　ブルーベリーの

　　　　「ブルちゃん」
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