
国 寺市立第 中学校 部活動 関 活動方針 

学校 け  部活動

方針  

本校部活動 教育課程 関連を 生徒 バラン

た心身 成長 豊 学校生活 た 運動習慣 確立や体力 向

芸術文化等 能力 向 芸術文化等 親 基礎力 向 集

団的 自治能力や自発性 自主性 責任感 成感等を涵養 こ

を目的  

生徒 健康管理や安全管理等 気を配 成長期 あ 生徒

障害 外傷 予防や心身 疲労回復 十 配慮  

本校部活動 生徒 自主的 自発的 参加 行わ 教育活動

 

生活指導部内 部活動担当を 部活動 指導 運営 係 コン

ンサ を得 た 組織 位置付け  

保護者会を通 部 目標や指導方法等説明 た 部活動通信等

発行を通 活動状況を伝えた 積極的 情報発信 努  

適 休養日等  

設定方針 

 

休養日  

 学期中 ，週当た 日以 休養日を設け 平日 少 く

日，週休日 少 く 日を休養日 ，休養日 確保

た場合 ，原則 休養日を他 日 振 替え  

 長期休業中 休養日 設定 い ， 準 た扱いを行

う また，生徒 十 休養を こ ，部活動以

外 多様 活動を行うこ う，あ 程度長期 休養期間

フシ ン を設け  

活動時間  

 日 活動時間 ，長く 学期中 平日 時間程度，週休日

祝日等を含 及び長期休業中 時間程度 ，合理的 効率

的 効果的 活動を行う  

 設置さ い  

運動部活名  

サ 部 男 野球部 男 バ ミン ン部 女  

硬式テニ 部 男女 剣 部 男女 バ 部 女  

男子バ ケ 部 女子バ ケ 部 

陸 部 男女  

 

設置さ い  

文化部活動名 

 

 吹奏楽部  合唱部   碁科学部   茶 部 

 絵本部  美術部  



 

 

 


