
様式第1号(市民活動団体提案事業) m�

令和3年度募集国分 型蹴

国分寺市長殿

型̶業「提案書」

収受 令ギD3年"s 2B

団体の所在地東京都国分寺市東元町1丁目38番32号

団体名 ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター’S～

代表者氏名 づ、川みさと こ.

次のとおり提案します。なお, 担当者速絡先を除き公開を承諾します。

1提案事業名

2提案事業期間

3提案事業予算

4提案概要

(事業目的, 内容等を
400字以内でご記入

ください。この欄の

記載内容は, ホーム

べージ等で公表し

ます。)

多職種による妊娠期から未就学児期のサポート事業

(適合する, 市の施策または事務事業名：子育て世代包括支援センター事

業)

令和4年4月1日から令和5年3月3 1日まで

1, 365, 400円

昨年度に引き続き、産前産後の切れ目のない支援策として、子育て世

代包括支援センター事業の充実を目指し、妊婦から未就学児を持っご家

庭への継続した支援体制を確立するため「多職種による妊娠期から未就

学児期のサポ…卜事業」を提案いたします。

【目的】妊娠期から講座や交流会などを通して専門職が出産.子育て

まで継続して関わることで、母自身がつながりを作る力をつけ、孤独な

子育て(孤育)や虐待の予防につなげる。
内容】講座&交流会(せ面, オンライン)、専門職によるオンライ

ントークルーム、電話.メール相談の実施など。

【特徵】市担当職員と当団体の役割を協働連携しながら分担すること

を特徵とする。当団体が育児不安などの中間層(グレーゾーン)にいる

母子を一般層(健康群)に、一般層はそれを維持できるように働きかけ

る。市担当職員は要介入層に対し重点的に深く関わる。双方が連携をと

ることで市全体の母子支援体制の充実を図ることを目指す。

5添付書類

提案書(2号様式)1&2

s収支予算書ひ号様式)

□団体概要書(4号様式)

□定款又は規約

□会員名簿

□予算.決算関係書類

□法人市民税納税謎明書

□その他( )



様式第2号-1(市民活動団体提案事業)
団体名ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター‘s

1提案事業名 多職種による妊娠期から乳幼児期のサポート事業

2事業の目的

(解決すべき社会

問題・地域課題,

事業の意義や必要
性について

新型コロナウィルス感染症拡大に伴い、SNSでのつながりが必須となりま

した。初めての緊急事態宣言下ではSNSでつながれることに救いを感じてい
たご家庭も、長期化する状況で対面を待ち望む方が増えています。しかし

里帰りも難しい中、パートナーや実父母からは外出を自策するよう求められ
外出がままならない方も多〈います。また、支援を求めてもバートナーが在

宅勤務のためf育児支援家庭訪問事業jの利用ができなかったり、外部の人

の訪問に対してパートナーの理解を得られないご家庭もあります。家庭の中
で全て解決していかなければならない生活環境は母親の精神的.肉体的な不

安を大きくするにもかかわらず、外的な社会資源による支援も受けにくい中

で、負の連鎮を断ち切ることが出来ずに追いつめられていることが容易に想

像されます。

妊娠期から講座や交流会などを通して、出産.子育てまで継続して関わる
専門職の存在を知ることは、オンライン上のつながりであっても孤立しがち
なご家庭の不安を経減します。また、子育て仲間づくりや、支援が必要なご

家庭に妊娠中から専門職がアプローチできることも大きなメリットです。
市の事業として妊娠期の面談(ゆりかごこくぶんじ)は妊婦全員を対象と

して実施していますが、両親学級は第1子が対象となります。し力、し、第2

子、第3子の場合でも、上のお子さんの発達や発育に関して悩みを抱えてい

たり、妊婦が自身の体調を気遣うゆとりがないなど、強いストレスを受けて

います。産後、育児に前向きになれないなど、第2子であってもポンディン

グ障害と思われる症状を発症することがわかってきました。ポンディング障

害により児に必要な愛着形成が出来な〈なり、発達に影響が出ていると言わ

れています。

そのため、本協働事業では、就労妊婦やそのパートナーも参加可能な平日

夜間の17:00以降の時間帯、もしくは日曜日などに講座開催し問合せや申

込み相談などの電話による対応も平日夜間17:00～20:00、日曜日は10:00

～17:00、 メールでの対だも可能とするなど、産休取得前から地域の情報収集

や仲間づくり、必要な支援について妊娠中からアプローチしやすい場などを

設定します。

また、妊娠期から、地域での「自助.共助jを意識した講座や交流会など
を開催することで、仲間づくりを通して「互助.共生j力につなげます。

参加者同士で、地域の情報や地城で交流できる場、困ったときの対た策、

必要な支援などの情報交換し当団体の専門職も一緒に考えていきます。

集う場の提供が困難な状況の際にはオンラインによる講座開催や動画など

を使用した取組に柔軟に対広していきます。多職種(助産師.はり.きゆう

師.管理栄養士.歯科衛生士.社会福祉士.保育士ほか)による多様なニー
ズに対応できることから、母子だけでなくパートナーが参加しやすい講座を

企画し、パートナーの仲間づくりを椎奨することで、孤立した育児を解消

し、積極的な育児参加も促します。
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3事業の内容 各地域の公共施設などを使用した、講座&交流会を開催
(事業の目的を達開催日時は、就労妊婦やそのパートナーの参加を促すために、平日夜間

成するために何を17:00以降や日曜日など、参加しやすい形態とすろ。定員は実施場所の条
する力、) 件等により変動します。

講座&交流会(対面
D 妊娠期

第1部対象者

オンライン)

(保育無)

第2部

:妊婦とそのパートナー及び上のお子さん

開催頻度:月2回程度

スタッフ：助産師とディペロプメンタル(発達)プログラム

aceki認定トレーナーほか

内容：妊婦…助産師との講座

(妊娠期の体づくり、育児準備、さらしの卷き方など)

パートナー…赤ちやんとのコミュニケーション講座

※上のお子さんはパートナーと一緒に参加

交流会

対象者：参加者全員

内容：出産・産後に向けた気持ちの作り方

4事業計画
(事業の実施スケ

お1レ

専門によるオンライントータルーム

2) 妊娠期から乳幼児のいるご家庭

対象者：狂婦及び乳幼児のいるご家庭

※個別とグループ(ペア・お友達同士参加など)

開催頻度：週1回程度

スタッフ：助産師.歯科衛生士 .はり.きゆう師.ディペロ

プメンタル(発達)プログラムaceki認定トレー

ナー・管理栄養士.保育士.社会福祉士など

電話.メール相談

3) ①平日夜間17:00～20:00

②日曜日10:00～17:00まで

電話.メールによる問合せ.申込.相談対応を行う。

4月講座及び交流会、開催内容・日時’場所を決定。

講座他周知用チラシ・ポスター作成(年間予定表)

5月事業の告知

アンケート内容を決定

6月スケジュールに従い、事業開始

参加者アンケート実施

相談内容の取りまとめ

担当課と每月報告会実施

※事業内容の確認、問題点や状況確認、改善点と取組方法など検討

6月から3月まで事業実施'

3月事業取りまとめ
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5目標値
(事業期間で達

成する目標)

国分寺市は妊娠期から幼児期にかけての転入者が多く 、第2子の妊娠とい
っても市内の情報をよく知らないご家庭も多くあります。また、市内全城で
展開されている親子ひろばは妊娠中から利用が可能ですが、妊婦のみの利用
はほとんどないのが現状です。そこで、親子ひろばを開催している施設やそ
の周辺の公共施設を利用して妊娠期からの講座事業を実施し、住んでいる地
城の親子ひろばの存在を妊娠中から認知できるようにします。親子ひろば利
用のハードルを下げ、自身で気軽に地域の情報を得られるようにします。ま
た、多職種による多様な二ーズ対応が可能な体制を整えます。講座後も電話
やメールなどで継続的に相談や情報提供できる環境を作り、支援が必要と感
じたときに母やバートナー自身からsosを発信できる関係性を育んでおくこ
とで、産後うつや孤育などによる育児不安を軽減し、中間層から自立した育
児へ向かうことが期待されます。

1)妊娠期の講座&交流会
スタッフ：助産師.ディペロプメンタル(発達)プログラム

aceki認定トレーナー・はり.きゆう師.管理栄養士
科衛生士.保育士

開催回数：月2回程度

対面：1回5組程度(10名+a) x10回 ==10 0名

オンライン：1回15組程度(30名+a) X10回==: 3 0 0名

※+aは上のお子さんの人数

歯

2)専門哉によるオンライントータルーム(個別&グループ)

スタッフ：助産師.ディペロプメンタル(発達)プログラム

aceki認定トレーナー・はり師.きゆう師.歯科衛生

±.管理栄養士.社会福祉士.保育士
開催頻度:週1回程度

1日2回(1名～3名)X80回(月8回X10力月)

=約g 0名～2 0 0名

3) 電話.メール相談窓口

平日夜間対応:17:00～20:00

月2 0日(6 0時間)x10力月

日曜日対広:10:00～17:00

月4日(2 8時間)X10力月

4

間時
間

0
 
0

(
0
 
0
0

C
/
l



様式第2号-2 (市民活動団体提案事業)

6事業の対象

(地城, 具体的対象

者, 対象総人数等)

7事業の実施場所

困体名ゆいぼっこ～地城につなげるサボーター‘s

市内全域

市内在住の妊婦及びそのバートナー、乳幼児のいるご家庭。
対象総人数：5, 0 0 0名

国分寺市出生数約1,000人X2人(狂婦及びパートナー)2,000人

0歳から2歳死のいるご家庭1,000人X 3 二 3,000人

市内全城の親子ひろば実施場所ほか

公共施設(公民館.地域センターなど)

8役割分担

(具体的に)

9目標が達成された

状態

<提案団体が担う役割>

.妊娠期における講座.交流会などの運営実施

-開催案内作成

・申込受付、問合せ、相談対応

.職員手配.対応

・職員や保険などの支私

*相談対応における職員の配置、支払

市民に対する役割分担(平日夜間.日曜日対応)

①妊娠期～乳幼児のいるご家庭対象

電話.メール相談及びオンライントークルーム

②妊娠期の講座(第2子～対象)対面・オンライン

※市の両親学級受講できなかった方、受講可能

<市が担う役割>

健康推進課

-開催場所の提供

-開催告知

.毎月の報告会実施場所の提供

・報告内容に応じて、支援が必要な場合、個々への対応を行う。

市民に対する役割分担(平日日中)

①妊娠期のゆりかご面談事業̶②両親学級(第1子対象)̶③乳幼児

母性相談(希望者保健センターヘ来所)̶④こんにちは赤ちやん事業

(生後3か月までのご家庭への訪問事業)*・・・�⑤3, 4か月健診

子育て相談室地域担当

・施設利用にあたる情報共有

-親子ひろば運営事業所などへの広報ほか

本協働事業の実施により、妊娠期から継続して多職種が関わることが可能

となり、一人ひとりの二ーズに合わせたサボートで育児不安が軽減されま

す。特に出産の直前直後の不安定な時期や、出産後の退院し自宅にもどった

時から医療機関などでの健診までの孤立しがちな期間に、日時の心配なく

sosを発信できる場所を認知されることで、産後うつ発症や育児ノイローゼ

の悪化を軽減、早期回復へとつながり、予防の概念に添った仕組みづくりが
可能となります。

また、母親だけでなく父親についても産後3か月から6か月の間に産後う

つを発症する事例が増えてきています。妊娠期から専門職が父親との関わり

を持っておくことで、父親も、母親(妻)の子育てのお手伝いではなく父親

自身の役割を認識できれば、その後の育児、子育てがより豊かなものになる
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10市と協働する意

義及び必要性, 協

働によろ相乗効果

11事業実施後の展開
(成果の活用方法又

は, 提案団体の自主

的な活動展開等)

と期特されます。

「豊かな地城環境で育児が出来るjと思えることは、少子高齢化社会にと

っては出生率を上げる機会となり、健やか親子21で掲げる出生率"1.8"に
つながるものと期待しています。

ゆりかご面接事業(市)̶両親学級:第1子対象(市)

̶妊娠期の講座:第2子以上(提案型協働事業)

※両栽学級を受講できなかった方、協働事業受講可能

国分寺市は出生数約1,000人に対して約半数が第1子である。その

ため、市の商親学級は平日だけでなく土曜日も開催、新型コロナ感染
症拡大防止によりオンラインも実施している。参加希望者は多い。

第2子の妊娠期においても上のお子さんへの対応など第1子の時と

は違う問題に不安を抱えることも多い。妊娘期の早い段階から取りこ
ぼすことなく関わるためには、対面式はもちろんオンライン開催日の

増加、多様な二ーズに対応可能な講座内容の企画運営すること。ま

た、平日夜間の17:00以降、日曜日など、市では対応の難しい日時に

講座などを開催する必要がある。

ホ担当職員との報告会を毎月開催し情報共有することで、支援が必

要な方を早期に市につなげ、市は個別に丁寧な関わりを持つことが出
来る。また、ご家庭によっては、市から支援を受けることに抵抗を感

じている場合がある。当団体が丁寧にメリットを伝えることで、その

人に合う支援につなげる。

また、平日電話をかけることが困難な方への対応策が少なく、市が

平日17:00以降や日曜日に対応することは難しい。メールなども使

レ、、時間帯を気にせず相談出来る環境をつくることで、早期に対応で

き不安軽減につながる。

協働事業でなければ、一般層.中間層.要介入層への関わり方が明

確にならず、個々のニーズに合わせた支援は難しい。行政だからでき
る支援、民間だからできる支援を双方が理解し、それぞれの役割を果

たすことが、必要な支援体制の構築につながり相乗効果が生まれる。

子育て世代包括支援センター事業について、国は各市町村の実情に

あった形での取り組みを期待している。妊娠.出産.子育てに関する
様々なニーズに対し、個々への丁寧な関わりを目指すためである。社

会環境が激変している中で、協働事業を通じてより良い支援のために

必要な事業運営を精査し、一人一人のニーズを把握するノウハウを高

め、児童虐待の予防策を講じていくことを期待したい。

自主活動においてはアウトリーチ型の産前・産後継続サポート事業

を行い、各家庭の環境に広じた支援を訪問時に提案、また地域での仲

間づくりを支援するため交流会などを定期開催。妊娠期の孤立や育児

期の孤育て解消となるよう、多職種で多機能な事業運営を目指す。
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様式第4号《市民活動団体提案事業》

団体概要書

系枠の大きさは, 字数制限を表れのではありません。枠を広げて必要な事項を記入してください。
ただし簡潔に分力、りやすく記入してください。

団体の名翁

所在地

設立年月日

会員の状況

活動目的

活動内容*活動実

績

(既に協働による委託

事業等の実績がある

堤合には, 委託事業
名, 委託與約先名,

委̶斯を記入して

下さい。5

(7'1が’ナ》ュイボッコ～チイキュツナゲルサボーターズ-

ゆいぼっこ

～̶につなげるサポーターS～

〒185̶④口

国分寺市東元町l-38-32ファミリーサロン内

2019年

正会員数14人. 団体

(内国分寺市民 9人)

賛助会員数 0人

団体

4月

年会費

年会費

有

無

助産師とその他専門職が妊娠期から子育て期の母(父)モを、専門的な
知識と多職種による多角的な視点から利用者に広じた支援に結び付けられ

るようサポートすることを目的とする。

研修事業として講座を開催 j
*滅灸による、妊娠期の体づくり

‘ディペロプメンタルプログラム研修

.妊婦さん限定オンライン肋産師相談実施

・ HP ・ Instagram作成
.公式L I NEてカウント作成

7�̶J��< ̶'� https://yuibocco. amebaownd. coin/

担当者連絡先

i

.

-8-



ゆいぼっこ～地城につなげるサボーター's～会則

第-一条<因体の名称>

この団体の名称をゆいぼっこ -地城につなげるサポーター's～と称する。

第二条<設置の目的>

ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター's～は、助産師とその他の専門職が妊娠期から子

育て期の母(父)子を、專門的な知識と多職種による多角的な視点から利用者に応じた支

援に結びウけられるようサポートすることを目的とする。

第三条<主な活動内容>

ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター's～は、妊娠期から子育て期の母(父)モの心身

の具体的な支援及び相談を実施する。

二、当会は、妊瘍期から子育て期の母(父)子の心身の具体的な支援及び相廣を実施する。

1)訪問事業によるサポート

2)講座などの開催

3)電話& メ…ルによる相談

4)交流会などのイペント実施

5)その他、妊娠期から子育て期の母(父)子の支援に関ずること。

三、当会は、国分寺市における子育て支援団体と協力し地城での子育て支援につなげる。

1)専門職同±の勉強会及び交流の場の企画.実施

2)関係機関同士の情報交換会の実施

第四条<代表、役員、事務局、及び会計監査>

ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター's～は、以下の役員によろ役員会を組綴しそれぞ

れの役割を委任する。

1)代表1名は、当会を代まし、全ての活動を統括する。

2)朝代表は、代表を捕位し代表がその任を果たすことができない時に職務を代理すろ。

3)会計は、当会の会計をとりまとめる。

4)書記は、事務局譲事及び当会議事を記錄する。

こ、刹代表、会計、書記の人数は、必要にホじてその人数を決定する。

三、会計監査を役員以外に選出し、会計監査を委嘱する。

四、当会事務局をファミリーサロン内(国分寺市東元町1-3 8-3 2)に置く。

第五条<会計及び運営費>

ゆいぼっこ～地域につなげろサポーター's～は、事務局運営費及びその想の経資のために、

-g-



年会費し000円、助成金、補助金、寄付金などから、これに充てる。

第六条<総会>

ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター's～代表は活動報告会を開催しなければならない。

二、活動報告会は、活動報告及び收支報告、監査報告を実施する。

三、活動報告会は、活動計画及び予算案を撮起する。

四、活動報告会は、役員改選を提起し選任する。

五、代表は、その他の運貧に関する重要事項が生じた場合は適宜話合いを行う。

第七条<退会及び構成員の変更>

ゆいぼっこ～地城につなげるサポーター's～に参加する専門職ほかが, 当会を退会する場合

は、活動報告会前に代表に申し出を行わなければならなレ、。

第ノン条<会則の改訂及び緣会決定の委任>

この会則を改定すろ堤合は、会員の過半数の承認をもって改訂すろことができる。

第九条<会則の施行日>

この会則は、平成3i年4月1日を施行日とする。

-10-



め21年3月30日ゆいぼつこ’地域につなげるサポーター's

レ・故目’

奴入の部

会費収入

事業収入/参加費収入

寄付金収入

前年度操越金

利息ほか

収入台社

支出の部

2020年度決算書2020年4月18 f̃� 2021年3月31日

..'金綴.. �

...決算綴’- '''予算額

傷考

¥

V

Y

¥

¥

Y

y

¥

¥

¥

v

事業費支出合計¥

管理費

先熱費

消耗品費

印刷製本費

粗我公課

会議費

v

¥

¥

¥

¥

¥

¥

v

¥

y

¥

¥

y

雜費

書籍

人件費

チ振費

予備費

管理費支出合射¥

支出合計(事業費+曾理費)¥

13.000 ¥

- ¥

- ¥

13,000 ¥

決算額

̶ ¥

- ¥

- ¥

- ¥

- ¥

- ¥

- ¥

- y

- ¥

- v

- ¥

- ¥

- y

*d* ¥

- ¥

12,000 ¥

- ¥

- y

- ¥

¥

¥

12,000 ¥

12,000 ¥

13,000

13,000

チ算額

12,000消耗品費込賃借料

12.000

12,000

収入合針-支出合計(次年度緩越金》¥ 1,000 ¥
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？1年4月旧ゆいぼっこ̃地域につなげるサポーター‘s̃

. ...奴入の部

会費収入

事業収入/参加費収入

寄付金収入

前年度繰越金

肋21年度予算書2021年4月1日̃20社年3月の日

. " ・ ・'. � :金鎮-

*' '" + 2021予算-.が2.0決算額-

¥ 仏000 ¥ 13.000

備考

¥

¥

y

650,000 ¥

20,000 ¥

̶ ¥ 1.000

収入合針

・ 支出め部

事業費

妊娠期からのサボート事業

囲体間情報交換‘交流事業

管理費

役員交通費

消耗品費

印刷製本費

租税公課

会議費

雜費

書籍

人件費

予備費

予備費

支ほ合計

¥ - ¥

¥ S85.000 ¥ 14,000

2021チ算’2020決算額

645.H5 ¥

- ¥

3,000 ¥

¥

- y

v

- ¥

- ¥

̃ ¥

- ¥

- ¥

̃ ¥

- y

- ¥

12,000 ¥

�t» ¥

- ¥

- ¥

- ¥

24,855 ¥

685,000敏

200

12,000消耗品費込賞借料

1,800

12
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令和3年度提案型協働事業

妊娠期の講座対面：1回10組 ̃

オンライン講座実施：1回15組

1回5組

講座実施予定日

6月

7月

8月

9月

1 0月

11月

1 2月

R4/l�

2月

3月

市

6/12 (土)

AMいずみプラザ

PMオンライン

7/17 (土)わくわく

7/30 (金)

8/21 (±) ひかり

10/16 (±)

AMいずみプラザ

PMオンライン

11/13 (土)わくわく

11/22 (月)

12/18 (±)

AMいずみプラザ

PMオンライン

1/15 (土)わくわく

1/24 (月)

2/19 (±)

AMいずみプラザ

PMオンライン

ゆいぼっこ

6/23 (水)夜間：いずみホール

6/27 (B) AM: BOUKENたまご

7/11 (日)AM . PM:オンライン

8/29 (B) AM:本多公民館

PM:オンライン

9/5 (日)AM:スポーツセンター

9/26 (日)AM:プレステどんどこ

PM:すンライン

10/24 (a) AM :市民室内プール

10/24 (B) PM :西町地域センター

11/12 (金)夜間：ひかリプラザ

12/1 (水)夜間.：BOUKENたまご

12/12 (a) AM:西附地域センター

1/19 (水)夜間：いずみホール

オンライン(ま間薄で按討)

2/2 (水)夜間：ひかリプラザ

2/27 (日)AM:スポーツセンター

3/16 (水)夜間：BOUKENたまご

3/21 (祝月)AM:市民室内プール

PM:すンライン

検討事項

1.役割分担、内容檢討、人数設定ほか

2.オンライン講座開催内容に関して(ファミリー向け、多胎児向けなど)

来傭品貸出：机、椅子、プロジェクター、ホワイトポード(本多公民館プロジ1クター無)

-13-



・� .5
n liね/!.!

月s

外出を控えて適ごずS々が長<なりました。ぼ娠しているだけでち体髄管

理が難しレにとですが、現在の環境は不安在后増させてし⑧ことと思います。

現在妊娠中の方、助座師とm分蘭の短い時関ですが、200mを使って、一

緒じお括しレませんか。ちよっとした不安や髄み、助産師に聞し\てみたしXこ

と、なんでち大丈夫です。参加費無料。通信費のみでご利用レただけまず。

暖B

5月8s ±

1 2B水

1 3B木

22B ±

①

②

①

③

①

②

①

②

希望時間

14 : 00-

15:00-

19:00-

20:00-

14:00'

15:00'

14 : 0ひ一

15:00-

・14:30

-15:30

19:30

20:30

14:30

.15こ3 0

14:30

'15こ3 0

ゆいぼつこLINE Official Account

UR-: httDS://1in.ee/alGUh<J8

ご登錄レゆだレボ方には、每月の予定

などを配信にでお知らせしております。

a

i..

Sl

4

f*aa--

ゆいぼつこ̃地域につなばるサポーター‘卜 \
国分寺市内で助産師とその他の専巧職力班娠期かs

ら子育て期の母子をサポートレます

妊娠、出産、これからの子育てのこと。お括しし

て、気持ちが少し楽になるお芋伝しぬtできると嬉し

いでず。 助産師高橋佳世子

幸tな妊娠生活の中にち身体の不認、出産への不

安、産後.授乳の心配があると思しぼず。ご自阜じ

合った方法を一緒にきえましよう！

助産師吉田樹里

親子ひろばの助座師相談ち担当していまず。

親子ひろばのご利用もお待ちしてらぼす。

i

J

お牢込みは メールソuドふ.で二..パあ.ンだパし’：�ホ

①ご希望のs時(第1̃第3希望くらいまで)

②お名前 旧’因
.③お往まい(国分寺市00町)

④妊娠週数or分挽予定s @
̶座モ定施設 M袖アドレス

⑤お話ししたいこと(心配事、聞さたいこと、気になることなどがあれば)

をご記入のム関催前Bの午前中でに、お申込みくださレん

ゆいぼつじより、お申込みし\ただシXたメールアドレスに

ZoomのURLをお送りしミたしまず。-

お問合せは"ゆしリまっこ"(フアミリーサロン内〉042̶326̶2414まで

-14-
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国分寺ホ堤案型協働事業

娃婦さんとご家族向け

s

・is 1
s

y
一み�二

器聽琴纖悉ぼ済

?2a

・£■
3

『殻

妊婦さんとご家族向けき座ダ

.;・・" .; -̃�.
;・・ „

»...>-'
ンニ,寮ザで。殺☆'lレ'''./ &..
C J ?SS \»を̃mlx,。るLソしプま』

市内約10ケ所の親子ひろばや公共施設を中心に開催

"Sfyt

.'-'
?-'・

:'.*' ・

ffs
%*»�l
f,......

AJ̶

�■ぐ

・'・<*.

何かと不安な産後の’ら ..
妊娠中の過ごし方や産後のみ生プこ教ぐム’
ご夫婦で一緒に考えてみませんか？

出産に向けた簡単な身体づくりや

産まれる前から知ってほしい、赤ちやんの発達や

お世話のボイントもお伝えします。

ま:才,
を ?�.

あ,.矯ま

--3

ダ‘-:・ -.:':: i ヴ4_、̶
モ

s&ま―
・・・ ,・,. ニプsだぶぢる.
ム・おめ、�モ；；：1ホれ'
■■■を

��- 国分寺市内在住のさ婦
��� (妊婦さんのみのぜ加、上のお子様のが加も可能です)

裏面の日程を！認いただき、お電話かメールにてご予約ください

醸]お電� i 2 メ-ル
»

旧因

I
070-3363-8554

・<

?SSKSS...........

yuibocco@gmail.com

QRコードからすぐにメールが送れます卜m

--15-̶.

・!*・



講座B程一 お仕事をしている方にもご参如いただけるよ.う1平S夜間とB曜8に開催します！
も

6月 ①23日(水} ,8:00‘ク0:00いすみポール ②2ス日(日} !0:00'-12:OG BOUKeNた宏ご

7月 ①n日旧》10:00-,レ00オンライン ⑦い日旧)口：00.14力0オンライン

.8月. ①29S(B) 10:00-!2:00本多公民ぼ ⑦29g(日)13力o-14:Q.Oオンライン

9月 ①5日旧)10:00-!2:00場巧あS②26日旧》10:00-12:00 ■■ごんごこ③26日.旧》'3:0ジすぶ

！ 0月 ①24S(日》！0:00-i2力0国ガ寺市民室内プ-ル③S時境所来足

;1月 ①$き日(金》,8:00.20:00ひかりプラザ ②オンライン日時未定 �

】2月 ①1s(水》18力0-20力0 0OUK6Nたまご ②, .2B【S) 10:0.0'!2:00西町地域センター .

1.月 ①19s(水》18:00-20:00いすみホール ⑦オンラインS時未定

2月 ①2日いグ》！.8:00-20:00ひか0プラザ ②スん日え日).10:ゥ0.12力0場新ま定

3月.①16B(水》, 8:00.20:00 BOUKENたまご②で‘3ぼボ10力0-!を00国分寺宇寒ま内ダづい.

③：ツてルポ・13:00リ4:00オンライン .. :.\ -

炎オンうインをご希望の場合は、お申し込み後eoomミーテヤンダのが待ズールをお送りいたし宏す・通信巧は多自のご為.挺でお覇いい'たします‘
嚴新型コロナウィルス惑染̶策ぐレて, s程や内gを究更する場合があります*SN$等にてa巧、もしくf$̶しをねぜください*
嚴ごチ約は、蹴催sのマかも穂よ+ウ愛持レたレます, . ・・ ,

-ぐン・ -..A :個却ま熟索ぼさ�

お電話にて、妊娠中めお悩みや不安、どんなことヤもご相談いただけ泰す。

平s 17:00-20:00 s曜10:00-17:00

相談電話番号夕0ス0-お63ン554
その他、fゆいぼゥこひろばjやrオンライン助産師相談Jなごも行っています。

詳しくは、UNE公式アカウントもしくばinstagram.をご確律くだざい。

<,

r

�

i

w

私たち、"ゆいぼっこ̃地域につなげるサポーターセ̃は、「国分寺市内にお住いの妊娠中か

\ら子資て中のご家族に寄り添い、みんなで支え合っていきたい!jヒいう想しび活勤しています

肋産師を中心とした専巧職チーム(助産師、傳ひ師.きゆう師、管理栄養士、歯科衛生士、社会

福祉士、保育士、ディペロプズンタル唄衝プロダラム認定トレーナー)です。
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巧sの力gやぜぢ時旧,{»:".,せしくパ回ザ因

しドだ公式アカケバ！：てご模巧‘,.たし.キな '.
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