
月（MON） 火（TUE) 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

プレイステーションで
遊んでみよう

室内ひろば
1日開いています

12 13 14 15 16 17 18

チョコひろば
10：00～

　　　12：00

　　休み

19 20 21 22 23 24 25

講座（予約制）
室内ひろば

1日開いています

26 27 28 29

　

  国分寺駅から歩いて約2分

休み

助産師のいる日
10:00～
13:00

休み

ファミサポ
説明会

10:30～
11:30

カウンセラーの
いる日

助産師のいる日
10:00～
13:00

ミニ座談会
10:30～
11:00

東部地区拠点親子ひろば        　  　　BOUKENたまご     　　　無料で利用できます

休み休み

お父さんと行く
おさんぽたまご
10:30～11:20

助産師のいる日
13:00～
15:30

５日（月）～10日（土）1日1回避難訓練をおこないます（不審者対応）

休み利用者母による
ミニミニ講座

「足育のおはなし」
子どもの靴の選び方

10:30～10:50

カウンセラーの
いる日

（13:00～）

助産師のいる日
10:00～
13:00

　カウンセラーの
いる日/

６か月未満の
赤ちゃんタイム

③14:00～
15:00

【3部制】

①10：00～12：00
②12：00～14：00
③14：00～16：00

各回終わりころにおもちゃの入れ替え
消毒作業おこないます。

　カウンセラーの
いる日/

６か月未満の
赤ちゃんタイム

③14:00～
15:00

助産師のいる日
10:00～
13:00

　カウンセラーの
いる日/

６か月未満の
赤ちゃんタイム

③14:00～
15:00

　

お父さんと行く
おさんぽたまご
10:30～11:20

休み

　　休み

　　　<はじめてご利用の方へ＞
＊予約ができます。第2子、3子でのご利
用が初めての方もどうぞ。
＊電話042ー312ー0414
＊市内在住の方

　カウンセラーの
いる日/

６か月未満の
赤ちゃんタイム

③14:00～
15:00

外あそび
はじめまして

10:30～11:20

休み

カウンセラーの
いる日

《赤ちゃんタイム》 体重計あります

毎週水曜日③１４:００～１５:００（後半は交流タイム）

対象：6ヶ月未満の赤ちゃん

＊簡単なふれあい遊び/赤ちゃんへの声かけ

＊親子ひろばが初めての方どうぞ
＊プレママさんの見学、歓迎。

＜持ち物＞

赤ちゃんの下に敷く、布（タオル等）

お父さんもどうぞ

≪ご利用の際のお願い≫
★各回の定員は親・子・スタッフ合わせて14人。

★６ヵ月未満は親子で１人と数えます。

★週に２回程度のご利用に、ご協力お願いします。

★満員時は X（エックス）にてお知らせします。 →

助産師のいる日
毎週木曜日 予約不要・無料

子どもに関わること（おっぱい、ミルク、夜泣き、離乳食

など）母自身（授乳、卒乳、生理、妊娠、性教育、子ども

との暮らし等）相談できます。母だけでも（お子さんを連

れていなくても）どうぞ

カウンセラーのいる日

毎週月曜と水曜 予約不要・無料

ひろば内でも個室でも相談OK 

自分自身・夫・親について、

子どもの発達について等の相談ができます。

お子さんを連れていなくてもどうぞ

チョコひろば 予約不要・無料 予約もできます

※親子ひろばは、休みです

チョコの日にご利用があった方、子どもの育ちがちょこっと気になる方、いつものひろばを利用しにくいなと

思っている方へ ２月17日(土）10：00～12：00
手遊びや感覚遊び、情報交換、のんびりおしゃべりもできます。お好きな時間にどうぞ

〒185－0021

国分寺市南町３−９−25

℡042‐312‐0414

ベビーカー置場

自転車置場（3台） 検索→認定ＮＰＯ法人

冒険遊び場の会

【外あそびはじめまして】

2月26日（月） 雨天中止

10:30～11:20

場所：殿ヶ谷戸西公園
外あそび 初めての親子さん。

スタッフがおもちゃとシートを

持参して、サポートします。

見学からお気軽にどうぞ

【国分寺市プレイステーションで

遊んでみよう】
2月9日（金）10:30～11:30

場所：プレイステーション
ＢＯＵＫＥNたまごのスタッフが

入口で待っています。

手遊び、大型絵本読み聞かせあります。

※持ち物：きがえ タオル のみもの

※外の舟形デッキ、1階談話室で、

飲食可能です。

X（エックス）

→＠BOUKENTAMAGO

*満員時、お知らせします

Instagram

→@boukentamago

入口から

いつでも

ひろば内を

見学できます
【たまごde講座】

「離乳食に向けた からだと口のおはなし」

講師：加藤 未来さん（小児理学療法士、4児の母）

日時：２月20日（火）14:00～15:30

定員：親子6組

対象：これから離乳食をはじめようとしている親子

～中期くらいまで

申し込み：２月５日（月）～ 満員になり次第終了

お問い合わせ・ご予約は→042‐312‐0414

または、BOUKENたまご ご利用時。

たまごdeミニ座談会 「防災のはなし」

2月22日（木） 10:30～11:00

☆防災用品、便利グッズやワザ、SNSなどでも取り上げられていますね。

備蓄や避難グッズ、みんなはどうしているのかな？そんなおはなしをしませんか。

※助産師のいる日の時間内におこないます。

※前後の時間は、いつもの助産師のいる日。ひろば内で相談ができます。

※お子さんを連れていなくてもどうぞ。

歩く前、はいはい、

おすわりの頃から

ぜひ どうぞ。

予約制
講座が初めての方

市内在住の方
優先とさせていただき

ます

【たまごdeバザー】担当スタッフより

★ご家庭のサイズアウトまたは、お使いに

ならない衣類がありましたら、

BOUKENたまごまで、お願いいたします。

＜募集する衣類＞

・トップス半袖、長袖（70～90サイズ）

・ボトムス（70～90サイズ）

☆バザーの日時は、決まり次第お知らせします。


