
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月の北町親子ひろば通信.. 
 

日  月  火  水  木  金  土 
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北町親子ひろば開催日時  

月曜日 10時０0分～14時００分 
 ※12時から30分ほど昼食時間をとります。 

金曜日  10時00分～1２時０0分     
ファミリーサロンHP 

親子ひろばのページ 

☆スタッフのつぶやき☆～ちょっとした好きなこと～ 

 

２０２４年が始まり、早一カ月。「今年は何か新しいことを始めたいな」「何か夢中になれる趣味が欲し

いな」と、新年が始まる度に思っている気がします。 

好きなことを一生懸命やっている人や、楽しんでいる人を見ると、自分にもそんな何かが欲しいな

と、ちょっと寂しい気持ちになります。そんなふうに考えていると、「趣味」とまではいかないけれど、

なんとなく好きなことは意外とあることに気づきました。料理番組を見ること。家の間取り図を見る

こと。廃墟の写真を見ること。(他にもあるけど全部書くのは恥ずかしい・・・)大それたことではないけ

れど、そんなちょっとした好きなことを沢山持つのもいいのかな。 

好きだな、楽しいなと感じることは、普段の生活のなかでふと気づいたり、見つかるものかもしれま

せんね。 

今年もそんなものが増えるといいなぁ。皆さんにも「ちょっとした好きなこと」ありますか？ 

 

 
☆２月のお知らせ☆ 

２月１６日(金)１０：３０～１１：４５  歯科衛生士のいる日 

虫歯のこと、歯磨きのことだけでなく、お口全体のことについてお話が聞けます。 

歯磨きの仕方を具体的に知りたい方は、歯ブラシを持参してきてください。 

 


