
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http：//www.city.kokubunji.tokyo.jp　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所 本多１-７-１ 西恋ケ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
５月 19日（月） 19日（月）

６月 ２日（月）、16日（月） 16日（月）

会
場
受
付
開
始
日

７月分 ６月２日（月） ６月２日（月） ５月26日（月） ６月２日（月） ５月26日（月）

８月分 ７月７日（月） ７月１日（火） ６月30日（月） ７月１日（火） ６月30日（月）

時間 ９：00～９：30 10：00～10：15 ９：20～９：50 ８：45～９：00 ９：10～９：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。※６月分の申込みは随時受け付けています。

第30回 本多公民館第30回 本多公民館

新緑まつり新緑まつり～つなげよう広げよう市民の輪～～つなげよう広げよう市民の輪～
日程日程　５/23（金）・24（土）・25（日）５/23（金）・24（土）・25（日）
会場会場　本多公民館
共催共催　新緑まつり実行委員会　本多公民館

いま広げよう地域の輪いま広げよう地域の輪
子どもまつりⅠ  ５月31日（土）10：30～13：00
関東電気保安協会の子ども電気クイズ 無料
ここねっと９の中庭ゲーム
お菓子・お花・手作り品・炊き込みご飯・飲み
物の販売など　　　　　　　　有料　完売まで

子どもまつりⅡ  ６月１日（日）10：00～12：30
工学院大学の学生と環境について考えよう 無料
焼きマシュマロ 20円
石倉チョッキさんのパントマイムとバルーンア
ートを作ってみよう 無料
タイルクラフト 材料費300円
お菓子・お花・手作り品・炊き込みご飯・飲み
物の販売 有料　完売まで

催し物
ネイルアート　５月31日（土） 10：30～11：30

予約可
香道体験　５月31日（土） 11：00～15：00

無料
朗読会　５月31日（土） 11：30～13：30
ギター演奏　５月31日（土） 14：00～15：00
映画会　市制施行50周年特集
 ５月31日（土）　16：00～17：00
映画会「みすゞ」　６月１日（日） 10：30～12：15
茶会　６月１日（日） 11：00～14：00

茶券300円
コンサート
音楽で探るアラブと十字軍
日　時　５月31日（土） 19：00開演
演奏者　中村ふさ子（リコーダー）ほか

※車での来場はご遠慮ください。５月30日（金）～６月１日（日）の夜間は閉館します。
　期間中は終日、複写機・印刷機などの利用はできません。

昨年の新緑コンサート（本多）

展　示
５月31日（土）・６月１日（日） 10：00～16：00
油絵、生け花、絵手紙、折り紙、水彩画、水墨
画、ステンドグラス、写真、書道、タイルクラ
フト、グループ活動報告

講演会 　６月１日（日） 13：00～16：00
　「映像をみて空襲を考える」
　鈴木賢士さん　（フォトジャーナリスト）

音楽発表会  会場　いずみホール
６月６日（金） 18：00～21：00
オカリナ、琴、コーラス、ゴスペル、津軽三味
線、　詩吟、リコーダー

開会式 　５月31日（土） 10：00～10：30
くぬぎ教室による「こいがくぼのうた」合唱

※車での来場はご遠慮ください。５月22日（木）～25日（日）の夜間は閉館します。

開会式開会式　５/23（金）10：00～11：00

展示展示　５/23（金）～25（日）10：00～17：00
※最終日は16：00まで

切り絵、水彩画、油絵、水墨画、絵手紙、仏像
作品、手芸編物、絵と工作、明るい選挙、布遊
び、防災、アジアゾウの保護、保育室活動紹介

喫茶・模擬店・バザー（有料）喫茶・模擬店・バザー（有料）
・ロビー喫茶 ５/23（金）～25（日）11：00～16：00
　日替わり定食（23・24・25日）　
　焼きそば（24・25日）　ちらし寿司（24日）
・模擬店 ５/24（土）～25（日）10：00～15：00
　 手作りパン・クッキー・木工品・手芸品・野
菜の販売、お菓子のつかみ取り
・バザー ５/24（土）10：00～15：30
　 食品・衣料品・手作り品や日用雑貨品の数々
を販売します

異世代交流島異世代交流島　５/24（土）10：00～12：15
お琴演奏、絵画工作展示と体験、プラバン工作、
切り絵体験、昔話（発表）、かぎ針編み、スポーツ
チャンバラ、木の実の工作、クッキー販売 ほか

新緑コンサート新緑コンサート　５/23（金）13：30～16：00
音楽グループによる美しい合唱をお楽しみくだ
さい

催し物催し物
・健康チェック ５/24（土）10：00～14：30
　血圧や尿・体組織・血管推定年齢を測定
・ハーブ・サロン ５/24（土）10：00～15：00
　ハーブティーの香りをお楽しみください
・難病相談会 ５/24（土）10：00～15：30
　相談会・ミニバザー等
・家庭防災コーナー ５/25（日）10：00～15：00
　震災写真展示、PR、実技を行う予定です
・茶席 ５/25（日）10：00～15：00
　煎茶席を開きます

雨天の場合、中庭の催しは九小体育館
内容により時間が前後することがあります

子どものひろば子どものひろば　５/24（土）
・ゲームコーナー【三角公園】 10：00～14：00
　みんなでゲームを楽しみましょう
・親子シアター 11：00～12：00
　未就学児向けの短い作品です。お楽しみに
・保育室公開 11：00～15：00
　年に一度の公開日です。ご家族一緒にどうぞ

閉会式閉会式　５/25（日）16：00～16：20

新緑サンデー・ステージ新緑サンデー・ステージ
５/25（日）11：00～16：00

民族楽器、ケーナ、オカリナ、沖縄三線、和太
鼓、演劇、日本の民謡と踊り、ゴスペル

実行委員会企画　ホッチの部屋実行委員会企画　ホッチの部屋　５/25（日）
午前の部 10：00～12：00
切り絵でホッチのしおりを作ろう
ホッチが応援　スポーツチャンバラをしよう
午後の部 13：30～14：30
ホッチと工作・わらべうたあそび

カラオケ発表会カラオケ発表会　５/24（土）13：00～15：00
歌を歌って、明るく健康づくりを目指しましょう

国分寺市制施行50周年記念国分寺市制施行50周年記念

日　程　５月31日（土）・６月１日（日） 会場　恋ケ窪公民館　参（042）324-1926
　　　　※音楽発表会のみ６月６日（金） 会場　いずみホール　参（042）323-1491
共　催　恋ケ窪公民館祭実行委員会　恋ケ窪公民館　

国分寺市制施行50周年記念国分寺市制施行50周年記念
第36回第36回

恋ケ窪公民館祭恋ケ窪公民館祭
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グループネットワーク　会員募集　　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは､ グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

親子リトミック たまっこ 毎週火曜午前10時～正午 本多 500円 月3,600円 森本参(042)403-8100 リズム遊びや工作などを楽しむサークル

小枝の会（油絵・水彩ほか）毎週土曜午後２時～４時 本多 1,000円 月4,000円 内山参(042)572-0979 初心者歓迎

国分寺マンドリンクラブ 第２・４土曜午後１時～５時 本多　ほか 1,000円 月2,000円 細川参（042）321-4151 マンドリンやギターが好きな方歓迎

NMU（日本民謡） 毎週木曜午後１時～４時30分 本多 1,000円 月4,000円 川村参（042）325-2032 そのひとふしが語る古里民謡は心の唄
うた

です

KECC 毎週水曜午後６時30分～８時30分 本多 なし 半年26,000円 高橋 （090）4201-4462 半年約20回。初級～中級。見学体験歓迎

ROSEの会（英会話） 毎週月曜午後１時～２時30分 本多　ほか 1,000円 月約4,500円 井田参（042）321-5528 Ken先生と楽しい英会話を

恋ヶ窪水墨画 第１・４月曜午後１時30分～３時30分 恋ケ窪 なし 月3,000円 山田参（042）321-2145 どなたでもすぐ上達します。見学自由

クラブ・ド・ルミエール（絵画）第２・４木曜午後1時～５時 光 なし 月3,000円 大江参（042）571-4596 初心者歓迎。油絵を始めてみませんか

桃源詩会（漢詩） 第１水曜午前10時～11時40分 光 1,000円 月1,000円 山下参（042）575-7432 漢詩の魅力を一緒に学びませんか

こでまり（社交ダンス） 毎週土曜午前10時～正午 並木 2,000円 月2,000円 萱
かや

野
の

参（042）323-0594 女性歓迎。男性多し

並木道（水彩画） 第２・４土曜午後２時～４時30分 並木 なし 月2,500円 清水参（042）321-7362 楽しく描いています。中高年歓迎。体験可

子どもと大人の交流・体験広場子どもと大人の交流・体験広場

異世代交流事業

　地域の方の指導で、子どもと大人が一緒に楽
しんでいます。全回通して参加してください。
日　時　 ６/14、７/５、９/６、10/４、11/８、

12/13、１/10、２/14、３/７、４/11（土）
　　　　午前（時間は申込み時にお知らせ）

内容 対象・定員など

① Artの広場（絵 ほか）
５歳以上10人
小学２年生までは
保護者同伴

② 親子でクッキング ４歳以上の親子12組

③ かぎ針編みで小物を
作ろう

小学３年～６年生
７人

④ 切り絵を楽しもう 小学４年生以上
⑤ 琴を楽しむ どなたでも10人
⑥ 茶の湯に親しもう 小学４年生以上10人

⑦
世界をEnjoy～ロシア・
中国等の人と交流
（英語も学べるよ）

小学１年生以上25人

⑧ 作って飛ばそう紙ヒ
コーキ

どなたでも15人程度
11月まで。全５回

材料費　１回１人①300円程度　②400円
　　　　年間１人③700円　⑥1,000円
用　具　④⑤⑥⑧は用意してあります
会　場　本多公民館
　　　　 ５月20日（火）午前９時から電話または

直接本多公民館へ

　子どもから大人まで誰でも参加できます。ぜ
ひご参加ください。
※自転車・車での来場はご遠慮ください。
日　時　６月15日（日）　午前９時～午後２時30分
　　　　※受け付け　午前９時～９時30分
会　場　一小体育館（雨天実施）
内　容　 ★種目　ＰＫ戦、防災（借り物）レース、

玉入れ、おんぶスプーンレース、綱引き、
モップ・雑

ぞうきん

巾リレー、デカパンレース、
釣りゲーム

　　　　 ★模擬店　カレーライス（無料）、フラ
ンクフルト（100円）

　　　　★キッズコーナー
服　装　運動できる服装、体育館用の運動靴
持ち物　 カレーライスが食べられる容器とスプ

ーン、飲み物　
共　催　もとまち地域会議　もとまち公民館
協　力　 ＮＰＯ法人あおぞら　国分寺市赤十字

奉仕団　国分寺市社会福祉協議会
　　　　 ６月６日（金）までに電話または直接も

とまち公民館へ

第８回第８回もとまちファミリー運動会もとまちファミリー運動会
　なぜ『枕草子』は漢文学と関係があるのでし
ょうか。なぜ清少納言は中宮定子の悲しさを書
かないのでしょうか。みんなで読みながらその
真実に迫ってみましょう。
日　時　６月７日・21日・28日､７月５日・12日（土）
　　　　午後２時～４時
講　師　張

チャン

　培
ペイ

華
ホア

さん（国文学研究資料館）
会　場　もとまち公民館
定　員　20人
　　　　 ５月16日（金）午後１時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

『枕草子』と漢文学『枕草子』と漢文学

　簡単でおいしい料理作りを学びませんか。基
本を学ぶことで応用力がつき、レパートリーが
増えていきます。
　幼児を育てている親を対象にしています。

月日 内　容
６・４ 天ぷら　茶わん蒸し　白和え
６・11 特製冷し中華　シュウマイ
６・18 グラタン　ポトフ　サラダ
６・25 まつり寿司　みそ田楽　煮物
７・２ パンケーキ　サラダ　ゼリー

日　時　水曜日　午前10時～正午
講　師　吉岡佐知子さん（食育指導士）
会　場　並木公民館
定　員　12人
保　育　 講座初日に生後６か月以上10人。５月

28日に親子一緒のオリエンテーション
おやつ代　子ども１人６回分240円（初回集金）
持ち物　エプロン　三

さんかく

角巾
きん

　タオル
材料費　2,500円（５回分・初回集金）
　　　　 ５月23日（金）午後５時までに電話また

は直接並木公民館へ。保育室未経験者
優先。多数の場合抽選

料理講習会

料理の料理の『こつ』『こつ』伝授します伝授します

グループの催し物
デッサン画・水彩画展
　60歳以上のメンバーの作品を展示します。
日　時　５月26日（月）～６月１日（日）10：00～17：00
　　　　（初日は13：00～、最終日は16：00まで）
会　場　本多公民館
主催・問合せ　好画会・高野参（042）325-8029

　陶芸小屋・窯の利用について話し合います。
日　時　５月31日（土）　午前10時～正午
会　場　並木公民館
内　容　 平成26年７月～12月の陶芸小屋・窯の

利用調整　ほか
申込み　不要。直接会場へ

　自分が住んでいるまちをゆっくりと散策して
みませんか。昔の面影を探して並木公民館から
戸倉方面へ向かいます。
日　時　６月７日（土）　午後１時30分～４時
集　合　並木公民館
定　員　20人
　　　⎧地域のひろば―並木の会共　催⎨　　　⎩並木公民館
　　　　 ５月16日（金）午前９時から電話または

直接並木公民館へ（先着順）

地域再発見ウォーク地域再発見ウォーク　 No.２

公民館運営審議会日程

並木 ６月19日（木）　18：00～20：00

※傍聴可能。詳しくは並木公民館へ。

陶芸小屋グループ懇談会陶芸小屋グループ懇談会

文学講座

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧　　　｜申込み⎨　　　｜　　　⎩

初夏の狭山丘陵ハイキング初夏の狭山丘陵ハイキング
　暑くなってきました。自然を満喫しながら
のんびりハイキングをしましょう。
日　程　６月10日（火）　雨天中止
集　合　午前10時　西武池袋線小手指駅改札前
コース　小手指駅→クロスケの家→西武球場前駅
解　散　午後３時ころ　西武線西武球場前駅
定　員　25人
服　装　歩きやすい服装　靴
持ち物　弁当　水筒　雨具　敷物など
　　　　 ５月16日（金）午前９時から電話または

直接光公民館へ（先着順）。参加者には
後日詳しいしおりをお送りします

野外講座野外講座

　　　⎧　　　｜申込み⎨　　　｜　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩


