
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http：//www.city.kokubunji.tokyo.jp　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所 本多１-７-１ 西恋ケ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
４月 21日（月） 21日（月）、29日（祝）

５月 19日（月） ３日（祝）、４日（祝）、５日（祝）、６日（振）、19日（月）

会
場
受
付
開
始
日

６月分 ４月28日（月） ５月１日（木） ４月28日（月） ５月１日（木） ４月28日（月）

７月分 ６月２日（月） ６月２日（月） ５月26日（月） ６月２日（月） ５月26日（月）

時間 ９：00～９：30 10：00～10：15 ９：20～９：50 ８：45～９：00 ９：10～９：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。※５月分の申込みは随時受け付けています。

　子どもが生まれてうれしい気持ちや日々の暮
らしで感じていることを絵本にしませんか。絵
本が苦手でも写真や貼り絵を使ってできます。
講座で集い、学ぶことを通し、終了後も共に成
長できる関係を目指します。
日　時　５月８日～７月17日（木）　全11回
　　　　午前10時～正午
　　　　※初回は親子一緒にオリエンテーション
講　師　赤羽じゅんこさん（市内在住童話作家）
代表作品　『のはらのスカート』（岩崎書店）など
会　場　本多公民館
対　象　 本多公民館へ徒歩または自転車で通え

る親子。全回参加可能な方
保　育　講座初日に生後６か月以上10人
　　　　※講座中保育室の様子をお伝えします。
おやつ代　子ども１人11回分440円（初回集金）
申込み　 ４月24日（木）までに電話または直接本

多公民館へ。保育室未経験者優先。多
数の場合抽選
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　絵の腕に自信がない方も、上手に描くちょっ
としたコツとテクニックを学んで、短時間で仕
上げる水彩スケッチを楽しみませんか。
日　時　５月７日・21日、６月４日・18日、
　　　　７月２日（水）　全５回
　　　　午後１時30分～３時30分
講　師　山田雅夫さん（都市設計家）
会　場　光公民館　　　　定　員　20人
持ち物　鉛筆　消しゴム　Ｂ５スケッチブック
　　　　ボールペン　絵筆 ※画材は初回に説明
申込み　 往復ハガキに講座名・住所・氏

ふりがな

名・年
代・電話番号を明記。返信面にも住所・
氏名を明記のうえ、４月24日（木）必着
で光公民館へ。多数の場合抽選

　視覚障害のある方のための「声の公民館だよ
り」「声の市報国分寺」「声の市議会だより」は、
平成26年４月から、１枚のＣＤになり、希望者
にお送りします。また、申込み先が、市政戦略
室（旧総合情報課）に変更となります。現在ご利
用の方は、改めて申し込む必要はありません。

声の広報が１枚のＣＤになります

公民館運営審議会日程

もとまち ５月23日（金）
18：30～20：30

並木 ４月17日（木）
18：00～20：00

※ 本多・恋ケ窪・光は、新委員で５
月に開催予定です。
※定例会はどなたでも傍聴できます。
　 詳しくは各公民館にお問い合わせ
ください。

○詳しくは会場で配布のチラシをご覧ください。
○５月15日（木）～18日（日）の夜間は休館します。
○ 期間中は終日、印刷機・複写機などの利用は
できません。
○車での来場はご遠慮ください。

催し物
防災会展示 ５/16（金）・17日（土） 10：00～16：00
廃棄物・分別相談 ５/17（土） 10：00～14：00
 ５/18（日） 10：00～12：00
ロープワーク体験 ５/17（土）・18（日） 13：00～16：00
陶器市 ５/17（土） 11：00～品切れまで
健康チェック ５/18（日） 10：00～16：00
すいとん（炊き出し訓練）
 ５/18（日）12：00～品切れまで（無料）

展　示
５/16（金）～18（日） 10：00～16：30
 ※最終日は16：00まで
絵画・水墨画・書道・写真・陶芸・パッチワー
ク・華道・活動紹介（くぬぎ教室　ほか）

舞台発表
５/16（金） 10：30～16：10
童謡・歌謡コーラス・社交ダンス・ハワイ音楽
とフラダンス
５/17（土） 10：00～16：30
健康体操・ピアノ発表・女声合唱・ハワイアン
演奏・ハーモニカ演奏・タンゴ演奏・吟舞・抜
刀披露
５/18（日） 10：00～15：55
ギター合奏・女声合唱・生バンド演奏・ピアノ
発表・合唱と踊り・吟詠・阿波踊り

公民館運営審議会
喫茶  　　　　　　⎫５/16（金） 13：00～16：00　　　　　　　　　⎬公民館相談コーナー⎭５/17（土） 13：00～15：30

模擬店（有料）
焼き菓子 ５/16（金）～18（日） 10：00～16：00
野菜・花苗・焼き菓子
 ５/17（土） 10：00～14：00
綿菓子 ５/17（土） 10：00～品切れまで
野菜・苗（花・野菜）
 ５/17（土）・18（日） 10：00～品切れまで
焼きそば・団子 ５/17（土） 11：00～品切れまで
喫茶・自主製品販売 ５/18（日） 10：00～15：30
焼きそば ５/18（日） 11：00～品切れまで

５/16日５/16日（金）（金）　10：00～10：30　10：00～10：30 ５月16日５月16日（金）（金）・17日・17日（土）（土）・18日・18日（日）（日）日 程開会式

会場　並木公民館　　共催　並木公民館まつり実行委員会・並木公民館

並木公民館まつり並木公民館まつり  手をつなごう並木の和手をつなごう並木の和第25回

春
はる

学
がっ
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き
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）

15分で描く水彩スケッチ入門15分で描く水彩スケッチ入門
趣味実技講座童話作家に学ぶ絵本作り講座

子どもや家族への気持ちを
絵本にしませんか
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　日常生活のなか
の心理学を学び、
あなたの周りを心
地のよい空間にし
ませんか。
日　時　４月23日・30日、５月14日（水）
　　　　午前10時～正午
講　師　新

あら

屋
や

恭
やす

子
こ

さん（カウンセラー）
会　場　恋ケ窪公民館
定　員　15人（心理学講座未受講者）
申込み　 ４月16日（水）午前９時から電話または

直接恋ケ窪公民館へ（先着順）
　　　　 ※託児（６か月以上未就園児）希望の方

はご相談ください

　夏の初めから盛りまで畑に出て、種まき、栽
培、収穫などを楽しみます。イチゴ摘みやブルー
ベリー摘みも予定しています。
日　時　５月10日～７月26日（土）
　　　　11月９日（日）　全９回
　　　　午前９時～11時
講　師　並木公民館農業体験講座参加者
会　場　並木公民館近隣の畑
対　象　小学２年生～中学生
定　員　20人
参加費　 1,000円　※４月25日（金）までに並木公

民館へ
持ち物　シャベル　軍手　長靴　帽子　水筒
服　装　汚れてよいもの
申込み　 ４月17日（木）午前９時から電話または

直接並木公民館へ（先着順）

子ども農業体験講座子ども農業体験講座

　公民館では、「幼い子のいる親のための教室」
を秋から開催し、保育室に子どもを預けて親も
子も育ち合う保育室活動を行います。また、公
民館を利用しているグループの協力を得ながら
事業の充実を目指します。公民館まつりはグ
ループの成果の発表の場と共に、地域をつなぐ
役割も果たしていきます。利用者懇談会や地域
会議などを適宜開催し、利用者の意見を公民館
運営審議会に諮りながら運営に幅広く取り入れ
ていきます。
　本多・恋ケ窪・並木公民館では知的障害者の
ための「くぬぎ教室」を開催します。
　主催事業の内容と応募方法は、毎月15日発行
の公民館だより「けやきの樹」または、国分寺
市のホームページをご覧ください。なお、開催
時期が変更になることもあります。

今年度の事業予定を今年度の事業予定を
お知らせしますお知らせします

光公民館
・地域との連携事業の充実を図る
・誰でも参加しやすい講座の拡充を図る
・ライブ事業、生活日本語教室事業の充実を図る

外国人のための生活日本語教室………４～３月
趣味実技講座……………………………５～６月
野外講座…………………………………５・11月
中学生に習う初級パソコン教室……………６月
夏休み子どもクッキング………………７・８月
おとなの社会科見学……………………７・３月
ＬＩＶＥ☆ＨＩＫＡＲＩ………………８・２月
お父さん応援講座………………………９・３月
女性のための健康講座………………………10月
初級パソコン講座……………………………11月
防災学習会………………………………１～３月
世界の文化……………………………………３月
男性のための食生活教室……………………３月
保育付事業……………………………………随時
地域還元講座・住民自主講座………………随時

　近隣市に残されている自然と環境保全の最前
線を訪ねてみましょう。
日　時　５月16日（金）　（小雨決行）
集　合　午前９時　武蔵小金井駅改札口前
コース　浅間山⇒武蔵野公園⇒野川公園
　　　　（徒歩６km程度）
解　散　午後０時30分ころ　
　　　　野川公園一之橋バス停
講　師　 川越尚子さん（森林インストラクター）

ほか
定　員　20人
交通費　480円（往路復路バス代）
申込み　 ４月16日（水）午前９時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

浅
せんげんやま

間山と野川の自然

環境・自然をテーマにした学習会

　家庭にある不要となった布で、すてきな織物を作ってみましょう。物を大切にしていた伝統
的な生活文化を見直すとともに、現代の裂き織りの世界を訪ねてみませんか。
日　時　５月11日･25日、６月８日（日）　全３回
　　　　午前10時～正午（初日のみ午前９時30分～）
講　師　小

こ ぎ

木美
よしみつ

光さん（裂織作家）
会　場　もとまち公民館
定　員　15人（小学４年生以上であれば可）
持ち物　裂き布用の布（浴衣、ハンカチ等）　硬めのダンボールほか（申込者に別途連絡）
教材費　1,000円 協　力　裂織の今研究会
申込み　４月16日（水）午後１時から電話または直接もとまち公民館へ（先着順）

実技講座 裂
さ

き織
お

りでコースターを作りましょう

もとまち公民館
・夜間利用の向上につながる事業に取り組む
・地域に根差した事業に積極的に取り組む
・利用者の意見を公民館運営に反映させる

環境・自然をテーマにした学習会……５・11月
シネマサロン…………………５・９・12・３月
実技講座…………………………………５～６月
文学講座…………………………………６～７月
子育て講座………………………………６～７月
ファミリー運動会……………………………６月
グループ活動公開事業…………………６・12月
料理教室…………………………………７・12月
上映会……………………………………８・１月
地域で平和について考える集い……………９月
防災･救急講座 …………………………10・２月
日本を知るⅢ……………………………11～12月
市民がつくる講座………………………11～12月
子育て関連講座…………………………１～２月
現代的な課題を考える講座……………２～３月

心理学講座心理学講座

心理学を始める心理学を始める

昨年の講座

コースターと織り機

恋ケ窪公民館
・地域の人材力の活用による事業の実施
・小中学生への事業の展開
・託児による学習環境の整備

心理学講座………………………………４～５月
ライフマネープラン講座………………７～８月
中学生に習う初級パソコン教室………７～８月
シネマ恋ケ窪上映会………………７・12・２月
夏休み子ども教室……………………………８月
中庭コンサート………………………………10月
歴史文化講座……………………………10～11月
女性問題講座……………………………10～11月
平和を考える講座……………………………12月
環境問題講座……………………………１～３月
文化講座…………………………………１～３月
地域に学ぶ講習会……………………………２月
学習支援事業…………………………………随時
ジュニアサロンサタデ－……………………随時
地域の人材を活

い

かす講座……………………随時

並木公民館
・幅広い年齢層の参加を目指す
・幼い子のいる親が参加できる事業を増やす
・地域に密着した事業に取り組む

農業体験講座……………………………４～３月
生活関連講座……………………………５～７月
子ども農業体験講座……………５～７月・11月
中学生に習う初級パソコン教室……………７月
ロビーコンサート……………………………７月
防災講座………………………………………10月
子どもまつり…………………………………10月
並木芸術祭……………………………………11月
講演会…………………………………………12月
人権講座…………………………………１～２月
実技講座…………………………………１～２月
現代的な課題を考える講座……………２～３月
地域のひろば－並木の会イベント…………随時
地域還元講座…………………………………随時
グループ企画事業……………………………随時

光 　秋に開催予定
日　時　５月26日（月）　午前10時30分～正午
会　場　光公民館

もとまち 　10月18日（土）・19日（日）開催予定
日　時　５月12日（月）　午前10時～正午
会　場　もとまち公民館
申込み　詳しくは各公民館へ

光公民館まつり　　　　　⎫　　　　　　　　　　　　⎬準備会ふれあいまつり・もとまち⎭

本多公民館
・ 誰でも利用しやすい公民館を目指し、利用者
懇談会の充実を図る

・子育て中の人たちが参加できる事業を増やす

絵本作り講座……………………………５～７月
講演会…………………………………………６月
異世代交流事業……………６～３月（８月休み）
歴史講座………………………………………７月
中学生に習う初級パソコン教室……………７月
文学講座…………………………………９～10月
防災講座………………………………………10月
生活関連講座……………………………10～12月
人権講座…………………………………11～12月
文化講座…………………………………11～12月
ロビーコンサート……………………………12月
公民館運営審議会との共催事業………２～３月
グループ活動公開事業…………………２～３月
地域協働事業…………………………………３月
グループ企画事業……………………………随時


