
　地域の仲間と子育てや家族について、そして
一人の人間としての生き方などについて話し合
いましょう。少しずつお互いを知り、教室終了
後も長くかかわれる仲間を目指します。
日　程　 　全17回
　　　　午前10時～正午
講　師　 （お茶の水女子大学）
会　場　もとまち公民館
対　象　 もとまち公民館に徒歩または自転車で通える方
保　育　教室初日に生後６か月以上15人
おやつ代　 子ども１人17回分680円（初回集金）
申込み　 ４月30日（火）までに電話または直接も

とまち公民館へ。未受講者優先。多数
の場合抽選。定員に満たない場合は５
月１日（水）以降先着順

　子どもも大人も、仲間との関係の中でこそ培
える大切なことがたくさんあります。人とのか
かわりの中で子どもを育てながら、ともに学び
合い、育ち合う関係づくりを目指しましょう。
日　程　 　全19回
　　　　午前10時～正午
講　師　 （早稲田大学）
会　場　光公民館
対　象　光公民館へ徒歩または自転車で通える方
保　育　教室初日に生後６か月以上15人
おやつ代　子ども１人17回分680円（初回集金）
申込み　 ５月７日(火)までに電話または直接光

公民館へ。未受講者優先。多数の場合
抽選。定員に満たない場合は５月８日
（水）以降先着順

　心理学を学ぶと、ものの見方が変わってきま
す。新しい自分に出会い、自由な私を体験して
みませんか。
日　程　
　　　　午前10時～正午
講　師　 （カウンセラー）
会　場　恋ヶ窪公民館
定　員　15人（前回未受講者）
申込み　 ４月16日(火)午前９時から

電話または直接恋ヶ窪公民
館へ（先着順）

　子どものこと、自分のこと、家族のことを話
し合ってみませんか。
日　時　

午前10時30分～正午
会　場　恋ヶ窪公民館
定　員　10人
申込み　前日午後５時までに
　　　　恋ヶ窪公民館へ（先着順)

５/17(金)～19(日)　10：00～16：30
　　　　　　　　　　※最終日は16：00まで
絵画・水墨画・書道・写真・陶芸作品・華道
木目込み人形・活動紹介（くぬぎ教室　ほか）

５/17(金)　10：30～15：30　
童謡・太極拳・混声合唱・歌謡コーラス
舞踊・社交ダンス
５/18(土)　10：00～16：30 
健康体操・ピアノ演奏・女声コーラス・ハワ
イアン演奏・ハーモニカ演奏・詩吟と踊り・
抜刀披露
５/19(日)　10：00～15：55
ギター合奏・女声コーラス・ハワイ音楽と
フラダンス・ピアノ演奏・歌とバンド演奏・
ジャズ演奏・阿波踊り

焼き菓子　   ５/17（金）～19(日)10：00～16：00
野菜・花苗・焼き菓子
　　　　　　　　　 ５/18(土)10：00～14：00
野菜・苗（花・野菜）
　　   ５/18(土)・19(日)10：00～品切れまで
綿菓子　　　　　　 ５/18(土)10：00～15：30
焼きそば　　　５/18(土)11：00～品切れまで
綿菓子　　　　　　 ５/19(日)10：00～14：00
喫茶・自主製品販売　５/19（日）10：00～15：30
焼きそば　　  ５/19（日） 11：00～品切れまで 

○詳しくは会場で配布のチラシをご覧ください。
○ ５月16日(木）～19日(日)の夜間は休館します。
○ 期間中は終日、印刷機・複写機などの利用は
できません。

○車での来場はご遠慮ください。

公運審喫茶　５/18(土)13：00～16：00
　　　　　　５/19(日)13：00～15：30

　　５月17日(金）10：00～10：30

　
防災会展示　　　　 ５/17（金）10：00～16：00
応急救護・通報訓練　 ５/18（土）13：00～15：00

廃棄物・分別相談  　５/18（土）10：00～14：00
　　　　　　　　     ５/19（日）10：00～12：00
ロープワーク体験  ５/18（土）・19（日）13：00～16：00
陶器市　　　   ５/18（土）11：00～品切れまで
木目込み人形実演  ５/18（土）・19（日）10：00～12：00
健康チェック　　　 ５/19(日)10：00～16：00
すいとん（炊き出し訓練）
　　　   ５/19(日)12：00～品切れまで※無料

住所 本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
４月 15日(月) 15日(月)、29日(祝)

５月 20日(月) ３日・４日・５日(祝)、６日(振休)、20日(月)

会
場
受
付
開
始
日

６月分 ４月22日(月) ５月１日(水) ４月22日(月) ５月１日(水) ４月22日(月)

７月分 ６月３日(月) ６月３日(月) ５月27日(月) ６月３日(月) ５月27日(月)

時間 ９：00～９：30 10：00～10：15 ９：20～９：50 ８：45～９：00 ９：10～９：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。５月分の申込みは随時受け付けています。

第24回並木公民館まつり 手をつなごう並木の和 ５月 17日(金）
　　18日(土）
　　19日(日）

恋ヶ窪恋ヶ窪 光光 もとまちもとまち

　光公民館保育室での子どもの様子を題材に、
先輩ママの話を聞きながら、地域でどのような
子育てができるか一緒に考えましょう。

日　程　 ( ) ( )
　　　　午前10時30分～正午
会　場　光公民館
対　象　 光公民館へ徒歩か自転車で通える10人
申込み　 ４月16日(火)午前９時から電話または

直接光公民館へ（先着順）

　本号の「けやきの樹」から、
毎月15日の発行に変わります。
　また、４月１日から公民館
のホームページが新しくな
り、利用しやすくなりました。
市ホームページの右側にある
「国分寺市立公民館」のアイコ
ンをクリックすると入れます。

新しい私にスイッチオン新しい私にスイッチオン

日程

プレママ集まれプレママ集まれ
はじめよう地域で子育てはじめよう地域で子育て

国分寺市立公民館だより

の 
けやき キ

地域の子育て仲間と話そう地域の子育て仲間と話そう子どもを育て 自分を育てる子どもを育て 自分を育てる

平成25年（2013年）

月 日号

No.570
４15

地域で子育てを考えよう地域で子育てを考えよう



国分寺市立公民館だより けやきの樹

　今年度のもとまち上映会での上映作品を決め
ます。また、今後のシネマサロンで話し合いた
いことも検討します。
日　時　 　午後２時～４時
会　場　もとまち公民館
申込み　前日までにもとまち公民館へ

　10月19日(土）・20日(日)に予定している「ふ
れあいまつり・もとまち」の準備会を行います。
日　時　 　午前10時～正午
会　場　もとまち公民館
申込み　前日までにもとまち公民館へ

　種まき、栽培、収穫などを行います。イチゴ
摘みやブルーベリー摘みも予定しています。
日　程　

　全９回
　　　　午前９時～11時
講　師　
会　場　並木公民館近隣の畑
対　象　小学２年生～中学生
定　員　20人
経　費　1,000円　※５月２日(木)までに並木
　　　　公民館へ
持ち物　シャベル、軍手、長靴、帽子、水筒
服　装　汚れてよいもの
申込み　４月18日(木)午前９時から電話または
　　　　直接並木公民館へ（先着順）

　公民館では、①主催事業（講座・講演会・映
画会など）の実施、②グループ活動や集会への
会場提供、③自主活動のための印刷機・備品の
貸し出し、などを通じて市民の学習の要望に応
えています。

　公民館では年間を通し、講座・教室・演奏会・
講演会などの事業を行っています。材料費や交
通費を必要とする場合以外、主催事業への参加
はすべて無料です。
　事業の企画にあたっては準備会を開催するも
のもあり、そこで皆さんのご意見を伺いながら、
事業の企画を行います。また、利用者懇談会で

　公民館によって施設の規模や設備は異なりま
す。公民館の設備や備品は大切にお使いくださ
い。また、駐車場の台数に限りがありますので、
車での来館は極力ご遠慮ください。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

　目が不自由な方のために、CD版の「声の
公民館だより」を作製し、毎号郵送してい
ます。ご希望の方は、本多公民館または市
役所広報担当［ (042）325-0111（内409）］
へご連絡ください。再生には専用の機器や
パソコンが必要です。

も事業への提案を伺います。これらのお知らせ
は、毎月全家庭に配付する公民館だより「けや
きの樹」に掲載しています。また、ホームペー
ジでもご覧いただけます。

　公民館は、市民（在住・在勤・在学）の自主
的なグループ活動や老人クラブ、自治会、ＰＴ
Ａの会合などに利用できます。宗教活動や営利
を目的とした活動は利用できません。
　もとまち公民館のロビーや並木公民館のサロ
ンなどの予約なしで使えるスペースは、個人の
利用も可能です。
　公民館は、グループ活動を次のようなことを
目安として考えています。
• 固定した会員がいて、グループは市民を中心
に構成されていること

•会員の総意でグループが運営されていること
• 会費を集めているグループは、会計報告が行
われていること

　グループ活動のために印刷機・複写機や団体
連絡箱などが使えます。これらは手続きが必要
です。印刷機は一年度120製版、複写機は一年
度150枚（カウンター回数150回）となります。
複写機利用の際は、利用する公民館へ、Ａ３用
紙150枚を預けてください。
　メンバーの募集や公開事業の参加者募集など
は公民館だより「けやきの樹」に掲載すること
ができます。
　グループが公開事業を行う場合は、公民館と
共催して行う事業もありますので、希望する場
合は各公民館へお問い合わせください。

　公民館だより「けやきの樹」のグループネッ
トワーク欄の会員募集や、各公民館にある「グ
ループ紹介カード」をご覧ください。また、館
内にグループのポスターやチラシを掲示してい
ます。

　本多・光・もとまち・並木公民館の保育室
は、学習会などで部屋を利用する団体やグルー
プが、乳幼児の保育を必要とする場合に使用す
ることができます。事前に保育概要の申請と打
ち合わせが必要です。

　［午前］　午前８時30分～正午
　［午後］　午後１時～５時
　［夜間］　午後６時～10時　

　［本多］　 第１・３月曜日（祝日に当たる場合
を除く）、年末年始

　［恋ヶ窪・光・もとまち・並木］
　　　　　第３月曜日、祝日、年末年始

並　木並　木

もとまちもとまち
もとまちシネマサロンもとまちシネマサロン

子ども農業体験講座

公民館利用案内公民館利用案内

○
（250人） 　 ○

（70人） 　
○

（140人）
　

○

（60人）40人
　 ○
（５人）

○

（60人）40人
○

（24人） 　 ○
（18人）

○
（24人）

○
（18人）

○ 中庭 ○ ○
○

（市民サロン）12人
○

（20人）
○

（15人）
○

（15人）
○

（15人）
○

（15人）
○ （図書館） ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○ （図書館） ○ （図書館） ○

写真用
暗室 　 　 　 陶芸

小屋
○ 要相談 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 　
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ 　
○ ○ ○ ○ 　
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ 　 ○
○ ○ ○ ○ ○
○ 　 　 ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ 　 　 　 ○

※利用は館内が原則です。詳しくは各公民館へ

５月14日(火）　18：40～20：40
５月13日(月）　18：00～20：00
５月27日(月）　18：30～20：30

ＫＥＳＳ（英会話） 毎週水曜午後７時30分～９時30分 本多 3,000円 月3,000円 吉光 (042）321-7434 目指せ中級。大学生月２千円。高校生月千円

ジャズダンス泉の会 毎週土曜午前10時～正午 本多　ほか 1,000円 月5,000円 中澤 (042）322-8480 ストレッチとジャズダンス。中高年も可

ヘルシーミセス（体操） 毎週金曜午後７時30分～９時 本多 1,000円 月3,000円 末
すえき

木 (042）323-5970 楽しく効果的に体力アップを目指します

青花書道会 第１･２･３日曜午前10時～正午 恋ヶ窪 1,000円 月4,000円 伊藤 (080）5686-7613 初心者歓迎。幼児から年齢問わず

パソコン同好会もみじ 第１･２･４水曜午後３時～５時 恋ヶ窪 なし 月3,000円 栗原 (042）323-7307 初心者歓迎。パソコン持参

こでまり（社交ダンス） 毎週土曜午前10時～正午 並木 2,000円 月2,000円 萱
かやの

野 (042）323-0594 少し踊れる方 女性少なく特に歓迎

種まきから収穫まで

　公民館利用グループの会員募集・催しは、「け
やきの樹」に掲載できます。申込み、原稿受
け付けは、これまでどおり公民館で行います。


