
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人の都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
９月 15日（祝）、23日（祝）
10月 ６日（月）、20日（月） 13日（祝）、20日（月）

会
場
受
付
開
始
日

11月分 10月６日（月） 10月１日（水） ９月29日（月） 10月１日（水） ９月29日（月）
12月分 10月27日（月） 11月４日（火） 10月27日（月） 11月４日（火） 10月27日（月）
時間 ９：00～９：30 10：00～10：15 ９：20～９：50 ８：45～９：00 ９：10～９：30

※電話での受け付けは、午後１時から。もとまちは、午前10時から。※10月分の申込みは随時受け付けています。

～ひろげよう 光の輪～～ひろげよう 光の輪～
催し物
パソコン相談・ゲーム
　10/18（土）・19（日）10：00～16：00
わらべうた・工作
　10/18（土）11：00～12：00　13：00～14：00
茶会　10/18（土）10：00～15：00
　　　大人250円、子ども150円
保育室開放　10/18（土）10：00～15：00
　　　　　　10/19（日）10：00～14：00
ジャズマヌーシュライブ
　10/18（土）11：00～11：30　14：00～14：30
七五三衣装の着付け（３歳女児用・５歳男児用）
　10/19（日）10：00～12：00※申込みは事前に公民館へ
木工教室　10/19（日）10：00～14：00
ミニ防火衣着装体験・消火器での初期消火訓練
　10/19（日）10：00～12：00

☆10/17（金）～19（日）は午後５時で閉館します。
☆期間中は、ロビー・印刷機などの利用はできません。
☆車での来場はご遠慮ください。☆駐輪場はわいわい
ひかり公園です。☆販売は有料。体験は一部有料

平成26年度（'14）平成26年度（'14）

10月18日（土） 10月19日（日）
さわやかプラザ
もとまち

作品展示（各種小物 エコクラフト）※　おしるこ※　元気力測定※
喫茶・軽食　ジャズコンサート（１階ロビー）

作品展示※　炊き込みご飯　ソフトアイス　カラオケ大会※
 ボッチャを楽しもう※　喫茶・軽食（１階ロビー）

もとまち
児童館

催し物　おもちゃの修理　パネルシアター
　　　　けん玉おじさんがやってくる
販　売　駄菓子くじ　子どものお店

催し物　おもちゃの修理　輪投げ遊び　チャレンジゲーム　
　　　　ビンゴ大会（10円）
体　験　折り紙遊び　プラバン工作　ベビーマッサージ
販　売　ミニホットドック　クリームスープパスタ

もとまち
公民館

展　示　折り紙 革工芸 野鳥の彫刻 手芸 水彩画 パソコン作品 写真 里山・蛍マップ 盆栽 中国語学習 裂き織り 活動紹介
催し物　おみくじ付きさかなつり（子ども/60円）　健康体操
　　　　犬と遊ぼう、わんわんふれあい広場
　　　　ごみの減量　古武術演武・体験
　　　　国分寺の教育を考える学習会　茶会
販　売　手作り焼き菓子　コーヒー　ハーブティー　綿菓子
　　　　いなりずし　ポップコーン　焼きたてパン　ほか

催し物　クイズラリー　マシュマロ焼き　バウムクーヘン焼き
　　　　宮澤賢治作品の朗読
発　表　ふれあいコンサート（女声合唱、男声合唱、吹奏楽、篠笛）
販　売　手作りスープとパン　フランクフルト　綿菓子
　　　　ポップコーン　コーヒー　芋煮鍋　ハーブティー
　　　　花マーケット　安心・安全な野菜　ほか

実行委員会企画　体験 ｢日本の甲冑｣

　公民館に本物の兜
かぶと

がやってくる
時　間　14:00～16:00　　講　師　棟

むなかた

方武
ぶ

城
じょう

さん（甲冑研究家）
申込み　不要。直接会場へ

＊10/17（金）～19（日）は午後５時で閉館します。＊期間中はロ
ビー・印刷機などの利用はできません。＊車での来場はご遠慮くだ
さい。＊会場や種目によって開催時間が異なります。詳しくは各会場
にあるパンフレットをご覧ください。＊販売は有料。体験は一部有料

日　程  10/18（土）10：00～17：00・19（日）10：00～16：00
会　場  もとまち公民館 参（042）325-4221
　　　　 さわやかプラザもとまち もとまち児童館
共　催  ふれあいまつり・もとまち実行委員会 さわやかプラザもとまち
　　　　 もとまち児童館 もとまち公民館
開会式  10/18（土）10：00～10：15　 閉会式  10/19（日）16：00～16：15

同時開催
10/17（金）15：30～16：00　おはなしの広場（光図書館）
10/18（土）10：00～11：30　認知症サポーター養成講座（地域包括支援センター）
10/18（土）10：00～15：00　子ども家庭支援センターまつり
10/19（日）10：00～14：00　健康チェックコーナー（三多摩健康友の会）
10/19（日）10：30～14：00　わいわいまつり（ひかり児童館）

発　表
10/18（土）10：00～16：30
会場：光公民館
　 合唱、大正琴、ビデオ上映、楽器演奏、仕舞・
謡曲、詩吟

会場：第二小学校体育館
　フラダンス、地域の小中高校生による発表
10/19（日）10：40～15：35
会場：光公民館
　 外国人による日本語のスピーチ、オカリナ演
奏、混声合唱、合唱、コーラス、カラオケ

会場：第二小学校体育館
　地域の小中高校生による発表

展　示 　10/18（土）９：30～17：00
　　　　　　　19（日）９：30～16：00
会場：光公民館
　 水墨画、絵手紙、書道、盆栽、手芸、油絵、
写真、団体活動報告

会場：第二小学校体育館
　学校紹介、防災グッズ、市制50周年展示

販　売
綿菓子・ラムネ 10/18（土）10：00～完売まで
あんころもち　10/18（土）11：00～完売まで
喫茶（パン・コーヒー）
　10/18（土）・19（日）10：00～完売まで

日　程　10/18（土）・19（日）
会　場　光公民館 参（042）576-3991
　　　　第二小学校体育館
共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館
開会式　10/18（土）９：00～９：30

公民館運営審議会日程

本多 10月21日（火）
18：30～20：30

並木 10月16日（木）
18：00～20：00

※傍聴可。詳しくは各公民館へ

国分寺市制施行50周年記念

国分寺市制施行50周年記念

12月28日・１月４日を開館します
開館日　平成26年12月28日（日）
　　　　平成27年１月４日（日）
開館時間　午前８時30分～午後５時
※部屋の申込みは通常通りです。

※印は上履き持参

ふれあいまつり・もとまち
笑顔でつなごう もとまちの和笑顔でつなごう もとまちの和

光公民館まつり光公民館まつり第37回
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働くママへのごほうび講座働くママへのごほうび講座

※公民館は終日一般利用できません。※午後５
時に閉館。※ロビー、複写機、印刷機、紙折り
機なども利用で
きません。

グループネットワーク　会員募集　　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは､ グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

本多オカリナ 第２・４木曜午後２時～３時30分 本多 なし 月4,000円 尾林参（042）324-1365 初心者・老若男女問わず対象

並木公民館並木公民館　※販売は有料。体験は一部有料
大会議室　ヒップホップダンス
和　　室　絵本などの読み聞かせ
ロ ビ ー　【販売】
　　　　　  ジュース、駄菓子、フリーマーケッ

ト、手作りアクセサリー、お菓子
のつかみどり、だんご

　　　　　【体験コーナー】
　　　　　 バルーンアート、折り紙
　　　　　 ビーズアクセサリー（有料）
　　　　　 陶芸、木の枝で作るアート作品
前　　庭　【販売】
　　　　　 綿菓子、焼きそば、芋煮など

しんまち児童館しんまち児童館
遊戯室　ストラックアウト、ボールプール
おもちゃのくに　めいろ
第二育成室　おばけやしき
第一育成室　ボールすくい
図書室　まめうつし

　手軽に手に入り美容効果抜群の魔法の粉「重
曹」に好きな香りをプラスして自分だけのスキ
ンケアをはじめてみませんか。
日　時　10月３日（金）　午前10時～正午
講　師　樋口万里さん（アロマセラピスト）
会　場　恋ケ窪公民館
材料費　500円　　定　員　15人
託　児　生後６か月～未就園児６人
協　力　公民館保育室グループ「アンパンママ」
　　　　 ９月24日（水）までに電話または直接恋

ケ窪公民館へ。多数の場合抽選。定員
に満たない場合は、９月25日（木）以降
先着順

　あなたが思っていること、考えていることを
相手に正しく伝えられていますか。話し方を学
び、あなたが持つチカラを生かしていきましょう。

10・４ 聞き手を考えて話す NPO法人
話し方HR研究所10・11 「報告・説明」のしかた

10・18 スピーチのしかた
10・25 講座を振り返って

日　時　土曜日　午後２時～４時
会　場　恋ケ窪公民館　　定　員　15人
　　　　 ９月16日（火）午前９時から電話または

直接恋ケ窪公民館へ（先着順）

　小学生の学習習慣の定着を目的に国語と算数
のドリル学習を行います。
日　時　10月11日から毎月第２・４土曜日
　　　　午前９時30分～11時30分　全10回
会　場　恋ケ窪公民館
対象・定員　小学生15人
　　　　 ９月30日（火）までに各公民館または

ホームページにある申請書に記入し、
恋ケ窪公民館へ。定員を超えた場合は
上級生を優先し、抽選をします

※９月27日（土）午前９時30分からプレ教室を開
講します（申込み不要）

　仕事に育児に忙しい毎日。自分メンテナンス
の時間も必要です。今の自分と向き合い、家族
や学校、地域との関係についても考えましょう。

10・25 毎日のわたし・家族・友人を知ろう
近藤牧子
（早稲田大学）

11・８ ありのままの自分
を磨くスキンケア

国際文化理容美容
専門学校国分寺校

11・29 体をリセットするお灸
きゅう 岩波多

た き え

季笑
（鍼

しん

灸
きゅう

師
し

）

12・13 心・頭・体をほぐすワークショップ
近藤牧子
（早稲田大学）

日　時　土曜日　午前10時～正午
会　場　光公民館　　定　員　15人
材料費　100円（初回集金）
保　育　 講座初日の時点で生後６か月～未就園

児10人。おやつ代子ども１人４回分
160円（10/18（土）オリエンテーション
で集金※日時は応相談）

　　　　 往復ハガキに講座名・住所・氏
ふりがな

名・年代・
電話番号・保育希望の場合は子どもの
氏
ふりがな

名・性別・生年月日を明記。返信面に
も住所・氏名を明記のうえ、９月30日
（火）必着で光公民館（住所は『けやき
の樹』表面参照）へ。多数の場合抽選

　市内を東西に横切る国分寺崖線。自然やその
地形を背景に歴史ある神社やお寺に育まれた文
化。地域の自然・文化を体感してみましょう。
自然観察をしながら、光町や西町を歩きます。
日　程　10月28日（火）　雨天中止
集　合　午前９時30分　国立駅北口
コース　平兵衛樹林地 稲荷神社
解　散　午後０時30分　けやき台団地バス停
指　導　ハケの自然を守る会
定　員　20人
服　装　歩きやすい服装　靴
持ち物　飲み物　雨具など
　　　　 ９月16日（火）午前９時から電話または

直接光公民館へ（先着順）。参加者には
後日詳しいしおりをお送りします

会場：並木公民館 参（042）321-9971　しんまち児童館 参（042）324-7489

　江戸の昔話絵本から４つの話を取りあげ、歴
史的背景や当時の思想を学びます。幼いころ読
んだ昔話を新たな視点で読み解いてみませんか。

10・15 桃太郎─小さ子
4 4 4

は偉大になれるか
10・22 勝々山─やられたらやりかえすか
10・29 舌切雀─夫婦はいかにあるべきか
11・５ 鉢かづき─継子は幸せになれるか

日　時　水曜日　午前10時～正午
講　師　石井正

まさ

己
み

さん（東京学芸大学）
会　場　本多公民館　　定　員　40人
　　　　 ９月16日（火）午前９時から電話または

直接本多公民館へ（先着順）

　東・西元町防災会やコンサルタントが同行し
ます。
日　時　10月11日（土）　小雨決行
　　　　午前９時30分～午後０時15分
集　合　もとまち地域センター
解　散　西元町四丁目都営アパート集会所
定　員　30人
持ち物　帽子　飲み物　歩きやすい靴
共　催　東・西元町防災会　もとまち公民館
　　　　 ９月16日（火）午前９時から電話または

直接もとまち公民館へ（先着順）

グループの催し物
第４回けやきフォトサークル作品展
　会員が撮影した四季折々の写真を展示。
日　時　９月28日（日）～10月４日（土）10：00～17：00
　　　　（初日は11：00～、最終日は16：00まで）
会　場　本多公民館
主催・問合せ　けやきフォトサークル
　　　　　　　柳澤参（042）325-0337

アンサンブルコンサート
　アンサンブルの楽しい演奏会です。
日　時　10月５日（日）　13：30～15：30
　　　　（開場は13：00～）
会　場　本多公民館
主催・問合せ　国分寺市交響吹奏楽団
　　　　　　　神作参（042）207-6054

託児付きアロマ講座

地域の人材を生かす講座

ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室ジュニアサロン恋ケ窪公民館学習室
公民館学習支援事業

地域還元講座
地域再発見・国分寺崖線散策地域再発見・国分寺崖線散策

毎日毎日ををしなやかに生き抜こうしなやかに生き抜こう

西元町一～四丁目防災まち歩き

90分間のまち歩き体験で、90分間のまち歩き体験で、
防災の視点を学ぼう防災の視点を学ぼう

文学講座

国分寺市制施行50周年記念並木公民館・しんまち児童館共催並木公民館・しんまち児童館共催

子どもまつり子どもまつり 日時：10月12日（日）12：30～15：30日時：10月12日（日）12：30～15：30

江戸江戸のの昔話絵本昔話絵本をを読読みみ解解くく 「伝「伝わるわる話話しし方」方」をを学ぶ学ぶ

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧　　　｜申込み⎨　　　｜　　　⎩

　普段は離れた公民館で活動している仲間と交
流しませんか。
日　時　11月30日（日）　午後１時～６時
会　場　本多公民館
募集団体　20グループ程度
企　画　五館ジョイントコンサート実行委員会
　　　　 ハガキに①グループ名②ジャンル③活

動公民館④代表者の住所・氏名・電話
番号を記入の上９月30日（火）までに本
多公民館（住所は『けやきの樹』表面
参照）へ。多数の場合抽選

グループ
企画事業

五館ジョイントコンサート
参加グループ募集

　　　⎧　　　｜　　　｜　　　｜申込み⎨　　　｜　　　｜　　　｜　　　⎩

　　　⎧　　　｜　　　｜申込み⎨　　　｜　　　｜　　　⎩

　　　⎧　　　｜　　　｜申込み⎨　　　｜　　　｜　　　⎩

　　　⎧　　　｜　　　｜　　　｜　　　｜申込み⎨　　　｜　　　｜　　　｜　　　｜　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

初めてのアロマクラフト初めてのアロマクラフト
自然素材のエコで優しいスキンケア自然素材のエコで優しいスキンケア


