
主催事業は市民対象で、参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人の都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。
市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/　本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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　ボランティアの指導を受け、風船で剣やうさぎなどを作ります。体験後10月の「子どもまつり」
ではおまつりの参加者と一緒に作製を楽しみましょう。
日　時　①９月16日（水）　午前10時〜正午
　　　　②10月11日（日）　午後0時30分〜２時30分
会　場　並木公民館　　定　員　10人
申込み　８月18日（火）午後１時から電話または直接並木公民館へ（先着順）

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休館日
８月 17日（月）

９月 ７日（月） 21日（祝）、22日（祝）、23日（祝）

会
場
受
付
開
始
日

10月分 ９月７日（月） ９月１日（火） ８月31日（月） ９月１日（火） ８月31日（月）

11月分 10月５日（月） 10月１日（木） ９月28日（月） 10月１日（木） ９月28日（月）

時間 9：00〜9：30 10：00〜10：15 9：20〜9：50 8：45〜9：00 9：10〜9：30

※電話での受け付けは、午後1時から。もとまちは、午前10時から。９月分の申し込みは随時受け付けています。

公民館運営サポート会議日程

本　多 ９月８日（火）
午前10時〜正午

恋ケ窪 ９月14日（月）
午前10時〜正午

光 ９月14日（月）
午前10時〜正午

もとまち ９月８日（火）
午前10時〜正午

並　木 ９月３日（木）
午前10時〜正午

　安心して車椅子に乗ってもらうには、押し手
としてどのような配慮が必要なのでしょうか。
実際に車椅子に乗る・押す体験を通して考えて
みませんか。
日　時　９月19日（土）　午後１時30分〜３時
会　場　並木公民館と周辺
定　員　20人
協　力　社会福祉協議会
共　催　地域のひろば－並木の会　並木公民館
　　　　�８月18日（火）午前９時から電話または

直接並木公民館へ（先着順）

　今年十分に踊れなかった人は、ここで踊りお
さめをしませんか。また、国分寺音頭の踊り方
を覚えたいという人は来年に向けて練習しま
しょう。踊り終えたら、参加者同士楽しいひと
ときを過ごします。
日　時　８月29日（土）　午後５時〜６時30分
会　場　並木公民館　　定　員　20人
協　力　地域の有志の皆さん
共　催　地域のひろば－並木の会　並木公民館
　　　　�８月18日（火）午前９時から電話または

直接並木公民館へ（先着順）

　教室では子育てや家族のことなどについて話し合い、教室終了後もグループ活動を続けていける
関係づくりを目指します。また、子どもたちも親と離れて保育室で子ども同士で過ごし、遊びを通
して仲間の中で育ち合う関係をつくっていきます。

共通事項
・市内在住で全回出席することが可能な人・希望する公民館に徒歩か自転車で通える人
保　育　教室初日に生後６か月以上15人　　おやつ代　子ども１人13回分520円（初回集金）
　　　　�９月７日（月）までに電話または直接各公民館へ。教室未経験者優先。多数の場合抽選。定

員に満たない場合は、９月８日（火）以降先着順。（複数館の申込みはできません）
※１回目は保育室のオリエンテーションを行います。保育室での過ごし方などを説明します。
※教室の中で懇談会を行い、保育者が子どもの様子を伝え、話し合います。
※７月15日号「けやきの樹」掲載の本多・恋ケ窪も募集中です。

初めてのバルーンアートづくり

車椅子体験 納涼盆踊りを楽しむ会

「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか

子育て中こそライフプランニング
　出産や子育ての時期は、育児、夫や家族との
関係、仕事との両立など悩みがたくさん。でも
親がイキイキと生きることは子どもにも良い影
響を与えます。自分らしい暮らし方・働き方と
育児について、今こそ具体的に考えませんか。
日　時　９月30日～２月10日（水）　全13回
　　　　午前10時〜正午
講　師　新井浩子さん（早稲田大学）
会　場　もとまち公民館

　子育ての合間に、子どものことや自分のこと
を立ち止まってしっかり考える時間を持ちませ
んか。悩みや不安に思うことを出し合い、同じ
立場の人の話を聞くことで、新たな気づきがあ
るかもしれません。
日　時　10月７日～１月27日（水）　全13回
　　　　午前10時〜正午
講　師　生

いく

島
しま

典
のり

子
こ

さん（子育てライター）
会　場　並木公民館

子どもと自分の笑顔のある暮らし

日　時　８月25日（火）　午後３時〜４時30分
会　場　本多公民館
※�定例会はどなたでも傍聴できます。詳しくは
本多公民館にお問い合わせください。

公民館運営審議会日程

　子どもまつりで友達と一緒に模擬店や舞台発
表をしてみませんか。準備会で話し合い、みんな
で楽しいおまつりをつくりあげていきましょう。
日　時　①９月８日（火）　午後４時〜５時
　　　　②９月25日（金）　午後４時〜５時
会　場　並木公民館
対　象　小学生〜高校生
申込み　不要。直接会場へ

子どもまつり〈10月11日（日）開催〉
準備会

　日常生活で起こる身近な問題を考える講座と
して、来年２月に開催予定です。講座の企画を
しませんか。
日　時　９月17日（木）　午後１時〜２時30分
会　場　並木公民館
内　容　テーマ・講師など
申込み　前日までに並木公民館へ

現代的な課題を考える講座　準備会

　第９回並木芸術祭を11月に開催します。
　出展予定のかたは準備会を開催しますので、
ご参加ください。
日　時　８月28日（金）　午前10時〜正午
会　場　並木公民館
申込み　前日までに並木公民館へ

並木芸術祭準備会

　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　映画が好きな方が集まる「サロン」です。映
画について語り合い、地域で仲間をつくりませ
んか。
日　時　９月17日（木）　午後２時〜４時
会　場　もとまち公民館
　　　　�前日までに電話または直接もとまち公

民館へ

もとまちシネマサロン

好きな映画を語り合おう

　　　⎧申込み⎨　　　⎩
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みんなで影絵を楽しもう

グループネットワーク　会員募集　　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは､ グループへお問い合わせください。

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

恋ヶ窪水墨画 第１・第４月曜日　午後1時30分〜３時30分 恋ケ窪 なし 月3,000円 山田参（042）321-2145 初心者歓迎

グループの催し物
第6回むかし語り
　遠野の語りを大平悦子さんが語ります。
日　時　９月２日（水）　午後２時〜３時30分
会　場　本多公民館　 定　員　30人（要申込）
※途中からの入場はできません
主催・問合せ・申込み　国分寺語りの会
　　　　　　　　　　　岩崎参（042）321-1563

　地域を学ぶ講座に参加しませんか

８・29（土） 防災とまちづくり
〜災害に備えて〜

９・12（土） 健康で暮らすには
〜国分寺の福祉〜

時　間　午後２時〜４時　　定　員　各10人
　　　　�８月18日（火）午後１時から電話または

直接恋ケ窪公民館へ

　地域の方の指導で大人と子どもが一緒に楽し
みながら体験しています。追加募集します。
日　時　９/12　10/10　11/７　12/12　１/９
　　　　２/13　３/12　午前10時〜正午

種目 対象

① かぎ針編みで小物
作り

小学３年〜６年
先着５人

② 切り絵を楽しもう 小学４年生以上

③
世界をEnjoy〜世
界の人と交流（英
語も学べるよ）

小学１年生以上
親子参加も可

④ 茶の湯に親しみま
しょう

小学３年生までは保
護者同伴　先着３人

参加費　①１人700円　④１人800円程度
用　具　すべて用意してあります
会　場　本多公民館
　　　　�８月21日（金）午前９時から電話または

直接本多公民館へ

　影絵の不思議な世界と
語り手が話す言葉の魅力
に触れてみませんか。
　素敵な作品「はらぺこ
プンタ」と「走れメロス」を上演します。
　影絵の世界に入り込める楽しい体験もできます。
日　時　８月26日（水）　午後１時30分〜３時
　　　　※開場　午後１時
対　象　幼児〜小学生200人（保護者同伴可）
出　演　影絵劇団かしの樹
会　場　本多公民館
共　催　本多児童館　本多学童保育所
　　　　本多公民館
　　　　�８月18日（火）午前10時から本多児童館

と本多公民館で整理券を配付します

　公民館に希望する事業内容や公民館の運営に
ついてご意見をお寄せください。

本多 ９月14日（月）午前10時〜正午
恋ケ窪 ９月１日（火）午前10時30分〜正午
光 ９月５日（土）午後２時〜３時30分

もとまち ９月12日（土）午前10時〜正午
並木 ９月17日（木）午前10時〜正午

　運動会や学芸会・旅行先で撮る写真やビデオ。
ちょっとした「コツ」で素晴らしいものになり
ます。その「コツ」をプロから学んでみませんか。
日　時　９月５日（土）・12日（土）
　　　　午前10時〜正午　全２回
講　師　古田秀幸さん（（株）ジェイコム東京）
会　場　光公民館　　定　員　20人
持ち物　デジタルカメラ・デジタルビデオカメラ
　　　　�８月24日（月）までに電話または直接光

公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は８月25日（火）以降先着順

秋の利用者懇談会

成人総合講座

恋ヶ窪アカデミー　聴講生募集

日　時　11月14日（土）　午前10時〜午後４時
受　付　午前９時30分〜
会　場　ルネこだいら（小平市民文化会館）
■基調講演
講演者：末本　誠さん（神戸大学名誉教授）
テーマ「持続可能な社会づくりと公民館」
■シンポジウム
テーマ「�持続可能な社会づくりと公民館の新た

な可能性」
シンポジスト：
末本　誠さん（神戸大学名誉教授）
神代　浩さん�（元文部科学省生涯学習政策局社

会教育課長）
木下巨一さん（長野県飯田市公民館職員）
井口啓太郎さん（東京都国立市公民館職員）
コーディネーター：
上田幸夫さん（日本体育大学教授）
参加費　3,500円
申込み締切り　８月31日（月）
主　催　�関東甲信越静公民館連絡協議会・公益

社団法人全国公民館連合会・東京都公
民館連絡協議会

※�開催要項（所定の申込用紙）は市内各公民館に
あります。

第56回関東甲信越静公民館研究大会
（兼　第52回東京都公民館研究大会）

『公民館　その新たな可能性』
～東京発、戦後70年目の温故知新～

異世代交流事業

子どもと大人の交流・体験広場

児童観劇会
みんなで影絵を楽しもう

グループ企画事業
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といあわ

合せ⎨（光
ひかり

公
こうみんかん

民館のメールアドレスはこのペー　　　⎜　　　⎩ジの下
した

参
さん

照
しょう

）
お願

ねが

い　�近
ちか

くにお住
す

まいの外
がいこく

国の方
かた

にこの教
きょう

室
しつ

の情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください

秋
あき

学
がっ

期
き

（入
にゅうもん

門～初
しょ

級
きゅう

）

お父さん応援講座

プロから学ぶカメラ撮影のコツ

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　　　⎧申込み⎨　　　⎩

　シチリアの土の香りと惹
ひ

きつけられる旋律や
美しい間奏曲に想

おも

いを重ねつつイタリアオペラ
に親しみませんか。
日　時　９月11日（金）　午後２時〜４時30分
講　師　國

こく

土
ど

潤一さん（東京学芸大学）
会　場　本多公民館
定　員　30人
企　画　O

オーパー

per�F
フ ロ イ デ

reude（オペラ鑑賞会）
　　　　�８月18日（火）午前９時から電話または

直接本多公民館へ（先着順）

オペラに親しもう

オペラ「カヴァレリア・ルスティカーナ」
作曲者マスカーニ

　　　⎧申込み⎨　　　⎩
　　　⎧　　　⎜申込み⎨　　　⎜　　　⎩

　昨年好評の企画です。
　今年もそれぞれの公民館
で活動している仲間同士、
日ごろの練習の成果を披露
し、交流しませんか。
日　時　平成28年３月20日（日）　午後１時〜６時
会　場　本多公民館
募集団体　20グループ程度
企　画　五館ジョイントコンサート実行委員会
　　　　�往復ハガキに①グループ名②ジャンル

③活動公民館④代表者の住所・氏名・
電話番号を記入の上10月15日（木）まで
に本多公民館へ（住所は表面参照）多数
の場合抽選

五館ジョイントコンサート
参加グループ募集

第２回

　　　⎧　　　⎜　　　⎜　　　⎜申込み⎨　　　⎜　　　⎜　　　⎜　　　⎩

日　時　９月25日（金）
　　　　午後７時〜８時30分
　　　　（開場午後６時30分）
出　演　�白百合女子大学サンタ・
　　　　セシリア・ベルクワイア
曲　目　カノン　日本の四季　花は咲く　ほか
会　場　恋ケ窪公民館（雨天の場合　会議室）
定　員　50人
　　　　�８月18日（火）午前９時から電話または

直接恋ケ窪公民館へ（先着順）

中庭コンサート

ハンドベルの夕べ
秋の夜 天使の響き ハンドベル

　　　⎧申込み⎨　　　⎩


