
国分寺市グルーブ・サ̃クルP R用紙

i<こちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載しXたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださし\。

活動内容

ふりがな

団俸名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

場所

週

(例：絵画, 健康体操など), ,

じI w、でつ�' z <'ンI '̃7 >v' -

おを夕ぽ碑ザわクkザサ

夕人 発足年 ン0'0 年

年・月・ ̶ /回

毎夢第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

@ .午後 3 .時,チ̃ び時れ
◎"不いナゾきセンクー

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

木

時

a

曙E 月・火・水

時簡帯午前・午後

場所

入会榮件 ずムレ

会費 ¥ *oり ̶・年・その他[
入会金 ¥レ。 ・ なし

金・ 土

時

B

]), な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽じ乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。若いうちから始めると、
しンつまでち元気でし\られまず。

体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i<こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージ!
掲載いたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしk

活動内容(側：絵風健康体操など)i

ふりかな じわt、す)仏、功

団体名 ま冗注}を体,マラブ・。ず母

-iSh
zs 員数

回数

週

曜B

時簡帯

揚所

週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

((人 発足年

̶・月・週

母\。 第1週第2週第3週

月・火・ @ ・木・

午前.’!時竿～

旧[)きn

、同第1週第2週第3週

月・火・⑧・木・

午前’午後 時 �リ

第4週第5週

金* 土 ・ B

Bき

化

¥し'€)・年・その他[

¥ TO) ・ なし

]) なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少
の障がいがあってち医師のずすめがあれば入れます
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

1<こちらのページは, ご記入しXただしXたままの内容で冊子と市ホームベ̃ジ¦¦

活動内容
(例：絵画, 健康体操など)

&りがな じカホ、めをダ

団体名ぎ冗注ホ̶フガ*只應ダ酎

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

揚所

.週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
揚
合

t 0人 発足年

@ ・月・週

毎旧第1週第2週第3週

・ 災 ・ 水 ・ 木 ・

ぎ’午後 q時半～

ダ酎化滅をモ

毎週第1週第2週第3週

月・火・水・木・

午前・午後 時 �リ

第4週第5週

金・土 ・日

時

tし

¥し̶⑱・年・その他[

¥ W ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行います。膝や腰の痛し\方など多少
の障がし\があってち医師のずずめがあれば入れまず
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*

�kこちらのベージは, ご記入いただいたままの内きで冊子と市ホームペ̃ジに
掲載レXたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしス。

ねItルまザ

d

会員数
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時簡帯
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週

曜B

時簡帯

場所

入会条件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

ひとことPR
(活動紹介)

/ス人 発足年

年・月, ̶

毎送第1週第2週第3週

月・火・水・木・

午前’’ /糖ゴ\～
面バ化▲ぞ'卜

毎週第1週第2週第3週

月・火・水・木・

午前・午後 時 �w

第4週第5週

金・ 土 ・日

時

¥ /ぶクタ想・年・その他[ ])・な
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マスボルしがをダ更, て榮しくタヤひさブ
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

去こちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージI
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ゐりかな

団体名

C3

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

(例：絵画, 健康体操など)

u'1 -7 -tt/v � y k

ず■文生、をイゲ

flf'へ'

きtt健ノ mワラフ・ガ
二よ. A 発足年

̶・月・週
毎週第1週第2週第3週

月・② ・水・木・
̶,午後レ時4巧～

ホ町あ成
毎週第1週第2週第3週

月・火*水・木・

午前・午後 時 /"�»/

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛い方など多少
の障がいかあってち医師のすずめがあれば入れまず
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入しXただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージIこ
掲載しスたしまず。大さ<はっきり, ボールベン等でご記入<ださしX。

活動内容

ふりがな

面体名

会員数

回数

週

曜B

時閲帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

ひとことPR
(活動紹介)

■■̶などま/4矯
し,,リっんレ\や, ツこて(1ぞナ わ、シクブい0

�空すサ斤持バフ1Q蔓め眼
1�人 発足年 Zひ0ス年

年・月・ @ 3 / 回
毎、ま第1週第2週第3週第4週、第5週

月・̶ ・水.木・金・ 土., 日

�® '午tj時̶～ぱ時
I他ゴ̶̶、域ノルンク̶

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

午前’午後 時～ 時

ビぐズンス仁

¥仏らo €)・年, その他[ ])

¥ぐ�り , なし
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージ¦‘
掲載しXたします。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

(5\りがな

団体名

会員数

回数

週

曜B

時聞帯

場所

週

曜B

時簡帯

場所

入会榮件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

C3

(例：緒画, 健康体操など)

さあまえ得\ゲズ

じつつゼい力つTこ、、ぞク〈らス、.,てこ力, ウレ

きLをシも/'ネ抹マラア, 巧不、サ

年夕人 発足年ュバダ

年・月・激 / ,©
、 第1週第2週第3週第4週崖5週

月・⑧・水・木・金・土 ・日

目■ ‘午後10時 ̃ ノ /時/でネ

さふ巧鼻合至
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

巧[/

¥ /ぐパ(。.年.その他[

¥ レ0 ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてィスやボール
を使つて楽し<行しへます。若しへうちから始めると、
しぐつまでち元気でしケられまず。
体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入し\ただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムページIこ
掲載いたします。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

(例：絵画, 健康体操など) ま仏ま

レり也\ガワこ\、めくポ、 、、ネフし〈ン

ま々な洛イ不後/,ラてかぜグタ

会員数

回数

週

曜B

.時簡帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

C3

年ノタ人 発足年 ス01ャ

年・ @ ・週 4回
每\' 第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・̶ ・木・金・土 ・B

目, , 午後ヲご夕り.時 ̃/りヴびき

液社tンラー
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 . B

午前・午後 時～ 時

ぴし 、

¥ /シ0 ぐ・年・その他[

ネを0 0 ・ なし

])・な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽じ乗せてイスやホール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛しX方など多少
の障がしXがあってち医師のずずめがあれは入れます
体験1回は無料です。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

ivこちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージに
掲載しXたしまず。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容
(例：絵画, 健康体操など)

<
プ

ふりがな じ,レぞい力、ったいそ’ 夕よ

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

國日

揚所

週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

C3

自立生ズ もうブ、.塞tプやサ

発足年 、 二り/o年

月・週 4

/ 0 �

@ ・月・週 イ回
母週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・@ , 土 ・日
午前’午後/0時 ̃ //時3o/�

Iや♦スルしブゼンーダ -ま
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水.木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

その他[

なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少
の障がし\があってち医師のすずめがあれば入れます
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

4

lAfこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージI
掲載しXたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしス。

活動内容

ふりがな

(例:絵画, 健康体操など),

l f:

じり)わ、めだt、ぞク

団体名良冗庄泡̶ワラフ‘レルリA

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曙B

時間帯

場所

入会条件

会費

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

入会金

t(人 発足年 zooo年

④・月・週 ポ回

母、。第1週第2週第3週第4週第5週

与・ル・⑧・木・金・土 ・日

ぎ.午後 q時～IG時キ

ム斤し)ァだ̃ダねダ-ォ7体黄藍̃

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

目・ 火・水 ・ 木 ・金・ 土 ・□

�リ

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボールを
使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少の障
がしAがあってち医師のすずめがあれば入れます。
本験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージIこ
掲載いたします。大さ<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

(例：絡画, 健康体操など)

也氣/攻

じウ)$び夕ら\ぞク

団体名 良冗生街保,つラ了’らかリB

会員数

回.数
活

週
動

曜
内

容
場所

週2活
つ動
以時 曜日
上簡
あ帯 時間帯
るが

場所
d

入会条件

I z人 発足年

@ ・月・週

毎週第1週第2週第3週

月・火・ @ ・木・

午前・午後 10特～

しおアt_ァちダ̃ガ

毎週第1週第2週第3週

月・火・水・木・

午前’午後 時 �り

tし

¥し双 (©・年・その他[

¥ W ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使つて楽し<行し\まず。若しAうちから始めると、
しンつまでち元気でし\られまず。
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

キこちらのベージは, ご記入いただし\たままの内容で冊子と市ホームページIこ
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

a

(例：絵画, 健康体操など)

じブフねかIクレ?'

底傷轉\

v\̃7-

団体名 /けをまル持マラス、-みゲソレ

会員数

回数

週

曙B

時簡帯

場所

週

國日

時間帯

場所

入会榮件

入会金

ノ I人 発足年 ン。1ク年

年・月・ご̶ /回

母、 第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・(水ン・木・金, 土 , 日

午ぎ.午後//糖バ～/ン時‘タクダ

♦か、スダープルニター

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金♦土 ・□

午前’午後 時～ 時

ぴレ

¥ホo。 (�)*年・その他[
¥ をo 0 ・ なし

]レな

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行います。若いろちから始めると、
しンつまでち元気でし\られまず。

体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

itrこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージじ
掲載いたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしX。

活動内容
(例:結画, 健康体操など)

使お桃'J?p-

ふりがな ひ‘クク-とい61フをいそラ

団体名 きれさる念傳後クラフ‘、添巧

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜B

時簡帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが
場
合

1ら人 発足年 ュジ�ゥ年

綴・月・週 ̶回

̃ 第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・水・@ ・金・土 ・□

午前.午f /.時キ～、/ュ時ギ
西印他夕ぐン, 一

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前’午後 時～ 時

キしs'ool-0.年.その他[ ])

¥.夕りq̶ ・ なし

な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボールを
使つて楽し<行し\まず。若いうちから始めると、しぐっ
までち元気でいられまず。体験1回は無料です。

金ム
な入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

★こちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージII
掲載し1たしまず。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

!<».

活動内容

ふりがな

固体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

.時間帯

揚所

週

曜日

2活
つ動
以時
上簡

§s時簡叢

d
揚所

入会条件

ひとことPR
(活動紹介)

(例:絵画, 健康体操など) ン

バ<
l>.,

.リッズバ、7力''、41

きすか?/
嫁,ハ・.

ホバづン滅んか'

タズ

スクけ 年
/回

フ人 発足年

年・月・過

第1週第2週第3週第4週,k- 5週

月・か・水・木.金・土, E

斤,.午後 .時お～ク時か
tタタに～な

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金* 土 ・日

午前・午後 時～ 時

¥ /れりcぎ・年・その他[ ])・な

¥ん/ ' ・なし

j身ザレめぞれが a-�,['�
ボれれンケぼスれドル�
♦ズボハ廣バがかル
か依がバザめバめれル

す―.そ、か'

か

金き入

費ム
�



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

T�Tこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ～ムベージI
掲載レXたしまず。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださい。

s"s (■■ ■■ど)建灰ィ在ネ素
レれで、いか)ル,y /パ,ンふりがな

ルマル

団俸名

«&h
zs 員数

回数

週

曜Q

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

揚所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが
場
合

きお主ミ舌存棟ヴラデ耀力海
/ぐ人 発足年 上0/ダ 年

年・月・週 ケ, 回
'0 第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午後ヲ時ケル/ヴきバす
ゼシ fスタ
第1週第2週第3週

火 ・ 水 ・ 木 ・ 金・

午後 時～ 時

第5週

土 ・ B

T� L�

¥ Iみ �キ・その⑩[

¥ Crrn ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行し\まず。若いうちから始めると、

いつまでち元気でいられます。

体験1回は無料でず。

前午

週

月

-
力
.

金き入

費<
H



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

"Arこちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載いたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団俸名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

m日

in

(倒：絵画, 健康体操など)

/I?の�ぜなまう¦

じリつビいかつたいゼうくらバ、-か力、リ

でIIをネ休嚴クラス’.がケリ

10人 発足年 1。/ブ 年

每・月・週 ぐ+ 回

每週第1週第2週第3週第4週養5週

月・火・⑥・木・金・ 土 ・日

り時 �り /時<� w
仏力、リずうガ’

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・±,日

時間帯

場所

入会榮件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

午前 午後 時 時

ガL.

¥ 190 (浄・年・その他[

¥ �じo ・なし

]) な

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全に
楽し<行いまず。椅子からの立ち上がりや歩さ方ち
練習しまず。要支援やフレイルの方でち医師のすず
めがあれば参加できます。体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

みこちらのベージは, ご記入レXただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージに
掲載いたします。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださしス。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

d

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

(測：絵画, 健康体操など)

危良ノ将

{ �ルゆ,ぞ<ン�ぐルズ1/

ば♦矯/フラブ悉ゥ建

年け人 発足年 ン00,
翁・月・週 々ン回

s 0 第1週第2週第3週第4週養5週

月・ w ・水・木・(金ノ ・ .土 ・日

午前.f ユ特り口～ 3時Iぐ
考めつシレイネをを
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金* 土 ・B

午前‘午後 時～ 時

てル

¥ 1�0 0.年・その他[

¥ダロジ ・ なし

]) な

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやホール
を使って楽し<行し\ます。若し\うちから始めると、
いつまでち元気でし\られまず。

体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

みこちらのベージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージに
掲載いたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりかな

団体名

(例：綠画, 健康体操など)

便̃操

じり)ホ、が)だ(1ぞ)

̃注お(フラブ\串̶A

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園

会員数

回数

週

曜日月・火

時聞帯

揚所

週

10人 発足年 Z003'年

⑭・月・週 ボ回

一週第1週第2週第3週第4週、第5週

・水・木・金・④・ B
目IJ .午後 q時キ～で0き半

本断, 面 ま\てわ
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

木

gs時簡帯 時 �り

d

曜日月・火・水

午前・午後

場所

入会榮件なし

会費 ¥し @ ・年.その他[

入会金 ¥ TO ・ なし

金・ 土

時

日

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行しへます。膝や腰の痛し\方など多少
の障がし\があってち医師のずすめがあれば入れますc
体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

去こちらのページは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージIこ
掲載いたしまず。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしk

活動内容

ふりがな

面体名

(例：絡画, 健康体提など)

じり)tけボフをtto

繭傭

ま豆をを̶フラフ‘爾,R

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

揚所

.週

曜日

時閲帯

場所

入会条件

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

d

(0人 発足年 zoo?年
̶・月・週 .回

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・⑤・日

午目u .午後(0時半～\ I時半

本断j ぞ、ちシ

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 . s

午前’午後 時～ 時

なし

¥ ITO <©・年・その他[

¥ W ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\まず。若し\ろちから始めると、
しンつまでち元気でしぐられます。

体験1回は無料でず。

1

金き入

費ム
�



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

T�Tこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージに
掲載いたします。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださい。

(例：給画, 健康体操など)

]li�ほ
レりっすいホつれサ〉<夕ぶ, 斤まこ[ぎ, ん

およ*まノ プラフ:、特逢A
会員数

回数

週

曜B

.時間帯

揚所

週

曜日

時簡帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
場
合

【I人 発足年 スク// 年

年・毅・週 ダ回
母、D 第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・⑤ ・金・ ± ・ B

目‘午後グジり時 ̃ル30時
''1». , .・・1"

多專療'ムタを
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金* 土 ・□

午前・午後 時～ 時

化し

¥ /シひ .・年・その他[

¥シり� ・ なし

]) なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。若し\うちから始めると、
しンつまでち元気でしへられまず。

.体験1回は無料でず。

金ム
な入

費ム
�

名俸団

容
な

内
が

動
り

ぽ
ふ



れA 国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

みこちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージ1
掲載いたしまず。大さ<はっさり, ボ̃ルベン等でご記入<ださしX。

活動内容

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜B

睦間帯

場所

.週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

a

(例：絵画, 健康体操など)

I

れぴを途
しツつホ♦つじliそラ〈らボてぐ〈ほ"が一

きlまほ体キをフラフ:ブ成度ら

す人 発足年

年*⑧g週

lol1年

4-回

每週第1週第2週第3週第4週、第5週

水 。@ ・ 金・ 土.,

♦マダ時

火 B

swv� {

月・

午目1‘午後のニダダ時

♦零ぽ/才と
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・ 火 * 水・木 ・ 金・ 土 ・日

午前’午後 時～ 時

すふレ

¥しびで @-年・その他[

¥ pひ ・ なし

]) なし

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽じ乗せてイスやボール

を使って楽し<行しAまず。膝や腰の痛しA方など多少

の障がし\があってち医師のずずめがあれば入れます

体験1回は無料でず。

A
I
U
B
¦

金き入

費ム
�



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i<�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

>s\りがな

団俸名

(側：給画, 健康体操など).

レtっぐ卜、バプう(らし3、-ミ『ぐ。ば；又.

Jヒの斤J<?

れ坐 ;-�" \

p

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

.週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

d

人発足年 a ̶ / 年
年・ @ ・週 ゾ回

毎、。第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・@, 土 ・日

午ぎ.午後0時&. II時̶
北スしけめヤ、セン̶
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

りし

¥ / ◎0\- @ ・年・その他[

¥け0 ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を音楽じ乗せてイスやボール
を使って楽し<行います。膝や腰の痛い方など多少
の障がいがあってち医師のずずめがあれば入れます
体験1回は無料です。

金ム
な入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージに
掲載しXたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしk

活動内容

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜B

時間帯

場所

.週

腫B

時間帯

揚所

入会条件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

C3

(例：絡画, 健康体操など)/

ま7ンもネう本得
�、つ々い、つぴでらすガをもときラ

7ラアだれけて-p;

ンo / /

$回

年

ねA一ふ

s' 人 発足年

年・ ̶ ・週

ニム2: ニニニ
午前.午後(か3�時～ルか時

キンきちネす如、ぐン̶
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金* 土 ・□

午前‘午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

,健康寿命を延はず体操を健康運動指導士が安全に
楽し<行し\まず。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習しまず。要支援やフレイルの方でち医師のすす
めがあれば参加できまず。体験1回は無料です。

3

な他
し

が
な

年疲

レ
ク

-
-
�
 
/
7
 
<
?

な
い
わ

X
 
>
H
-



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

T�rこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載しXたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださしX。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

場所

週

曙日

時間帯

場所

入会条件

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

d

(例：絵画, 健康体操など)

̶え銑

-■3�ぐイ�ごシ

/

轉っ -ミrり
ン々 フ 昆.リ

/r人 年発足年 ンひo

<�) 月 週 回'w

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水, 木・ビ金・土, B

モ̶.午後 /い時～バ時 )
♦ス-か/夕-

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・±.日

午前’午後 時 ̃ 時

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を健康運動指導士が安全に
楽し<行し\まず。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習します。要支援やフレイルの方でち医師のずす
めがあれば参加できます。体験1回は無料でず。

4

なI
ル
j

年
 
・

⑥
a
」
て
.
フ

<
-
-
1
�
>

ブ

>
t
i
-
 
>
H
-金ム

な入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

ネこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージIこ
掲載レXたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださし\。

活動内容

ふりがな

面体名

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

場所

.週

曜B

時間帯

揚所

入会榮件

入会金

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

C3

(劍:綜画, 健康体操など)

れも

じリフルン\つにいそ、、ぶザn \

ウラゾ・わぜルサ

洲 年

おルお

/'人 発足年

年・月・週 ,回

ン第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・ ̶ , 土 ・日

午前・按後 二時み～3時す

がぽ化成むイ/
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前’午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール

を使って楽し<行います。膝や腰の痛し\方など多少

の障がいがあってち医師のずすめがあれば入れまず

体験1回は無料でず。

̃
)な他

し
e
な

レ
T

ン
$
毅i

>
H
-
 
>
H
-



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i�こちらのベージは, ご記入しAただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージI,
掲載しAたします。大言<はっきり, ボールベン等でご記入<ださし\。

lし̶

活動内容

ふりがな

団体名

(例：絵画, 健康体操など)

じりフ訃か口"でり

̶庄泡体廣フウフ, 文.断

会員数

回数

週

曜B

時聞帯

場所

.週

腫B

時間帯

場所

入会条件

会費

入会金

活

動

内

容

2活
o動
以時
上間
あ帯
るが

d

rr人 発足年

̶・月・週

毎週第1週第2週第3週

・ 火 ・ 水 ・ 木 ・

ぎ.午後の時半～

ダ断ぼ滅でシ

毎週第1週第2週第3週

月・火・水・木・

午前・午後 時 f��J

第4週第5週

金* 土 ・日

時

wし

¥レ跡

¥ 絡

年・その他[

・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばす体操を健康運動指導士が安全に
'楽し<行しXます。椅子からの立ち上がりや歩き方ち
練習します。要支援やフレイルの方でち医師のすず
めがあれば参加でさまず。体験1回は無料です。

&
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

«

*こちらのページは, ご記入しXただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたします。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださしX。

活動内容

ふりがな

団体名

d

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜日

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

(例：絵画, 健康体操など)
ゾ

つ <.

ヴリつ也ゾ'がつらいWY ,ミ[このぼらy-

れレシバそクうつ、北のザ&
-》o 'も 年/ 0 人 発足年

年・ @ ・週 ダ回
每\。 第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・@ ・ 土 ・日

午目'.午後'?特が～ル時ゴり

じの夕 がそン-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水.木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

ドよし

¥/_ぷクク ((�).年・その他[

¥が0 ・ なし

]) な

ひとことPR
(活動紹介)

健康寿命を延ばず体操を音楽に乗せてイスやボール
を使って楽し<行し\ます。膝や腰の痛しへ方など多少
の障がしへがあってち医師のずすめがあれば入れます
体験1回は無料です。

7

金ぐ入

費会



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

*こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載し》たしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ゐりがな

(例：絡画, 健康体操など) 每を,支め矯

じりフゼけ、つら、、すラ〈夕'ビ

団俸名 自立でおイ本ギ翁クヲフンアやさサ

活

動

内

容

d

会員数

回数

週

曜日

時簡帯

揚所

.週

曜B

時簡帯

場所

入会祭件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

ユりグト 年

ネ回

8人 発足年

年・ ̶ ・週

母ソ第1週第2週第3週第4週第5週

漬*火・水・木, 金,

ぎ.午後びづり時 ̃ヴヴC時

± B

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

マサわさ困ゆ暮♦ぽ
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ’B

午前・午後 時～ 時

すlレ

¥ [ホひじ(淨・年・その他[

¥ �o0 ・ なし

]) なし

健康寿命を延ばす体操を音楽に乗せてイスやホール

を使って楽し<行し\まず。膝や腰の痛し\方など多少

の障がし\があってち医師のずずめがあれば入れまず。

体験1回は無料でず。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�kこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載しXたしまず。大き<はっきり, ボールペン等でご記入<ださし\。

活動内容

ふりがな

団体名

(例:絵画, 鍵康体操など).ン1レなンや改
Iんユりか'んフバん“がバラ

べ度族作後ワラフ',ルサ

a

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

場所

週

圓B

時閲帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

,ラ人 発足年 スパ2 年

年・月・ @ /回

毎、周’第1週第2週第3週第4週,第5週

月.火・水, 木・@・ 土 ・日
午前.午f /時～ 二時/ダ巧

ル巧にでんf/ブ-
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・□

午前・午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

ア5歳位迄の膝や腰の痛<ない方。やさしいェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばしまず。認知症予防にち効果的!
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

'ATこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載し》たします。大さ<はっきり, ボールペン等でご記入<ださしス。

(例：絵画, 康体など)活動内容<a:M- -ホなどう建嚴才療
ふりかな けんとうすtし'、てフ

団体名ま春メ本綠、クラフ、4ネとます

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

発足年 2ひ/3 年// A

年・月・ 、。 /回
毎ソ第1週第2週第3週第4週第5週

・火・水.木・金・土 ・日

午前’午廣ノ ノ .�口～ユ時3む令

とま悠*i〉ヲー
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火 ・水・木

午前・午後 時 �り

金・ 土

時

Q

C3
場所

入会榮件アぷまミガのiミ餐, 特の矯ぺなレ、方

会費 ¥ / 7 oo @.年.その他[ ])
入会金 ¥と00 ・ なし

な

ひとことPR
(活動紹介)

75歳位這の膝や腰の痛<ない方。やさしいェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばしまず。認知症予防にち効果的！
体験1回は無料でず。

�



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

i<こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージII
掲載しXたしまず。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

1<̶

(例：絵画, 緯体ど)：̶存略

一、つて,、、いぐムでPな、, とラ

を旅4後ゲつT -や概

会員数

回数

週

曜B

時簡帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが

C3

ひとことPR
(活動紹介)

年/' 2人 発足年 スジ/�

年・月・ ̶ /回

週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・ 土 ・日

前’午後夕時～ /ク時/ナ

力嚴ル-グい《ンタ/
毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・±,B

午前・午後 時～ 時

クダ許まマのバ#,めを夕殉くな、方
¥ /フB <�g1-年・その他[ ]) ・な

¥ か⑦ ・ なし

クJ裁れバ族rIIをの―ビな、才
ズづで1,ェずれグクとダ奇タフ、筋ボトレゴ
バん"ノお‘14‘つ'(i#if-の,
れ-於が夕子ルてけ氣ね
ぶ銃-ぼ4めガつ1e

斤ざタザ

31
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

ivこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージに
揭載レ》たしまず。大き<はっさり, ポールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上間
あ帯
るが
揚
合

(側：絵画, 健康体操など);

ヴんこフら、, Iフ

健条得揚

イ秦象得後

ホ巧了

会員数

回数

週

曜B

時閲帯

場所

週

曜B

時間帯

場所

入会榮件

会費

入会金

ひとことPR
(活動紹介)

i,'人 発足年 ふククク年

@ ・月・週 々ギ回

、周第1週第2週第3週第4週、.藥5週

月・火・水・⑥・金, .土 ・日

午前‘ <� 2 .時ザ̃ 3時半
爲サ此床☆ンター

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火 ・ 水・木 ・ 金・ 土 ・□

午後 時～ 時午前

y々-co. - @ ・年.その他[

¥かヴ- ・ なし

]) な

70歳までの膝や腰の痛<なしX方。筋トレと有酸素

運動を同時に行ラやさしいエアロとストレッチの

総合体操。なるべ<早<始めると、し\つまでち若<

いられまず。体験1回は無料です。



国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

♦

�kこちらのぺージは, ご記入いただしXたままの内容で冊子と市ホームベージに
掲載いたします。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

(例：絵画, 健康体操など)

まム旅'

い,、てブぞづ

団体名

C3

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曜B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上簡
あ帯
るが

懷を外詩斤フレぐ
[Lt-人 発足年 ン0ら年

年・月・⑧ /回
毎週第1週第2週第3週第4週養5週

火・セ・木・金・土 ・ B

そ 0時スぐ～/時ま

ひかリスホ。バ/をバ-

第1週第2週第3週第4週第5週

火・水.木 ・ 金・ 土 ・ B

午後 時～ 時

月・

午前

毎週

月・

午前

ガ各い0謄蔣qンす0ネ
¥ /ク�り⑥・年・その他[ ])

¥ ナパ ・ なし

な

ひとことPR
(活動紹介)

75歳位迄の膝や腰の痛<なし\方。やさしいェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばします。認知症予防にち効果的！
体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

�こちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームベージI
掲載いたします。大き<はっさり, ボールペン等でご記入<ださしk

活動内容

ふりがな

(例：絡画, 健康体操など).

'唆ゾJダ、

！レレ、そ ヴ'レはヒ

団体名

a

会員数

回数

週

曜日

.時簡帯

揚所

.週

曜B

時簡帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

//'ムゆだ、ク’バ火ド1、ホデ

シ仏 発足年 ェ00

0 ・月・週 タダ回

ン第1週第2週第3週第4週第5週

水 ・ 木 ・ 金・ 土

ぴ時3クタ

年

B

I L> r��f

月・⑨・水・木

� .午後ブ時シ
ふ\9' か、サンー

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火 ・水 ・木 ・ 金・ 土 ・0

午前・午後 時～ 時

ひとことPR
(活動紹介)

75歳位這の膝や腰の痛<ない方。やさしいェアロ
ビクスと椅子での筋トレやストレッチの総合体操
で健康寿命を延ばしまず。認知症予防にち効果的!

体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

ifこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベ̃ジに
掲載レXたします。大さ<はっさり, ボールベン等でご記入<ださし\。

活動内容
(例：絡画, 健康体操など)

ふりがな Lvこうなtダ〉

団体名 佳廣 つプフ’いすサ

会員数

回数

週

曜日

時間帯

場所

週

曜B

時簡帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
o動
以時
上圃
あ帯
るが

d

(z人 発足年

⑧・月・週

每週第1週第2週!

月・火・水・木

午前-午f 3時

いざしヘミてンテ

毎週第1週第2週第3週

月・火・水 ・ 木 ・

午前‘午後 時

�リ

�り

第4週第5週

金* 土 ・日

時

マ0才餌、れル膝-.藥くゆサ

¥し■ 0 ・年・その他[ ])

¥ TO ・ なし

なし

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの膝や腰の痛<ない方。筋トレと有酸素

運動を同時に行うやさしし\ェアロとストレッチの

総合体操。なるべ<早<始めると、し\つまでち若<

、いられます。体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

去こちらのページは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホ̃ムベージI
掲載し\たしまず。大き<はっきり, ボールベン等でご記入<ださしk

活動内容

ふりがな

"""°"' '']<� -i ,
ホ:夕じ, 化っくり人、Iく巧ンわ\ I j

- !?
7

面体名

活

動

内

容

会員数

回数

週

曜日

時簡帯

場所

週

曙B

2活
o動
以時
上間

sg時簡帯

d
場所

入会条件

う♦康ゆ跨つラフ, す縱ムかリ
10人 発足年 スりi牛 年
年・月・週 回

母週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・@ ・金・±.日

� ‘午後Iレ時ヨひぐに時が夕
カグリフ。うサ"

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火*水・木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

¥け0 口 @ ・年・その他[
¥ちりo ・ なし

])・な

ひとことPR
(活動紹介)

70歳までの膝や腰の痛<なし1方。筋トレと有酸素
運動を同時に行うやさししAェアロとストレッチの
総合体操。なるべ<早<始めると、し\つまでち若<
し\られまず。体験1回は無料でず。
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国分寺市グルーブ・サークルP R用紙

みこちらのベージは, ご記入いただいたままの内容で冊子と市ホームページに
掲載しスたしまず。大き<はっさり, ボールベン等でご記入<ださい。

活動内容

ふりがな

団体名

会員数

回数

週

曜B

時間帯

揚所

週

曙B

時間帯

場所

入会条件

活

動

内

容

2活
つ動
以時
上園
あ帯
るが

d

ひとことPR
(活動紹介)

(例：絡画, 健康俸操など) 右あは

レ、フダがい

、\1\\えァっず� &i 4>
ゾ人 発足年ご、 x 年
年・月・週 /回

% 0 第1週第2週第3週第4週第5週

月、・火・水・木・金・ 土 ・日

午前.午後才時～ン時メジA

い tl ぢ ̶

每週第1週第2週第3週第4週第5週

月・ル・水・木・金・±, B

午前’午後 時～ 時

碎r、ケし

¥こ00わ ③・年・その他[

¥ ・ @

成

長れこ
とルを

]) な

i作玲ゆあミルわめ斤換を
:し、私か、な氣⑥るサr業しこ
/をンいとン,ノバみサな14なリとソを

-統にこネせMン錄,禍メかレも
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