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令和2年の正月明けから世界的に広がりを見せた

「新型コロナウィルス」の感染が令和3年の6月にな

っても終息の目途が立たず、了月から関催される日本

でのオリンピックを控え、世界の国々と選手が不安(こ

包まれている中で、国分寺レクりェーション協会の活

動ちほとんど出来なしy犬況となっております。

令和3年こそはと、市のご協力じよって会揚ち決り

指導者ち期待を膨らませておりましたが、シニアの活

動が中心である健康クラプはコロナ感染に配慮するこ

とが重要であるため、休止の状態が続しXてしXまず。

健全な人間生活の回復を心から願ってし\ます。

令和2年度事業報告

ずこやか健康クラプの活動

参加費：1回500円

年間保険代：50 0円

每月・ 土曜日の2回、14:15̃1 6 :15の2時

間、シニア世代の健康づ<り、仲間づ<りを支援ずる

ことをテーマじ、毎月パラェテイーじ富んだ種目で気

持ち良い汗を流しています。

7/4» 7/25健康を考える (講師・渡辺)

健康づ<りとは、自分の身体を考えながら日々動’
ことの大切さを学びました。
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8/8, 8/22楽しし\3 8体操 (講師・若菜)

3つの用具を使って全身をしっかり動かしました。
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9/12» 10/3パランスポール (講師・岡本)

ポール使しリこちだんだん慣れてきました～！
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・ 9/26レクダンス (講師・星)

楽しし\音楽に合わせて踊りました。

L写真不B月
・ 10/24,11/21優しいヨガ (講師・上間)

ゆつ<りと無理な<気持ちよ<伸ばします。

・
す

�aL

・ 11/7リズム体操 (講師・鈴木)

uズムに乗って掛け声に合わせて楽し<動きました。

★今年度は全体的じコロナ禍の為、参加者が減少しました！

2021年度ずこやか健康クラプ」ほ定)

・ひかりプラサ

8月ア日(土)

9月11日(±)

10月2 B (土)

11月6日(土)

12月4日(土)

1月8 s (土)

2月5B (±)

3月5B (±)

・市民スボーツセンタ-

8月21日(土)

9月25日(土)

10月16B (土)

11月20日は)

12月25日〔土)

1月15日(土)

2月26日(土)

3月26日は)
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