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国分寺走ろう会

35人 発足年 1 97 7年

年・月 週 1回

毎週o 第1週第2週第3週第4週第5週

每週日曜B

午前o 7時3 0 ～ 8時3 0

武蔵国分寺公園

毎週第1週第2週第3週第4週第5週

月・火・水・木・金・土 ・日

午前・午後 時～ 時

内在住・在勤。競技歴は問わなしxt

¥ 1 200 (年o ・その他[ ]) なし

¥ なしo

ひとことPR
(活動紹介)

中高年中心、苦い人大歓迎。練習コース約6キロ。
そのほかに長距雜(LSD)、合宿あり。フアンラン系。

総会3月。夏季(6月～9月)7時から
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