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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

中庭コンサート

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

休館日
8月 19日（月） 19日（月）

9月 2日（月） 16日（祝・月）・23日（祝・月）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

会場　並木公民館　参（042）321-9971
時間　午前10時30分～午後2時30分
舞台　�ミュージカル　ヒップホップダンス
　　　木刀による基本打ち　ほか
お店　�手作りアクセサリー　陶芸小物　わたあめ　

やきそば　いも煮汁　おだんご　ほか
催し　�フィリップさんのマジック＆パントマイム�

白バイ展示　お茶会　お話会　ロープ結び
　　　パソコンで遊ぼう
　　　ごみ分別クイズ　ほか
図書館　�ミニリサイクル市�

ワークショップ作って�
あそぼう『六角セブンパズル』

注�公民館は午後5時に閉館します。なおロビー・
印刷機などは、終日利用できません。
会場　しんまち児童館　 （042）324-7489
時間　午後1時～3時30分
催し　おかしすくい　おばけやしき
　　　たからさがし　しゃてき

季節のおやつを作って食べながら、宿題をし
たりおしゃべりしたり、子どもも大人も一緒に
楽しいひとときを過ごしませんか。
d�9月4日、10月2日、11月6日、12月4日、
令和2年1月8日、2月5日、3月4日（水）
午後3時～5時
b並木公民館　c20人
e大人200円　子ども100円
　（食材費として各回集金）
m�初回の申し込みは8月16日（金）午前9時か
ら電話または直接並木公民館へ。2回目以降
の申し込みについては館内に掲示します
zアレルギー対応はできません

華やかで技巧的なソプラノの歌声と、ウクラ
イナ伝統の弦楽器バンドゥーラの澄んだ音色が十
五夜を彩ります。秋の夕べにお出かけください。
d9月13日（金）　午後7時～8時30分
　■出演　オクサーナ・ステパニュック
　　　　　（ソプラノ・バンドゥーラ）
　■曲目　アヴェ・マリアほか
b恋ケ窪公民館　c50人
m�8月25日（日）までに電話
または直接恋ケ窪公民館
へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、8月
26日（月）以降先着順

教科の宿題、読書感想文、自由研究など困っ
ていることがあれば相談してみましょう。
d8月20日（火）～22日（木）
　午前8時30分～正午
b並木公民館　t小・中学生
m�不要
※子どもたちを見守る方募集（高校生以上）。
　前日までに電話または直接並木公民館へ

詩吟にチャレンジ
和歌や漢詩の世界を体感

災害に負けないまちづくりを目指して
そのとき、私たちは・・・

公民館運営審議会日程
d9月12日（木）　午後2時～4時
b恋ケ窪公民館　zどなたでも傍聴できます

共催：しんまち児童館　並木図書館　並木公民館
日程：9月8日（日）子どもまつり

まちなかの環
わ

夏休みの宿題をまとめよう

地域交流事業

公民館学習支援事業　ジュニアサロン
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ＬＧＢＴの家族や友人をどのように受け入れ、
サポートしていけば良いのでしょうか。テレビ
などメディアからの情報だけではなく、講師の
実体験に基づいて考えます。
d9月22日（日）　午前10時～正午
k�小林りょう子さん（ＬＧＢＴの家族と友人をつなぐ会）
b光公民館　c20人
x講座初日に生後6か月以上未就学児10人
　おやつ代　子ども1人40円
m�9月1日（日）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、9月2日（月）以降先着順

お腹
なか

から大きな声を出して詠
うた

う「詩吟」。和歌
や漢詩の世界を感じながら、呼吸法から練習し
て吟詠に挑戦してみましょう。
d9月7日・14日（土）　午後1時～2時30分
指清風会　b光公民館　c10人
m�8月16日（金）午前9時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

地震・火災に備え、避難時にすぐに役立つこ
とや気をつけるべきことから、生活再建までに
必要な知識や技術を学びます。

10・1
防災の取り組みと地域づくり
k野元弘幸さん（首都大学東京）
k櫻

さくら

井
い

幹
かん

三
ぞう

さん（高木町自治会）
10・8 災害時こそ、おいしく食べる

k高林千尋さん（東京都キャンプ協会）
10・27 高木町防災ファミリーひろばへ参加
10・29 地震・火災から身を守るには

k久
く

保
ぼ

埜
の

誠
せい

一
いち

さん（元東京消防庁）
11・5 被災後の生活再建と「知識の備え」

k岡本　正さん（弁護士）
11・12 災害時における情報メディアの活用

k白石　草
はじめ

さん（ジャーナリスト）
12・3 振り返りと意見交換　k野元弘幸さん
d火曜日　午前10時～正午
　10月27日のみ日曜日　午前10時～午後2時
b光公民館（10月27日のみ高木八幡宮）　c30人
e200円（10月8日分食材費として初回集金）
保講座初日に生後6か月以上未就学児10人
　9月24日（火）にオリエンテーション
　おやつ代　子ども1人280円（初回集金）
　※10月27日（日）は保育はありません
sみんなで防災2015　光公民館
m�9月1日（日）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、9月2日（月）以降先着順
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美しきウクライナの響き
恋ケ窪

バリアフリー講座

防災学習会

地域還元講座

ＬＧＢＴについて考えよう

公民館運営サポート会議との共催事業

公民館祭で好評だった「ハートカフェ」を通年
で開催します。初回は煎茶の淹

い

れ方を学びます。
美
お

味
い

しい煎茶と茶菓子でちょっと贅
ぜい

沢
たく

な時間を
過ごしてみませんか。
d8月29日（木）　午前10時～11時45分
k日本茶アドバイザー
b恋ケ窪公民館　c15人
e300円（煎茶・茶菓子代として当日集金）
m�8月25日（日）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、8月26日（月）以降先着順

恋ケ窪はーとかふぇ

光並木
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

絵を描く金曜会 毎週金曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,000円 澤田 （090）8046-6420 プロの先生の指導で楽しく絵を学びます。

初心者歓迎。見学随時可

国分寺川柳会 第1水曜
午前10時～正午 本多 なし 月1,500円 岩永 （080）1342-6428 現代川柳へのお誘い。五七五のリズムを一

緒に楽しみませんか。見学自由

本多ダンスサークル 月2回火曜
午後7時～9時 本多 なし 月2,500円 佐藤参（042）325-6103 社交ダンスを通じて健康寿命を伸ばしましょ

う。一度体験してみませんか

恋ヶ窪ステンドグラス 第2・4水曜
午後1時30分～4時30分 恋ケ窪 なし 月4,000円 高山参（042）322-2119 一日体験も受け付けています

こどものアトリエ・ぞうけい 月3回月曜または火曜
午後2時～5時 光 なし 月4,000円 浦越 （090）7713-9490 油絵、粘土、木工など。初心者歓迎

aatoriezoukei@yahoo.co.jp

ハッピーしぎん国分寺 月3回火曜または金曜
午後2時～4時 もとまち なし 月1,500円 江渕 （090）4453-0920 大きな声を出してみませんか。腹式呼吸発

声練習実施。初心者歓迎

国分寺童謡を歌う会 第3金曜
午前10時30分～正午 並木 500円 月500円 佐

さ
羽
ば
参（042）301-6456 童謡だけでなく他のジャンルの歌も、大き

な声で楽しく歌います

世界では、グローバルに経済活動が行われる
一方で、自国第一主義的な動きが見られるよう
になってきました。この動きが、私たちの平和
な暮らしにどのような影響を与えるのか、一緒
に考えてみましょう。
d9月29日（日）
　午後2時～4時
k金子　勝さん（立教大学）
bもとまち公民館　c60人
s地域で平和について考える
　集い実行委員会　もとまち公民館
m�8月29日（木）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、8月30日（金）以降先着順

第40回地域で平和について考える集い

グローバル経済の変容とこれからの日本
今年はフランス革命勃発から230年を迎えま
す。この激動期を生きた新古典主義の画家ジャッ
ク＝ルイ・ダヴィッドとその弟子たちを取り上
げ、フランス美術史を学びます。

9・19 ジャック＝ルイ・ダヴィッドとフランス革命
9・26 ダヴィッドの弟子たち
10・3 フランスの記念碑と墓
d木曜日　午後2時～4時
k小泉順

まさ

也
や

さん（一橋大学）
bもとまち公民館　c30人
m�8月29日（木）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、8月30日（金）以降先着順

文化講座もとまち

学習支援スタッフが宿題などの勉強をサポートします。今回は小学生の募集です。
日10月17日（木）～令和2年2月20日（木）　全15回　午後6時～7時50分
場本多公民館　定小学生20人　協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
申�9月20日（金）までに本多公民館またはホームページにある申請書に記入し、直接本多公民館
へお持ちください。定員を超えた場合は上級生を優先します。

ジュニアサロン公民館学習室（後期）公民館学習支援事業本多

本多

b本多公民館　e無料　z★は女性のみ
m8月16日（金）午前9時から電話または直接本多公民館へ（先着順・当日参加不可）

新たな趣味と出会いを見つけ　世界を広げよう

グループ 公開（体験）日 募集人数 内容
アンサンブル
ノイエ・ブルーメン★

9月5日（木）
13：00～15：00 10人 30代～50代中心の女声合唱団です。

宗教曲からミュージカルまで幅広く

地域コーラス隊「結ゆい」★ 9月9日（月）
14：00～16：00 何人でも 信時潔の合唱曲を中心に、世界や日本の

民謡などに挑戦しています

国分寺歌謡愛好会 9月11日（水）
14：00～16：00 3人 演歌・歌謡曲などを、講師の丁寧な指導

で楽しく元気に歌います

本多オカリナ 9月12日（木）
13：00～14：30 何人でも プロオカリナ奏者の指導のもとに楽しく

練習をしています

ジョイフルシンガーズ 9月20日（金）
15：00～17：00 6人 混声合唱グループ。クラシックからフォー

クまで。ジャンル不問

ぱすてる会 9月25日（水）
13：00～16：00 数人 パステルを主体に、水彩その他で風景・

人物・静物を描きます

文
ふみ
と友だち 9月26日（木）

14：00～16：00 数人 講師の先生からの課題にそったエッセイ
を書いています

本多公民館で活動しているグループが活動を公開します。体験して新しい仲間との楽しみを
見つけてみませんか。体験後、グループに加入することもできます。

グループ活動公開事業

武蔵野・多摩地域には幕府と御三家尾張藩の
鷹場がありました。今でも「お鷹の道」「鷹の台」
「三鷹」などの地名が残っています。鷹場とはど
のようなもので、いかなる意味をもっていたの
かを講義と落語の口演「紀州」から学びます。
d9月28日（土）
　午後1時30分～4時
k大石　学さん
　（日本芸術文化振興会）
　立川寸志さん（落語家）
bもとまち公民館
c50人
m�往復ハガキに講座名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号
を明記（1人1枚）。返信面にも住所・氏名を
明記の上、8月27日（火）消印有効でもとまち
公民館（住所は表面参照）へ。多数の場合は抽選

人の生きてきた軌跡である「自分史」。自分史
は、あなたにしか書けない世界でたった一つの
ストーリーです。基礎知識を学びながら、作品
作りに挑戦しませんか。
d9月13日・27日、10月11・25日、
　11月8日（金）　午後2時～4時
k柳澤史

ふみ

樹
き

さん（自分史活用アドバイザー）
b本多公民館　c20人
m�8月25日（日）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、8月26日（月）以降先着順

近世の武蔵野を知る①

文化講座

フランス革命と美術 ～武蔵野の鷹場～

誰でも書ける～初めての「自分史」

私たちを取り巻く環境の課題などについて、
考える講座を開催する予定です。テーマや講師
について一緒に企画しませんか。
d9月10日（火）　午前10時～正午
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

並木芸術祭を10月下旬から11月初旬にかけ
て開催予定です。準備会では、出展ルールや�
日程などについて話し合います。
d9月10日（火）　午前10時～正午
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

並木芸術祭準備会
並木

公民館運営サポート会議日程
本多 9月6日（金）午前10時～正午
恋ケ窪 9月4日（水）午前10時～正午
光 9月17日（火）午前10時～正午

もとまち 9月11日（水）午前10時～正午
並木 9月19日（木）午前10時～正午

zどなたでも傍聴できます

本多 9月9日（月）午前10時～正午
恋ケ窪 9月11日（水）午前10時～正午
光 9月9日（月）午前10時～正午

もとまち 9月13日（金）午前11時～正午
並木 9月25日（水）午前10時～正午

b各公民館　m不要。直接会場へ

秋の利用者懇談会

環境講座　準備会

もとまち


