
本町四丁目

東恋ヶ窪三丁目

内藤橋北

日吉町三丁目

日吉町交差点南

富士本一丁目

富士本二丁目

戸倉三丁目

第十小学校北

戸倉神社

福祉センター入口
戸倉四丁目

戸倉二丁目東

うれしのの里

内藤神社

国分寺市役所

日吉町四丁目

市民室内
プール前

西恋ヶ窪
一丁目北

東元町
一丁目 新町三丁目

貫井南町
四丁目

長谷戸橋

南町二丁目東

本町
二丁目西

本町
二丁目東

早稲田
実業学校

本多一丁目

本多五丁目
本多
公民館

本多二丁目

本多八幡神社西

本多四丁目西

本多三丁目

本多三丁目北

ほんだ保育園東

もくれん公園

連雀
通り北

商工会館

本多
一丁目西

本町

恋ヶ窪交差点南

東恋ケ窪五丁目

恋ヶ窪交差点北

二ツ塚
西武線踏切

並木町二丁目
並木町二丁目

北町二丁目

北町公園
北町三丁目北

北町パンダ公園

北町地域センター

並木公民館

国立駅北口

駅入口

光町通り

光町交番

ひかりプラザ

光町二丁目

稲荷神社

光公民館

ひかり保育園西町カエデ公園

西町二丁目

弁天八幡宮

戸倉通り
上谷保

西町一丁目北

西町一丁目

都営住宅

弁天通り

東元町

元町駐在所

内藤橋南

武蔵台学園

窪東公園

けやき公園

並木町公園

光町もみじ公園
（平兵衛樹林地）

都立
殿ヶ谷戸庭園

都立武蔵
国分寺公園

市立黒鐘公園

真福寺
児童遊園地

北町公園

泉町多喜窪
公園

内藤さつき
公園

東恋ヶ窪でんしゃ公園

富士本二丁目

恋ヶ窪

上水本町

国分寺高校北

八小入口南

西町三丁目

泉町

日吉町

国分寺駅
西国分寺駅国立駅

恋ヶ窪駅

一橋学園駅

鷹の台駅

武蔵小金井駅

国分寺駅
西国分寺駅国立駅

恋ヶ窪駅

一橋学園駅

鷹の台駅

武蔵小金井駅

府
中
街
道

新
府
中
街
道

東八道路

五日市街道

弁
天
通
り

稲
荷
坂
通
り

内
藤
橋
街
道

高木通り

戸倉
通り

市役
所通
り

たまらん坂

連雀通り

熊野神社通り

多喜窪通り

元町通り

国
分
寺
街
道

国
分
寺
街
道

駅前
通り

花
沢
通
り

東
山
道
武
蔵
路
跡

丸山通り

JR 中央線

J
R
武
蔵
野
線

西
武
多
摩
湖
線

西
武
国
分
寺
線

第八小

第三中

第二小

第十小

第六小第五中

第三小

第二中

第七小

第四小

第一小

第四中

第五小

第九小

第一中

東京創価小

東京経済大学

都立国分寺
高等学校

早稲田
実業学校

国分寺市役所

新庁舎建設予定地
（いずみプラザ東側用地）

北町四丁目

北町五丁目

北町三丁目
北町二丁目

並木町三丁目 並木町二丁目 並木町一丁目

北町一丁目

西町五丁目

西町四丁目

西町三丁目

西町二丁目

西町一丁目

高木町三丁目

高木町一丁目

高木町
二丁目

光町三丁目

光町一丁目

光町二丁目

新町三丁目

新町一丁目
新町
二丁目

富士本三丁目

富士本二丁目

富士本一丁目

戸倉一丁目

戸倉四丁目

戸倉三丁目

戸倉二丁目 日吉町四丁目

日吉町三丁目

日吉町一丁目
日吉町二丁目

内藤二丁目

内藤一丁目

東戸倉二丁目

東戸倉一丁目

東恋ケ窪六丁目

東恋ケ窪
五丁目

東恋ケ窪
四丁目

東恋ケ窪二丁目

東恋ケ窪三丁目

西恋ケ窪
四丁目

西恋ケ窪三丁目

西恋ケ窪二丁目

本多五丁目

本多四丁目

本多三丁目

本多二丁目

本多一丁目

本町三丁目

本町二丁目

本町一丁目

東元町一丁目

南町一丁目

東恋ケ窪一丁目

西恋ケ窪一丁目
本町
四丁目

泉町一丁目

泉町二丁目

東元町三丁目

東元町四丁目

東元町二丁目

西元町二丁目

西元町三丁目

西元町四丁目

泉町
三丁目

西元町一丁目

南町三丁目

南町二丁目

JA 東京むさし国分寺支店
国分寺ファーマーズ・マーケット
ムーちゃん広場

東京都
公文書館

いずみホール

いずみプラザ
障害者センター

ひかりプラザ

もとまち
公民館・
図書館

北の原地域センター

西町プラザ
西町地域センター

光公民館・図書館

北町地域センター

並木公民館・図書館

恋ケ窪公民館・
図書館

内藤地域センター

本多公民館・
図書館国分寺市商工会

日立製作所中央研究所

市民室内
プール

もとまち地域センター

さわやかプラザ
もとまち

市民スポーツセンター

本町・南町
地域センター

本多図書館
駅前分館

国分寺市案内所・
cocobunjiプラザ
（cocobunji WEST）

福祉センター

都立多摩図書館

西元出張所

国分寺消防署

戸倉出張所

国分寺
病院

国分寺
内科中央病院

国分寺郵便局

東京都の中心（重心）
富士本90度公園

しらみざか
白明坂
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14本町（国分寺村石器時代）遺跡

13「日本の宇宙開発発祥の地」顕彰碑

12民俗資料室

10本多八幡神社の力石

9 電車開通記念碑

11祥応寺のコノテガシワ

7 熊野神社

6 恋ヶ窪村分水

5 西恋ヶ窪緑地「エックス山」

START
GOAL

1

2

3 新次郎池 5 貫井神社

6 至 滄浪泉園

4 くらぼね坂

GOAL

START

→
→

2 鉄道総合技術研究所

1 新幹線資料館

3 稲荷神社

5 神明社（西町）

6 子育地蔵（高木八幡宮境内）

7 毘沙門堂（鳳林院境内）

10神明社（北町）

4 川崎平右衛門及び
観音寺中興開山供養塔
（観音寺境内）

9 愛宕神社

START

GOAL

8 川崎･伊奈両代官謝恩塔
（妙法寺境内）

1

23

START

GOAL

4

5 6
7

START

2 市役所通り日吉町交差点

1 新幹線資料館

3 西恋ヶ窪緑地「エックス山」

GOAL

ひかり
スポーツセンター

戸倉第二テニスコート

けやき運動場（人工芝）

市民スポーツセンター

市民本多武道館

戸倉野球場

戸倉第一テニスコート

市民室内プール

1

4

6

7

8

2

3

5

真福寺
児童遊園地

泉町
多喜窪公園

泉町

国分寺駅

西国分寺駅

国分寺駅

西国分寺駅

府
中
街
道

元町通り

東
山
道
武
蔵
路
跡 多喜窪通り

国分
寺街
道

JR 中央線

J
R
武
蔵
野
線

西
武
多
摩
湖
線

西武国分寺線

第四小

第一小

第四中

西恋ケ窪二丁目

本町一丁目西恋ケ窪一丁目
本町
四丁目

泉町一丁目
泉町二丁目

東元町三丁目

東元町四丁目

東元町二丁目

西元町二丁目

西元町
三丁目

西元町四丁目

泉町
三丁目

西元町
一丁目

南町三丁目

南町二丁目
いずみホール

いずみプラザ
障害者センター

新庁舎建設予定地
（いずみプラザ東側用地）

もとまち
公民館・
図書館

もとまち地域センター
さわやかプラザ
もとまち

本町・南町
地域センター

本多図書館
駅前分館

 国分寺市案内所・
 cocobunjiプラザ
（cocobunji WEST）

西元出張所

国分寺
内科中央病院

7

6

5

黒鐘公園入口
（国分尼寺跡入口）

西元町二丁目

いずみ
プラザ前

史跡武蔵国分寺跡
（南門跡前）

西国分寺駅
東西国分寺駅

多喜窪
公会堂南

泉町三丁目

多喜窪
公会堂北

郵政宿舎前

武蔵国分寺公園東

国分寺駅西
（本町・南町
地域センター）

西恋ヶ窪
一丁目南

西国分寺駅
北

泉町一丁目泉町二丁目 一里塚

東元町

元町駐在所

丸山通り

国分寺駅南口

国分寺駅北口

16市立黒鐘公園

17伝祥応寺跡

17塚跡

15文化財資料展示室

6 国分寺薬師堂

8 国分寺仁王門

1 東山道遺構再生展示

3 都立武蔵国分寺公園

12武蔵国分寺跡資料館

10国分寺楼門
13史跡の駅 おたカフェ

2 東山道武蔵路跡

7 木造薬師如来坐像

5 土師竪穴住居跡

9 国分寺の
コウヤマキ

4 市立歴史公園 
史跡東山道武蔵路

18武蔵台遺跡
敷石住居跡

11国分寺市おたかの道湧水園
旧本多家住宅長屋門・倉

START
GOAL

14市立歴史公園 
史跡武蔵国分寺跡
（僧寺北東地域）

1 日立製作所南側遊歩道

2 姿見の池

4 伝鎌倉街道

5 市立黒鐘公園 7 文化財資料展示室

9 国分寺薬師堂

3 西国分寺駅

11万葉植物園
10国分寺

8 七重塔跡

6 市立歴史公園 
武蔵国分尼寺跡

8 市立歴史公園 
史跡武蔵国分寺跡
（僧寺中枢地域）

12お鷹の道

14不動橋

14石橋供養塔

15都立殿ヶ谷戸庭園

13真姿の池湧水群

START
GOAL

3 姿見の池

1 恋ヶ窪東遺跡柄鏡形敷石住居跡

8 日立製作所庭園

4 一葉松（東福寺境内）

2 東山道武蔵路跡
恋ヶ窪地区

START
GOAL

1 都立殿ヶ谷戸庭園

2 もみじ橋遊歩道

START

1 恋ヶ窪東遺跡柄鏡形敷石住居跡

2 多喜窪通り南町三丁目交差点

3 都立武蔵国分寺公園
GOAL

4 一葉松（東福寺境内）

6 都立多摩図書館

7 東京都公文書館

GOAL

5 東山道武蔵路跡

b

a

c

1 2 3

200m

N

拡大図

JR西国分寺駅からのルート案内

JR中央線

J
R
武
蔵
野
線

府
中
街
道駐輪場

菓子屋

改札

駅
ビ
ル（
レ
ガ
）

西
国
分
寺
駅

西
国
分
寺
駅

JR

武蔵国分寺跡コースこくぶんじ
恋のみちコース ガード下を通過する

西国分寺駅
南入口

本町二丁目西

国分寺駅北口

本町二丁目東

早稲田実業学校

国分寺駅国分寺駅

国
分
寺
街
道

JR 中央線

早稲田実業
学校

本町二丁目

本町一丁目

14 本町（国分寺村石器時代）遺跡
START
GOAL

13「日本の宇宙開発発祥の地」顕彰碑

ロケットマンホール位置図

拡大図

凡例

ぶんバスバス停
トイレ（公衆及び施設内）
郵便局
ロケットマンホール

警察（交番・派出所）
学校
消防署
病院
東京都の中心（重心）

※公共施設内のトイレは、施設の休館日は利用できませんのでご注意ください。

JR 線

こくぶんじ恋のみちコース
武蔵国分寺跡コース
野川源流と武蔵野コース
武蔵野新田・五日市街道コース
はけの道コース

東京 2020オリンピック聖火リレーコース
東京 2020 パラリンピック聖火リレーコース

公園・緑地
国分寺崖線・開析谷

西武線

コース監修：
こくぶんじ観光まちづくり協会

国分寺市と府中市の観光スポットを楽しく巡る観光ア
プリです。歴史・文化・自然などの観光スポットや
お店、イベント情報をはじめ、おすすめ観光コース
や地域の豆知識などの観光情報を掲載しています。

交通のご案内

アプリのご案内

iOS＞＞ Android＞＞

東村山

新宿

萩山

新宿

武蔵浦和

国分寺

西国分寺

西武国分寺線（東村山駅から約 12 分）

JR 中央線（新宿駅から約 20 分）

西武多摩湖線（萩山駅から約 8分）

JR 中央線（新宿駅から約 25 分）

JR 武蔵野線（武蔵浦和駅から約 25 分）

ダウンロード
無料

ぶらり国・府
国分寺・府中観光アプリ

市の地域バス「ぶんバス」の「万葉・けやきルート」は、史
跡・文化財など市の見どころが豊富なエリアを通るので、
観光にぴったり！ぜひご利用ください。

バスロケーションシステム

ぶんバスの現在位置や到着までの目安時間、車両の
混雑情報がわかる便利なシステムです。

ぶんバスのご案内

バスロケーションシステム＞＞

Tips!

Tips!

Tips!

Tips!

Tips!

Tips!

こくぶんじ豆知識

こくぶんじ豆知識

稲荷神社

平兵衛新田の鎮守。道に迷った

名主を白狐が案内したという伝

説にもとづいて建立されました。

へいべえ

こくぶんじ豆知識

こくぶんじ豆知識

東京都の中心（重心）

島しょ部を除いた東京都の中心（重心）が国分寺市

富士本３丁目に位置することが、平成17年に日本

数学検定協会の計算によって明

らかになりました。近くの「富士本

90度公園」に解説板があります。

かわさき・いなりょうだいかんしゃおんとう

かわさきへいえもん

いなはんざえもん

ほうきょういんとう

川崎・伊奈両代官謝恩塔（妙法寺境内）

新田農民援助策を立案した川崎平右衛門とその後

任伊奈半左衛門に感謝して建てられ

た宝篋印塔。新田開発の際に生まれ

た畑は、現在も数多く残り、当時の

姿を垣間見ることができます。

こくぶんじ豆知識

「日本の宇宙開発発祥の地」顕彰碑

ペンシルロケットの水平発射実験から

50年を記念して建てられました。下に

は松本零士氏デザインのタイムカプセ

ルが埋められています。

こくぶんじ豆知識
しらみざか

しらみ

白明坂

鎌倉時代末期、幕府軍に夜討ちをかけようとした新田義貞

が武蔵野越えに手間取り、この坂で夜があけてしまい、夜

討ちをあきらめたことから「白明坂」と呼ばれています。

鉄道総合技術研究所

昭和34年に国分寺市に移転し、新幹線やリニアモー

ターカーなど鉄道の最先端の

研究開発が行われています。

国分寺崖線スポット
　 おたかの道湧水園裏
西元町 1丁目
（おたかの道湧水園内）
園の北側は崖線に接し、原
形地が残る貴重な風景が広
がります。

国分寺崖線スポット
　 都立殿ヶ谷戸庭園
南町 2丁目
（都立殿ヶ谷戸庭園）
崖線の高低差と湧水、雑
木林の風致を存分に体感
できます。

国分寺崖線スポット
　 第八小学校
西町 5丁目
（第八小学校付近）
市域の西端で確認でき
る高低差がわかりやす
い崖線です。

7

6

国分寺崖線スポット
　 塚跡からの景色
西元町４丁目
（塚跡）
塚跡からは、東に向かって
走る崖線沿いの緑を見るこ
とができます。
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2

国分寺崖線スポット
　 市域最北端
西町 5丁目
（立川市境付近）
平行する２本の道路の比高
差から、崖線のはじまり付
近の様子がうかがえます。

1

国分寺崖線スポット
　 神明社の参道
西町２丁目
（神明社）
参道の階段を登ると崖
線上からの風景が望め
ます。

3

国分寺崖線スポット
　 富士山が見える景色
光町 1丁目
（光町交番付近）
西側の景色が望めるこの付近の
崖線上では、ところどころで富士
山の姿を見ることができます。
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野球場・運動場
サッカー場・運動場
テニスコート

室内プール
体育館・武道場

　 ひかりスポーツセンター

【施設内容】体育室/フィットネスルーム
☎ 042-595-8865

1

　 戸倉野球場

【施設内容】野球場 1 面
（軟式野球、ソフトボール、
グラウンドゴルフ、
ターゲットバードゴルフなど）

☎ 042-326-2211（市民スポーツセンター）

2

　 戸倉第一テニスコート

【施設内容】砂入り人工芝コート2 面
☎ 042-326-2211（市民スポーツセンター） 

3

　 戸倉第二テニスコート

【施設内容】砂入り人工芝コート4 面
☎ 042-326-2211（市民スポーツセンター）

4

　 市民室内プール

【施設内容】プール / 和室 / 体育室 /
会議室

☎ 042-325-6868

5

　 けやき運動場（人工芝）

【施設内容】軟式野球・
少年サッカー（1 面）・
フットサル（3 面）・
ソフトボール（1 面）

☎ 042-326-2211（市民スポーツセンター）

　 市民スポーツセンター

【施設内容】体育室 / 軽体操室 /
会議室 / 和室 /
フィットネスルーム /
ランニングコース

☎ 042-326-2211
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7

　 市民本多武道館

【施設内容】武道場（剣道、空手、
卓球、軽体操など）

☎ 042-326-2211（市民スポーツセンター）
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市内にはスポーツを楽しめる様々な施設があります。団体もしくは
個人での登録が必要な施設もありますので、詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、下記施設へ直接お問い合わせください。

スポーツ施設

市HP

こくぶんじウォーキングマップ

ちょっと実行、ちょっと実行、ちょっと実行、ちょっと実行、
ずっと健康。ずっと健康。
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