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凡
例

子
ど
も

健

康

子ども・高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種事業を令和2年1月31日（金）まで実施しています。重症化・感染予防のために予防接種を受けましょう

高
齢
者

障
害
者

子

ど

も

本
多
図
書
館

冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

１２
月
２７
日
㈮
午
後
２
時
～

本
多
公
民
館
※
当
日
直
接
会
場
へ

一
緒
に
映
画
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

n
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
（
原
作
＝
エ

リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
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／
３
匹
の
子
ぶ

た
（
原
作
＝
イ
ギ
リ
ス
の
昔
話
）
／

ス
ノ
ー
マ
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原
作
＝
レ
イ
モ
ン
ド・

ブ
リ
ッ
グ
ズ
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無
料
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図
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３２４
・
２

０
２
２

令
和
２
年
１
月
の
子
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も・

子
育
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支
援
円
卓
会
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国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d
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和
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９
時

３０
分
～
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３０
分
b
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
t
子
ど
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す
る
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行
っ
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っ
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０
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５７２
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８
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３
８

高

齢

者
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ス
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ュ
ー
シ
ー
ト
を

配
布高

齢
者
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目

的
に
、
防
水
・
保
温
・
日
よ
け
な
ど

に
使
用
で
き
る
レ
ス
キ
ュ
ー
シ
ー
ト

を
自
宅
の
ポ
ス
ト
へ
順
次
配
布
し
ま

す
。

期
間
令
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２
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１
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ま
で
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４
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令
和
２
年
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月
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㈫
に
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に
な
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方

�

→
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災
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全
課
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内
２２０
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健
康
推
進
課
か
ら

➡�
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ず
み
プ
ラ
ザ
内
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０
４
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８
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１

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
操

令
和
２
年
１
月
９
日
㈭
午
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３０
分
～
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時
３０
分
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き
い
き
セ
ン
タ
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い
き
い
き
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タ
ー
自
主
事
業

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
軽
体

操
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

t
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以
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k
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公
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さ
ん
c���

２５
人
e���

３００
円
m���

１２
月

１６
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
３２８
・
６

４
８
６
へ
※
先
着
順
。
車
で
の
来
場

不
可
f
タ
オ
ル
・
飲
み
物
z
動
き
や

す
い
服
装
で
参
加

令
和
２
年
１
月
２５
日
㈯
午
前
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時�

～
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時
３０
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て 

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

健
康
運
動
指
導
士
か
ら
、
５
分
で
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で
き
る
効
果
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な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
学
び
、
健
康
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な
生
活
習
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づ
く

り
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っ
か
け
を
つ
か
み
ま
せ
ん

か
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方
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４０
人
e
無
料
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月
１６
日
㈪
午
前
９
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ら
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康
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進
課
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先

着
順
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す
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ベ
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㈬
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３０
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開
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０
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３０
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リ
オ
ン
ホ
ー
ル
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プ
ラ
ザ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム（coco

bunji�W
EST

５
階
）※
当
日
直

接
会
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へ

少
子
化
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超
高
齢
化
が
進
展
し
て

い
く
社
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で
、
住
み
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れ
た
地
域
で

安
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し
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続
け
る
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め
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は
、
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域
の
つ
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が
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大

切
で
す
。
住
民
が
ふ
れ
あ
い
、
助
け

合
う
地
域
づ
く
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デ
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触
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す
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楽
し
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喜
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可
能
性

市
民
福
祉
講
座

障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
ア
ー

ト
で
自
己
表
現
を
し
ま
せ
ん
か
。
ア

ー
ト
が
持
つ
自
己
表
現
の
可
能
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白
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を
講
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が
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し
ま
す
。
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㈪
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㈮
に
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ま
た
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０
４
２
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３２１
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１
２
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で
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０
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３２１
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６
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３
歳
児
～
小
学
生
３
人
※
令
和
２

年
１
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１０
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㈮
ま
で
に
申
し
込
み
z

手
話
通
訳
あ
り

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

d令和2年1月6日（月）午後1時30分
～4時bいずみプラザ※当日直接会
場へt認知症高齢者を介護している
方、介護を経験した方e無料
→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症高齢者
家族懇談会

ほっ！
とできる場

令和2年1月29日（水）令和2年1月29日（水）
午前10時～11時30分午前10時～11時30分

親子ヨガ親子ヨガ
c10組m1月15日（水）～28日
（火）の月～金曜日午前10時～
午後4時に電話でひかり保育園
☎（042）575-7237へ※先着順

■共通事項　t未就学児
→子ども子育て事業課（内465）

1月24日（金）1月24日（金）
誕生会・園庭開放誕生会・園庭開放

m当日午前9時45分～10時に
直接恋ケ窪保育園へi☎（042）�
321-0465

令和2年1月のおれんじＣａｆｅ令和2年1月のおれんじＣａｆｅ
おれんじＣａｆｅにんじん
d15日・29日（水）
b�リハセンターにんじん・健康の駅（西元町
2-16-34）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d7日・14日・28日（火）
b�特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-�
2）
i☎（042）595-7351

t認知症の方やその家族、地域の方
y午後1時～4時　e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

家族介護者交流会
排泄支援の困りごとを一緒に考えよう

12月19日（木）午前10時～11時30分
至誠ホームミンナ（並木町3-12-2）

※当日直接会場へ

在宅介護している家族の交流の場です。介護者の負
担になる排泄支援に関して、専門家を交えて、参加
者の工夫や経験談、悩みの共有などをしましょう。
t市内在住の方
k山﨑裕美さん（認定排泄ケア専門員）　e無料
i�地域包括支援センターなみき☎（042）300-3702

地域包括支援センターの地域包括支援センターの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

清水肇
けい
子
こ
さん

→障害福祉課（内521）

　みんなで楽しくパソコンを使ってみませんか。
t�市内在住の18歳以上で障害のある方や難病の方※
特別な介助や送迎が必要な方を除く
c�15人
m�12月16日（月）～25日（水）に、電話・ファクスまたは
申込書を地域活動支援センターつばさへ※多数の場
合抽選。初めてつばさを利用する場合、利用登録と面
談が必要（予約制・1時間程度）
申込書配布地域活動支援センターつばさで
i同センター☎（042）321-1136v（042）321-1207

地域活動支援センターつばさ

パソコン広場パソコン広場
令和2年1月7日～2月4日・18日～3月31日の火曜
日午前10時～正午（全12回）
障害者センター

令和2年1月の公立
保育園地域交流事業
保育園
☎（042）

保育園であそぼ！ミニ講座
z土・日曜日、祝日はお休み きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

＜園庭開放＞6日（月）～31日（金）
10時～13時

21日（火）
節分の鬼を作ろう

しんまち
☎324-8811

＜園庭開放＞6日（月）～31日（金）
10時～16時

〈出前保育「出前一丁」〉
24日（金）11時～11時30分

bしんまち児童館

15日（水）
保育園のおもちゃで遊ぼう・�

給食試食会
t乳児クラス対象児

ひかり
☎575-7237

＜園庭開放＞9日・16日・23日・30日（木）
10時～12時

＜1歳からの食事とおやつ・試食（★）＞
22日（水）11時～12時

21日（火）9時30分～11時
新聞紙で遊ぼう
t0歳～2歳児

恋ケ窪
☎321-0465 ―

10日（金）9時45分～12時30分
大根抜き・給食試食会
30日（木）14時～16時
作って食べよう

おにぎり、ゆず茶作り
m保育園であそぼ！ミニ講座当日直接保育園へ※（★）を除く／きて・みて・あそぼ！
と（★）参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日10時～16時に電話または直接実施
保育園へ※先着順c各7組z園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天
や保育園の状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合は参加をお断り
します

t�市内在住の保育園に在園して
いない乳幼児（保護者同伴）
→子ども子育て事業課（内465）


