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ジョギングやウォーキングをしながら、子どもたちの見守りに協力をお願いします

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・西もとまち 毎週金曜日午後1時30分～2時30分 もとまち地域センター ５00円 月1，５00円 石井☎（042）324-7332 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

自立生活体操クラブ・恋ヶ窪 毎週金曜日午後2時～3時30分 市民室内プール会議室 ５00円 月1，５00円 金田☎（042）301-1803 認知症予防にも効果のある有酸素運
動やいすを使った筋力トレーニング

ダンスサークルこぶしの会（社交ダンス） 月3回土曜日午後1時～５時 本町・南町地域センター 1，000円 月2，５00円 小林☎（042）324-123５ 社交ダンス経験が多少ある男性歓迎。ダン
スが好きな人たちで楽しく踊っています

ダンスサークルすみれ 毎週火曜日午後4時30分～6時 ひかりプラザ 3，000円 月3，５00円 三宅☎（080）9666-11５2 年齢・経験不問。プロが基本指導。
健康増進と老化防止に最適

さわやか3Ｂ体操 毎週火曜日午前9時５0分～11時20分 市民室内プール体育室 1，000円 月3，000円 小林☎（042）323-37５1 健康で過ごせるように楽しく運動
しています。ロコモ予防。体験歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

■歳末大市�
新鮮でおいしい国分寺産の農畜産物
（こくベジ）はいかがですか。提携ＪＡ
の品物も充実しています。
d12月28日（土）～30日（月）午前10
時～午後5時bＪＡ東京むさし国分寺
ファーマーズ・マーケット　ムーちゃ
ん広場／→☎（042）324-2115
■ボールルームダンスジュニアスクー
ル
d令和2年1月5日・19日～3月15日の
毎週日曜日午後1時～2時30分（全10
回）b国分寺ウチダダンススクール（南
町2-1-31青木ビル3階）t小・中学生※
保護者同伴可c30人e無料m12月16
日（月）から電話で※先着順／→（公財）
日本ボールルームダンス連盟・早瀬☎
（042）321-6626（国分寺ウチダダン
ススクール）
■羽田七福いなりめぐりと空港見学�
d令和2年1月7日（火）午前8時30分～
午後3時30分頃※雨天決行b西国分寺
駅南口噴水前（集合）→糀谷駅→羽田七
福いなり各神社→羽田空港（解散予定）
※約5.5㎞c40人e1,000円（保険・
資料・ガイド料を含む）※交通費別途
m12月16日（月）～23日（月）に、参加
者全員の住所・氏名・年齢、電話・ファク
ス・携帯電話番号、メールアドレス（任
意）を明記し、往復はがき（必着）で〒
185-0003戸倉4-39-54みんなで歩こ
う会・石川誠へ※先着順f昼食・飲み
物・雨具・敷物・防寒具・健康保険証など
／→☎（042）323-6034
■欅
きょ
友
ゆう
会
かい
学習会　オリンピック後の日

本経済を考える　米国・中国の経済
システムの比較を踏まえて
d令和2年1月11日（土）午後1時30分
～3時30分b東京経済大学※当日直接
会場へk井上裕行さん（東京経済大学
教授）e500円／→中村☎（042）313-�
8442
■みんなの学校からみんなの社会へ　
信じて頼り、共に生きる力を育むた
めに
d令和2年1月18日（土）午後1時30分
～4時30分bリオンホール（cocobun

ji ＷＥＳＴ5階）nドキュメンタリー映画
「みんなの学校」の舞台、大阪市立大空
小学校初代校長の木村泰子さんと、発
達障害のある生徒を積極的に受け入れ
る明蓬館高等学校校長の日野公三さん
との対談、参加者同士の話し合い、質疑
応答などc100人e1,500円※障害者
手帳をお持ちの方は1,000円m12月
16日（月）から電話で※先着順／→シ
ェアリング・ラーニング・諏訪☎（050）
5373-5313
■国際協会から�
①日本語地域連携連絡会講演会「メデ
ィア・リテラシーと多文化共生　地域
コミュニティ実践の可能性」
d令和2年1月18日（土）午後2時～4時
b本多公民館k鳥海希世子さん（東京
大学特任助教）c40人e300円
②ニュースで学ぶリアルな英会話（中・
上級者向け）
d令和2年2月5日～12月16日の第1・
3水曜日午前10時～11時30分※8月
は休みb本多公民館kジェフリー・ハ
ベルさん（法政大学名誉教授）c若干名
e3,600円／月※教材費別途
■共通事項
m①12月18日（水）から②令和2年1月
22日（水）までに、希望講座名と住所・氏
名・電話番号を明記し、はがき（必着）・
v（042）505-6138またはainfo.19
91kia@gmail.comで〒185-0034光
町1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ
※①は先着順②は多数の場合抽選／→
☎（042）505-6132
■放送大学4月生募集�
放送大学は、テレビなどの放送やイン
ターネットを利用して授業を行う通信
制の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学など、幅広い分野を学べます。

m令和2年3月17日（火）まで※詳しく
は、hhttps://www.ouj.ac.jp/ま
たは電話で／→放送大学東京多摩学
習センター☎（042）349-3467

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●新春走り初め大会
楽しく一緒に走りましょう。
d令和2年1月2日（木）午前8時30分～
（受付）b都立武蔵国分寺公園（4.7㎞）
※当日直接会場へe300円z保険は各

自で加入。記録証あり／→国分寺走ろ
う会・半田☎（090）8442-7812
●シュプールスキークラブバスツアー
d令和2年1月24日（金）午後8時～26
日（日）bスキー専用ゲレンデかたしな
高原スキー場（群馬県利根郡片品村）t
初～上級者n講習ありe23,000円（バ
ス代・宿泊費・講習費・保険代を含む）※
別途リフト・昼食代、希望者のみレンタ
ルスキー・ウエア代が必要m令和2年1
月15日（水）までに電話で／→同クラ
ブ・芦田☎（042）323-4934

参 加する

楽 しむ学 ぶ
東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　就労支援

対　象 セミナー・イベント名 内容・場所 日　時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
in cocobunji
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを
理解するため、人事担当者と交流ができ
ます。4社が参加予定
bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5階）

令和2年1月17日（金）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※予約制・先着順
i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも
� →経済課（内351）

譲って
ください

男児用コート（120～130㎝）、自転車（大人用・子ども
用）、電子レンジ

譲ります
体重計、水槽（140㎝×30㎝×30㎝）、こいのぼり、加湿
器、座いす、ハイ&ローチェアー、幼児用いす、子ども用そ
り、子ども用スコップ、硬式テニスボール、スキー用具一
式、松葉づえ

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話でお問
い合わせください

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

z�破れた・穴が開いた物、車輪が付いたかばん、ゴルフバッグ・スーツケー
ス・長靴・スパイク・スリッパ・人形などは収集できません
　食用油はペットボトル・缶に入れてお持ちください

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
の拠点収集の拠点収集、、ごみの分別相談ごみの分別相談
令和2年1月9日（木）午前9時～11時

光公民館


