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国分寺市立公民館だより

子育てが楽になるコミュニケーション術

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休
館
日

１月 20日(月)
２月 ３日・17日（月） 11日（祝・火）・17日（月）・23（祝・日）・24（振・月）

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

夢とロマンがつまったオートバイ。実際に商
品・技術開発を行っている技師を講師に招きま
す。企画・開発・発売まで、商品が誕生するま
での苦労や喜び、昭和から平成そして令和へと
続くナイショのお話を伺います。
d２月８日（土）　午後２時～４時
k中井一

かず

穂
ほ

さん（自動車メーカー技師）
b恋ケ窪公民館　c25人
m １月28日（火）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、１月29日（水）以降先着順

ものづくり講座 子育て関連講座

オートバイづくりは人づくりオートバイづくりは人づくり

近年、池袋の界隈
わい

はアジアからの住民が急増
し、地域の公立小学校児童の３割が外国にルー
ツがある子どもたちです。国際化・多文化共生
の視点から、教育現場の見学を含め、外国人と
の共生がすすむ池袋を歩きます。
① ２・５ 「多文化共生とは」（講義）
② ２・12 「豊島区の変化と人々」（講義）

③
２・19　フィールドワーク

（豊島区立池袋小学校を見学します）
集合　午前10時　ＪＲ池袋駅西口
解散　正午ころ　ＪＲ池袋駅付近

④ ２・26 「教育現場から」（講義）

d水曜日　午前10時～正午
k善

よし

元
もと

幸
ゆき

夫
お

さん（元新宿区立大久保小学校教員）
b恋ケ窪公民館
　③のみ豊島区池袋周辺地域
c15人
m １月27日（月）までに電話また
は直接恋ケ窪公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に満たない場
合は、１月28日（火）以降先着順

フィールドワークで学ぶ多文化共生講座

アジアの交差点～池袋の今を歩く～アジアの交差点～池袋の今を歩く～

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
d①１月24日（金）②２月13日（木）　午後２時～４時
b①光公民館②本多公民館　zどなたでも傍聴可

恋ケ窪恋ケ窪

今年で25周年を迎える伝統あるライブです。
ロック、ポップス、ジャズなど多彩でハイレベ
ルな演奏を体感しませんか。
d２月１日（土）・２日（日）
　正午～午後７時
b光公民館　e無料
m不要。直接会場へ

25ｔｈ　Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ

ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ ｖｏｌ.ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ ｖｏｌ.6767
―ＬＩＶＥ ＨＩＫＡＲＩ――ＬＩＶＥ ＨＩＫＡＲＩ―

子どもに限らず、家族や職場など周囲の人と
良好な関係を築くことは、とても大切なことで
す。アドラー心理学などに基づくコミュニケー
ションメソッドを学び、子育てが楽になるため
のスキルを身につけてみませんか。
２・25 子どもと笑顔で過ごすために
３・10 周囲の人とよりよい関係を築こう

d火曜日　午前10時～正午
k大久保庸子さん（コミュニケーショントレーナー）
bもとまち公民館　c20人
x 講座初日に生後６か月以上未就学児10人
　おやつ代　子ども１人２回分80円（初回集金）
m ２月５日（水）までに電話または直接もとまち
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、２月６日（木）以降先着順

市民がつくる講座

わくわくわくわくすごろく探検隊すごろく探検隊
東京学芸大学の学生とともに、もとまち公民
館40周年記念で作った「のがわすごろく」で遊
びましょう。すごろくに出てくる場所を実際に
探検して、もとまち地域の魅力を一緒に見つけ
てみませんか。
d２月29日（土）　午後１時30分～４時
bもとまち公民館
c小学生20人（保護者同伴可）
f飲み物　動きやすい服装・靴
s東京学芸大学生涯学習教室　
もとまち公民館運営サポート会議
もとまち公民館
m １月29日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１月30日（木）以降先着順

建物の入口を季節の寄せ植えで明るく彩りま
せんか。手軽なガーデニングを一緒に楽しみま
しょう。
d１月28日（火）　午前11時～正午（雨天中止）
k藤田佳奈さん（ガーデンコーディネーター）
b光公民館　c15人　f軍手　スコップ
s光公民館運営サポート会議
　ひかり児童館　光公民館
m １月16日（木）午前９時か
ら電話または直接光公民
館へ（先着順）

光公民館運営サポート会議との共催事業

春に向けて公民館を花で飾ろう春に向けて公民館を花で飾ろう

外国人にもわかりやすいように表現を簡単に
した「やさしい日本語」とスマートフォンの多言
語音声翻訳アプリ「V

ボ イ ス

oice T
ト ラ

ra」の使い方を学
び、実際に外国人とコミュニケーションをとっ
てみましょう。また、国際スポーツ大会の会場
で盛んに交流が行われているピンズトレードの
文化や方法などについても学びます。
① ２・８ 「やさしい日本語」を学ぼう
② ２・22 「Voice Tra」を使いこなそう
③ ３・７ 外国人と友達になろう
d土曜日　①②午後１時30分～３時30分
　　　　　③午後１時30分～４時
k萩元直樹さん
（やさしい日本語×多言語音声翻訳プロモーター）
bもとまち公民館
tスマートフォンの操作ができる方　c20人
fスマートフォン　協国分寺市国際協会
m １月29日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１月30日（木）以降先着順

東京2020大会で国際交流東京2020大会で国際交流
やさしい日本語×多言語音声翻訳でピンズトレードやさしい日本語×多言語音声翻訳でピンズトレード

国際化・多文化共生講座

子どもからお年寄りまで、もとまち地域で暮
らす人たちが一堂に会し親睦を深める、地域の
運動会を６月に開催予定です。来年度の運動会
について一緒に盛り上げていきましょう。
d２月18日（火）　午後６時～８時
n運営体制　スケジュール　種目の検討など
bもとまち公民館　m不要。直接会場へ

第第1414回　ファミリー運動会準備会回　ファミリー運動会準備会

光光

もとまちもとまち

子育て中は迷ったり大変に思ったりすること
がたくさんあるかもしれません。子どもと少し
離れ、二人の原点を見つめ直します。

① ２・15 大切にしよういのちの始まりと家族の絆
きずな

k 青木千景さん
　（子育てコンシェルジュ）② ２・22

③ ３・１ 絆をふかめるmy family color
k金子清美さん(カラーコーディネーター)

d①②土曜日　③日曜日　午前10時～正午
b光公民館　c20人（一人での参加もできます）
e100円（材料費として３回目に集金）
x講座初日に生後６か月以上未就学児10人
　おやつ代　子ども１人３回分120円（初回集金）
m １月22日（水）までに電話、メール（アドレス
は裏面下参照）または直接光公民館へ。メー
ルの場合は、講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・託児希望者は子どもの氏名・生年
月日を明記。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、１月23日（木）以降先着順

パートナーと見つめるパートナーと見つめる
子育て応援講座光光

光光
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

Hanaito（手芸サークル）月２回水曜または土曜午前10時～午後３時 本多 なし 月500円 高橋参（042）322-5478 手作りサークル。年齢不問・材料各自持参・
子ども同伴不可

太極拳光クラブ 毎週土曜日
午後１時30分～３時30分 光 なし なし 大原 （090）2900-0747 性別、年齢に関係なく無理のない運動、高齢者歓迎

太極拳なみき 毎週火曜日
午前９時～10時 並木 なし 月1,000円 近藤参（042）322-6698 初心者歓迎。老若男女不問

候補者の立場から政治や選挙について考え、
マニフェストの作成と模擬投票を行います。子ども
から大人までどなたでも参加できます。主権者とし
て選挙について話し合い考えてみませんか。
d１月29日（水）　午後３時～５時
b本多公民館　c20人
s 東京学芸大学生涯学習教室
　国分寺市明るい選挙推進協議会
　市選挙管理委員会
　本多公民館
m １月16日（木）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

選挙に関する講座

みんなで挑戦みんなで挑戦
わかりやすいマニフェストづくりわかりやすいマニフェストづくり

本多本多

居心地のよい公民館・図書館の中庭作りを目
指して、草花を飾るレイズドベッド（高脚プラ
ンター）を一緒に作りませんか。
d２月16・23日（日）
　午前10時～正午
k市契約管財課職員
b本多公民館　c15人
f軍手　プラスドライバー
s 本多公民館運営サポート会議　本多公民館
m １月16日（木）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

中庭を考える講座

レイズドベッド作りに挑戦レイズドベッド作りに挑戦

３月８日（日）実施の地域協働事業では、国分
寺市となじみの深い信

のぶ

時
とき

潔
きよし

作品を取り上げます。
当日は、地域の皆さんと一緒に舞台で歌います。
まずは、コーラスの練習に参加しましょう。
d２月９・23日（日）　午後１時～３時
指市瀬寿子さん（指揮者）
b本多公民館
m ２月７日（金）までに電話
または直接本多公民館へ

公民館で定例活動をしているグループが、会
員募集をしたいときは、公民館だより「けやき
の樹」に掲載することができます。
【掲載できるグループ】
（１） 固定した会員がいて、グループは市民（在住・

在勤・在学）を中心に構成されていること
（２） 会員の総意でグループが運営されている

こと
（３） 会費を集めているグループは会計報告が

行われていること
（４）責任者は市民であること
（５）会の責任者と指導者は別であること
（６） ３か月以上公民館で定例活動の実績があ

ること

【申込・掲載の基準】
（１） 掲載希望月の前々月末日までに、日常的

に活動している公民館へ原稿を提出して
ください。３月15日号掲載の場合、原稿
提出の締め切りは１月31日となります。

　　 ※ 紙面の都合により掲載月が変更になる
場合があります

（２） １年度内に２回まで（連続しての掲載は不可）。
（３） 公民館の活動グループは、市報に掲載す

ることはできません。
（４） 原稿は公民館指定の様式で提出してください。
（５）連絡先は市民に限ります。

別途各公民館にご相談ください。原稿提出の
締め切りは会員募集と同様です。

地域協働事業

コーラス参加者募集コーラス参加者募集

型を使ったマグカップと自由な発想の陶器を
作ります。陶芸の魅力を感じてみませんか。

月日 時間 内容
１・31（金）13 : 30~16 : 30 土練り・作陶
２・７（金） 13 : 30~14 : 30 窯詰め（素焼き）

２・８（土）
9 : 00~12 : 00 素焼き

※当番制15 : 00~17 : 00
２・14（金）13 : 30~15 : 30 窯出し・釉

ゆう

掛
が

け
２・21（金）13 : 30~14 : 30 窯詰め（本焼き）

２・22（土）
8 : 30~9 : 30 本焼き

※当番制18 : 30~20 : 30
２・28（金）13 : 30~15 : 30 窯出し・講評会
k岡田ちひろさん（陶芸家）　b並木公民館
c10人　e200円（材料費として初回集金）
fエプロン　手拭きタオル
協並木公民館陶芸グループ
m １月22日（水）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、１月23日（木）以降先着順

並木公民館で活動しているグループが定例活動を公開します。体験を通して、新しい楽しみ
や仲間の輪を広げてみませんか。体験や見学の後、グループに加入することもできます。

グループ 公開（体験）日 募集人数 内容

Ｏｈ! はやし １月26日（日）
15：00～17：00 何人でも おはやしの太鼓をたたいてみましょう。

篠笛をお持ちの方もどうぞ

ＰＰピアニシモ １月27日（月）
13：00～16：00 ２人 お互いに教え合いながら、楽しくピアノ

を弾きましょう
女声コーラス
むさし野

１月30日（木）
10：00～12：00 何人でも 美しいハーモニーを目指して、楽しく和

やかに歌っています

居合同志会 １月31日（金）
19：00～21：00 ２～３人 年齢を問わず、健康のために一緒に居合

をやってみませんか
カラオケ同好会
ブルースカイ

２月５日（水）
13：00～16：00 何人でも 歌が大好き。明るく、楽しく歌っていま

す。入会お待ちしています

ＨＯＴ’Ｓ ２月７日（金）
13：00～16：00 何人でも ウクレレに興味のある方、一緒に楽しく

演奏してみませんか。初心者大歓迎

民謡あけぼの会 ２月８日（土）
13：00～16：00 何人でも 丁寧な指導のもと、唄

うた

いたい民謡をそれ
ぞれ唄

うた

っています。初心者歓迎
ハワイアン・メレ・
フラ同好会

２月13日（木）
13：00～16：00 ２～３人 楽器を演奏できる方、ハワイの音楽を一

緒にやりませんか

b並木公民館　m１月16日（木）午前９時から電話または直接並木公民館へ（先着順）

葉っぱや草、テープを
使って模様を描いた布
や、自由に絵を描いた布
を、切り絵のように帆

はん

布
ぷ

に貼ってバッグを作りま
す。本を入れても大丈夫、
洗濯もできます。

２・４ 落ち葉を使って模様を描こう

２・18 筆で自由に絵を描こう

３・３ 帆布に布切り絵を貼ろう

３・17 ネームホルダーをつけて完成

d火曜日　午後３時40分～５時
k真鍋百

も

萌
も

さん（ゆずの木アトリエ）
b並木公民館　t小学生～中学生　c20人
e900円（材料費として初回集金）
f布切りバサミ
m １月27日（月）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、１月28日（火）以降先着順

zよごれてもよい服装で来てください

実技講座

初心者でも作れる陶芸の魅力初心者でも作れる陶芸の魅力 布切り絵の『図書バッグ』をつくろう布切り絵の『図書バッグ』をつくろう
学習支援事業並木並木

グループ活動公開事業　新しい楽しみや仲間を見つけよう

催し物の記事掲載

グループネットワーク欄の掲載についてグループネットワーク欄の掲載について

会員募集の掲載


