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事 務 連 絡 

௧和㸰年㸱᭶㸴日 

 

 

  都道府┴   

各 指定都市 民生主管部㸦ᒁ㸧 御中 

  中 核 市   

 

 

厚 生 労 働 省 健 康 ᒁ 結 核 感 染 症 課 

厚生労働省子ࡶ࡝家庭ᒁ家庭福祉課 

厚生労働省子ࡶ࡝家庭ᒁ母子保健課  

厚 生 労 働 省 社 会 ࣭ 援 護 ᒁ 保 護 課  

厚生労働省社会࣭援護ᒁ㞀害保健福祉部企画課  

厚生労働省社会࣭援護ᒁ㞀害保健福祉部㞀害福祉課  

厚生労働省老健ᒁ総務課認知症施策推進室  

厚 生 労 働 省 老 健 ᒁ 高 齢 者 支 援 課  

厚 生 労 働 省 老 健 ᒁ 振 興 課 

厚 生 労 働 省 老 健 ᒁ 老 人 保 健 課  

 

 

社会福祉施設等࠾࡟けࡿ感染拡大防止ࡢࡵࡓࡢ留意点ࡘ࡟い࡚ 

 

 

社会福祉施設等ࡀ提供ࡿࡍ各種࣮ࢧビࠊࡣࢫ利用者ࡢ方々やそࡢ家族ࡢ生活

利ࠊ࡚ࡋ࡜前提ࢆ感染防止対策࡞十ศࠊࡾあ࡛ࡢࡶい࡞ࡏ࠿Ḟ࡛ୖࡿࡍ⥆⥅ࢆ

用者࡟対࡚ࡋ必要࡞各種࣮ࢧビࡀࢫ⥅⥆的࡟提供ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ重要࡛あࠋࡿ 

ࡘ࡟対応ࡢ感染症へࢫࣝ࢖ウࢼࣟࢥ新型ࡿけ࠾࡟社会福祉施設等ࠊࡵࡓࡢࡇ

い࡚ࠕࠊࡣ新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染症防止ࡢࡵࡓࡢ学校ࡢ臨時休業࡟関連࡚ࡋ

い࡚ࡘ࡟対応ࡢ社会福祉施設等ࠊ医療機関ࡢ 㸦ࠖ௧和㸰年㸰᭶ 28 日付厚生労働

省医政ᒁほ࠿事務連絡㸧等࠾࡟い࡚ࠊ 

࣭ 感染防止対策㸦咳エチࢣッࠊࢺ手洗い࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊ消毒等㸧ࠊ新型ࢼࣟࢥ

ウࢫࣝ࢖感染症ࡀ発生ࡓࡋ場合ࡢ対応 

࣭ 職員や利用者࡟発熱等ࡢ症状ࡀあࡿ場合ࡢ対応ࠊ面会制限等ࡢ感染拡大

防止ࡢࡵࡓࡢ対応 

࣭ 職員ࡢ確保ࡀ困㞴࡞場合࠾࡟けࡿ対応 



 

2 

࣭ ௓護࣮ࢧビࢫ事業所等ࡢ人員ࠊ施設࣭設備及び運営基準等ࡢ臨時的ྲྀ࡞

扱い 

等࠾ࢆ示࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡁ࡚ࡋࡋあࠋࡿ 

 

௒般ࠕࠊ社会福祉施設等㸦入所施設࣭居住系࣮ࢧビ࡟ࢫ限ࠋࡿ㸧࠾࡟けࡿ感

染拡大防止ࡢࡵࡓࡢ留意点ࡘ࡟い࡚ 㸦ࠖ௧和 2年 2᭶ 24日付厚生労働省健康

ᒁ結核感染症課ほ࠿連ྡ事務連絡㸧ࠕࠊ社会福祉施設等㸦入所施設࣭居住系ࢧ

࣮ビࢆࢫ除くࠋ㸧࠾࡟けࡿ感染拡大防止ࡢࡵࡓࡢ留意点ࡘ࡟い࡚ 㸦ࠖ௧和 2年

2᭶ 24日付厚生労働省健康ᒁ結核感染症課ほ࠿連ྡ事務連絡㸧等࡛示࡚ࡋい

社会福祉施ࠊࡶ中࡛ࡢ組ྲྀࡢࡵࡓࡢ感染拡大防止ࡿけ࠾࡟社会福祉施設等ࡿ

設等࠾࡟い࡚感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合࠾࡟けࡿ留意事項ࡘ࡟い࡚整

理࡛ࡢࡓࡋ別紙࠾ࡾ࠾࡜ࡢ示ࠋࡿࡍࡋ 

 

予ࡢ感染症及び食中毒ࠊࡣい࡚࠾࡟௓護保険施設ࠊえࡲ踏ࢆෆ容ࡓࡋࡋ示࠾

防及びࢇࡲ延ࡢ防止ࡢࡵࡓࡢ対策ࢆ検討ࡿࡍ委員会ࡢ開催等ࠊࡾࡼ࡟ 

࣭ 新型ࢼࣟࢥウࡢࢫࣝ࢖感染拡大࡟向けྲྀࡓ組方針ࡘ࡟い࡚再検討 

࣭ 各施設࠾࡟けࡿ感染症及び食中毒ࡢ予防及びࢇࡲ延ࡢ防止ࡢࡵࡓࡢ指針

 再徹底ࡢ基࡙くྲྀ組࡟

ࡿࡎ準࡟ࢀࡇࠊࡶい࡚࠾࡟社会福祉施設等ࡢ他ࡢそࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ願い࠾ࢆ

対応࠾ࢆ願いࡓࡋいࠋ新型ࢼࣟࢥウࡢࢫࣝ࢖感染拡大ࡢ防止࡟向け࡚ࠊࡣ行

政ࠊ医療関ಀ者ࠊ事業者ࠊ利用者間ࡢ෇滑࡞意思疎通ࡀ重要࡛あࠊࡾ社会福祉

施設等࠾࡟い࡚ࡶ職員間࡛ࡢ情報共᭷ࢆ密ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ࡟感染防止対策ࡢ

ྲྀ組ࢆ連携࡚ࡋ進࡚ࡵいࡓࡁࡔࡓいࠋ 

 

あ࡛ࡢࡶࡓࡋ示ࢆ対応ࡢ感染症へࢫࣝ࢖ウࢼࣟࢥ新型ࡣ本事務連絡ࠊ࠾࡞  

ࡿい࡚ࢀࡉ加療ࡣ診断又࡚ࡋ࡜蜂窩織炎等㸧等ࠊ感染症㸦ᒀ路感染症ࡢ他ࠊࡾ

場合ࡢ対応ࢆ示࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࡋいࢆ࡜ࡇ申ࡋ添えࠋࡿ 
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社会福祉施設等㸦入所施設࣭居住系࣮ࢧビ࡟ࢫ限ࠋࡿ㸧࠾࡟い࡚ 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࡢ対応ࡘ࡟い࡚ 

 

㸯．新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡘ࡟い࡚ 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࠊࡣ࡜社会福祉施設等ࡢ利用者等㸦当

ヱ施設等ࡢ利用者及び職員等ࢆいうࠋ㸧࡛ あࠊ࡚ࡗ風邪ࡢ症状や 37.5度௨ୖࡢ

発熱ࡀ㸲日௨ 㸦ୖ高齢者࣭基礎疾患ࡀあࡿ者࣭妊婦࡛あࡿ利用者等ࡘ࡟い࡚ࡣ

㸰日程度㸧⥆い࡚いࡿ者又ࡣ強いࡉࡿࡔ㸦倦怠感㸧や息ⱞࡉࡋ㸦呼吸困㞴㸧ࡀ

あࡿ者ࢆいうࠋ 

 

㸰．新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࡢ当ヱ社会福祉施設

等࠾࡟けࡿ対応ࡘ࡟い࡚ 

  新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࠊ当ヱ施設等ࠊࡣ当面ࠊ

協力医療機関࡟相談ࠊࡋ௨ୗࡢ対応ࢆ行うࠊ࠾࡞ࠋ保健所ࡢ指示ࡀあࡓࡗ場合

 ࠋ࡜ࡇ従う࡟指示ࡢそࠊࡣ

ձ 情報共᭷࣭報告等ࡢ実施 

ղ 消毒࣭清掃等ࡢ実施 

ճ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࡢ特定 

մ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

յ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

 

ձ 情報共᭷࣭報告等ࡢ実施 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࠊ当ヱ施設等ࠊࡣ保

健所等࡟設置࡚ࢀࡉいࠕࡿ帰国者࣭接触者相談センタ࣮ࠖ࡟電ヰ連絡ࠊࡋ指

示ཷࢆけࠋ࡜ࡇࡿ 

行うࢆ情報共᭷ࡢ当ヱ施設ෆ࡛ࠊ行いࢆ報告ࡢ施設長等へ࡟࠿速やࠊࡓࡲ

ࢆ報告࡟家族等ࡢ当ヱ利用者ࠊ࡟ࡽࡉࠋ行うࢆ報告ࡢ指定権者へࠊ࡟ࡶ࡜࡜

行うࠋ 

 

ղ 消毒࣭清掃等ࡢ実施 

  新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ居室及び当ヱ利用者ࡀ利用ࡓࡋ

共用ࢫペ࣮ࡘ࡟ࢫい࡚ࠊࡣ消毒࣭清掃ࢆ実施ࠋࡿࡍ具体的ࠊࡣ࡟手袋ࢆ着用

液࣒ウࣜࢺࢼḟ亜塩素酸ࠊࡣࡓࡲࠋࡿࡍ清拭࡛࣮ࣝࣀ消毒用エタࠊࡋ

※1
࡛清

                                                      

1 次亜塩素酸ψトϨウム液͹濃度についてͺ、h 高齢者介護施設における感染対策マωュア
ϩ改訂版 ʤɦ2019年 3月ʥ͹ 88ページを参考にすること 

別紙 
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拭後ࠊ湿式清掃ࠊࡋ乾燥ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡏࡉḟ亜塩素酸ࢆ含ࡴ消毒薬ࡢ噴霧ࡘ࡟

い࡚ࠊࡣ吸引࡜ࡿࡍ᭷害࡛あࠊࡾ効果ࡀ不確実࡛あࡽ࠿࡜ࡇࡿ行わ࡞いࠋ࡜ࡇ

 ࠋࡿࡍ清拭࡛࣮ࣝࣀ消毒用エタࠊࡣやྲྀ手等ࣈࣀ࢔ࢻࡢࣞ࢖ࢺ

 

ճ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࡢ特定 

  新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࠊ施設等࠾࡟い࡚ࠊࡣ

感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ࡜濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࢆ特定ࠋࡿࡍ 

  濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ௨ୗࢆ参考࡟特定ࠋࡿࡍ 

  ࣭ 新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ྠ࡜室ࡣࡓࡲ長時間ࡢ接触ࡀあࡗ

 者ࡓ

 ࣭ 適ษ࡞感染ࡢ防護無࡟ࡋ新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࢆ診察ࠊ

┳護ⱝࡋくࡣ௓護࡚ࡋいࡓ者 

  ࣭ 新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ気道ศ泌液ⱝࡋくࡣ体液ࠊ排泄

物等ࡢ汚染物質࡟直接触ࡓࢀ可能性ࡀ高い者 

 

մ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

   濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ௨ୗࡢ対応ࢆ行うࠋ 

࣭ 当ヱ利用者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ原則࡚ࡋ࡜個室࡟移動ࠋࡿࡍ 

 ࣭ 当ヱ利用者࡜そࡢ他ࡢ利用者ࡢ௓護等࡟当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ可能࡞限ࡾ担当職

員ࢆศけ࡚対応ࢆ行うࠋ 

࣭ 当ヱ利用者へ࡟࢔ࢣࡢ当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ部屋ࡢ換気ࢆ㸯ࠊ㸰時間࡟࡜ࡈ㸳

～10ศ間行うࠊࡓࡲࠋࡿࡍ࡜࡜ࡇ共᭷ࢫペ࣮ࢫや他ࡢ部屋ࡘ࡟い࡚ࡶ窓

 ࠋࡿࡍ実施ࢆ換気ࠊ開けࢆ

࣭ 職員ࡣ使い捨࡚手袋ࢆࢡࢫ࣐࡜着用ࠋࡿࡍ咳込ࡀ࡝࡞ࡳあࠊࡾ飛沫感

染ࡀࢡࢫࣜࡢ高い状況࡛ࠊࡣ必要࡟応ࠊࣝࢢ࣮ࢦ࡚ࡌ使い捨࡚エࣟࣉ

ンࠊガウン等ࢆ着用ࠋࡿࡍ 

消毒ࡣࡓࡲ手洗いࡿࡼ࡟流水࡜ࢇ液体石けࠊ࡟終了時࡜開始時ࡢ࢔ࢣ ࣭

用エタࡿࡼ࡟࣮ࣝࣀ手指消毒ࢆ実施ࠋࡿࡍ手指消毒ࡢ前࡟顔㸦目࣭鼻࣭

口㸧ࢆ触࡞ࡽいࡼう࡟注意ࠕࠋࡿࡍ㸯࢔ࢣ㸯手洗い 手洗ࡢ前後࢔ࢣࠕࠊࠖ

いࠖࢆ基本ࠋࡿࡍ࡜ 

࣭ 体温計等ࡢ器具ࠊࡣ可能࡞限ࡾ当ヱ利用者専用ࠋࡿࡍ࡜そࡢ他ࡢ利用

者ࡶ࡟使用ࡿࡍ場合ࠊࡣ消毒用エタ࡛࣮ࣝࣀ清拭ࢆ行うࠋ 

 ࣭ 当ヱ利用者௨外ࡢ利用者ࡘ࡟い࡚ࠊࡶ手洗い等ࡢ感染防止ྲྀࡢࡵࡓࡢ組

 ࠋࡍಁࢆ

 ࣭ 施設長等ࡢ指示ࠊࡾࡼ࡟来訪者࡟対࡚ࡋ利用者ࡢ࡜接触ࡢ制限等ࢆ行うࠋ 

 



 

5 

㸦個別࢔ࢣࡢ等ࡢ実施࡟当ࡢ࡚ࡗࡓ留意点㸧 

  濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟対ࡿࡍ個別࢔ࢣࡢ等ࡢ実施࡟当ࡣ࡚ࡗࡓ

௨ୗࡢ点࡟留意ࠋࡿࡍ 

 。ϸ)食事ࡢ௓助等 

࣭ 食事௓助ࠊࡣ原則࡚ࡋ࡜個室࡛行うࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ 

࣭ 食事前࡟利用者࡟対ࠊࡋ液体石け࡜ࢇ流水ࡿࡼ࡟手洗い等ࢆ実施ࠋࡿࡍ 

࣭ 食器ࡣ使い捨࡚容器ࢆ使用ࠊࡣࡓࡲࠊ࠿ࡿࡍ濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者

 ࠋࡿࡍ使用ࢆ自動食器洗浄機࡞可能ࡀ熱水洗浄ࠊ࡛ୖࡓศけࢆࡢࡶࡢ

ࢺࢼḟ亜塩素酸ࠊ࠿ࡿࡍ熱水消毒ࠊ洗剤࡛十ศ洗いࠊࡣࢇࡁふࠊ板࡞ࡲ ࣭

ࣜウ࣒液࡟浸漬後ࠊ洗浄ࠋࡿࡍ 

 

。Ϲ)排泄ࡢ௓助等 

࣭ 使用ࡢࣞ࢖ࢺࡿࡍ空間ࡣศけࠋࡿ 

 ࣭ ࠊ加え࡟手袋ࠊࡶ࡚ࡗい場合࡛あ࡞ࢀ直接触࡟排泄物ࠊࡣ㝿ࡢ交換ࡘࡴ࠾

使い捨࡚エࣟࣉンࢆ着用ࠋࡿࡍ 

 ࠋ行うࢆ処理࡚ࡋ࡜感染性廃棄物ࡣࡘࡴ࠾ ࣭

࣮࣏㸦使用後ࠋࡿࡍ࡜様ྠࡶ௓助ࡢ場合ࡿࡍ利用ࢆࣞ࢖ࢺࣝࣈタ࣮࣏ ※

タࡣࣞ࢖ࢺࣝࣈ洗浄ࠊࡋḟ亜塩素酸ࣜࢺࢼウ࣒液等࡛処理ࢆ行うࠋ㸧 

 

。Ϻ)清潔࣭入浴ࡢ௓助等 

࣭ ௓助ࡀ必要࡞場合ࠊࡣ原則࡚ࡋ࡜清拭࡛対応ࠋࡿࡍ清拭࡛使用ࡓࡋタオ

ࣝ等ࡣ熱水洗濯機㸦80℃10 ศ間㸧࡛洗浄後ࠊ乾燥ࢆ行うࠊࡣࡓࡲࠊ࠿ḟ亜

塩素酸ࣜࢺࢼウ࣒液浸漬後ࠊ洗濯ࠊ乾燥ࢆ行うࠋ 

࣭ 個人専用ࡢ浴室࡛௓助࡞く入浴ࡿࡁ࡛ࡀ場合ࠊࡣ入浴ࢆ行ࡼࡶ࡚ࡗいࠋ

そࡢ㝿ࠊࡶ必要࡞清掃等ࢆ行うࠋ 

 

。ϻ)ࣜࢿン࣭衣類ࡢ洗濯等 

 ࣭ 当ヱ利用者ࢿࣜࡢンや衣類ࡘ࡟い࡚ࠊࡣそࡢ他ࡢ利用者࡜必ࡶࡋࡎศけ

熱水洗濯機㸦80℃10ࠊࡀい࡞ࡣ必要ࡿ ศ間㸧࡛処理ࠊࡋ洗浄後乾燥ࡿࡏࡉ

 ࠋ行うࢆ乾燥ࠊ洗濯ࠊ液浸漬後࣒ウࣜࢺࢼḟ亜塩素酸ࠊࡣࡓࡲࠊ࠿

 ࣭ 当ヱ利用者ࡀ鼻ࡔࢇ࠿ࢆテ࢕ッࢩュ等ࡢ࣑ࢦࡢ処理ࠊࡣビ࣮ࣝࢽ袋࡟入

 ࠋ行うࢆ処理࡚ࡋ࡜感染性廃棄物࡚ࢀ

 

յ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員ࡢ中࡛ࠊ発熱等ࡢ症状ࡀあࡿ場合ࠊࡣ自宅待機ࢆ

行いࠊ保健所ࡢ指示࡟従うࠋ発熱等ࡢ症状࡞ࡀい場合ࠊࡣ保健所࡜相談ࠊୖࡢ
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疑わࡿࢀ職員数等ࡢ状況ࡶ踏ࡲえ対応ࠋࡿࡍ 
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社会福祉施設等㸦通所࣭短期入所等㸧࠾࡟い࡚ 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࡢ対応ࡘ࡟い࡚ 

 

 

㸯．新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡘ࡟い࡚ 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࠊࡣ࡜社会福祉施設等㸦通所࣭短期入

所等࡟限ࠋࡿ㸧ࡢ利用者等㸦当ヱ施設等ࡢ利用者及び職員ࢆいうࠋ㸧࡛あࠊ࡚ࡗ

風邪ࡢ症状や 37.5 度௨ୖࡢ発熱ࡀ㸲日௨ୖ㸦高齢者࣭基礎疾患ࡀあࡿ者࣭妊

婦࡛あࡿ利用者等ࡘ࡟い࡚ࡣ㸰日程度㸧⥆い࡚いࡿ者又ࡣ強いࡉࡿࡔ㸦倦怠感㸧

や息ⱞࡉࡋ㸦呼吸困㞴㸧ࡀあࡿ者ࢆいうࠋ 

 

㸰．通所施設等࠾࡟けࡿ対応 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࠊ当ヱ施設等ࠊࡣ当面ࠊ

௨ୗࡢ対応ࢆ行うࠊ࠾࡞ࠋ保健所ࡢ指示ࡀあࡓࡗ場合ࠊࡣそࡢ指示࡟従うࠋ࡜ࡇ 

ձ 情報共᭷࣭報告等ࡢ実施 

ղ 消毒࣭清掃等ࡢ実施 

ճ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࡢ特定 

մ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

յ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

 

ձ 情報共᭷࣭報告等ࡢ実施 

当ヱ施設等ࡀ新型ࢼࣟࢥウࡢࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࢆ把握ࡓࡋ場合ࠊ当

ヱ施設等ࠊࡣ保健所等࡟設置࡚ࢀࡉいࠕࡿ帰国者࣭接触者相談センタ࣮ࠖ࡟

電ヰ連絡ࠊࡋ指示ཷࢆけࠋ࡜ࡇࡿ 

行うࢆ情報共᭷ࡢ当ヱ施設ෆ࡛ࠊ行いࢆ報告ࡢ管理者等へ࡟࠿速やࠊࡓࡲ

 ࠋ行うࢆ報告ࡢ指定権者へࠊ࡟ࡶ࡜࡜

行ࢆ報告࡟居宅௓護支援事業所等ࡢ主治医及び担当ࡢ当ヱ利用者ࠊ࡟ࡽࡉ

うࠋ 

 

ղ 消毒࣭清掃等ࡢ実施 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ利用ࡓࡋ部屋や車両等ࡘ࡟い࡚

清拭࡛࣮ࣝࣀ消毒用エタࠊࡋ着用ࢆ手袋ࠊࡣ࡟具体的ࠋࡿࡍ実施ࢆ清掃ࠊࡣ

液࣒ウࣜࢺࢼḟ亜塩素酸ࠊࡣࡓࡲࠋࡿࡍ

※2
࡛清拭後ࠊ湿式清掃ࠊࡋ乾燥ࡏࡉ

                                                      

2 次亜塩素酸ψトϨウム液͹濃度についてͺ、h 高齢者介護施設における感染対策マωュア
ϩ改訂版 ʤɦ2019年 3月ʥ͹ 88ページを参考にすること 
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᭷害࡛あ࡜ࡿࡍ吸引ࠊࡣい࡚ࡘ࡟噴霧ࡢ消毒薬ࡴ含ࢆḟ亜塩素酸ࠊ࠾࡞ࠋࡿ

やྲྀ手等ࣈࣀ࢔ࢻࡢࣞ࢖ࢺࠋ࡜ࡇい࡞行わࡽ࠿࡜ࡇࡿ不確実࡛あࡀ効果ࠊࡾ

 ࠋࡿࡍ清拭࡛࣮ࣝࣀ消毒用エタࠊࡣ

 

ճ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࡢ特定 

新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡀ発生ࡓࡋ場合ࠊ施設等࠾࡟い࡚ࠊࡣ

感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ࡜濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࣭職員ࢆ特定ࠋࡿࡍ 

  濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ௨ୗࢆ参考࡟特定ࠋࡿࡍ 

࣭ 新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者࡜長時間ࡢ接触ࡀあࡓࡗ者 

  ࣭ 適ษ࡞感染ࡢ防護無࡟ࡋ新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࢆ௓護ࡋ

࡚いࡓ者 

  ࣭ 新型ࢼࣟࢥウࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ気道ศ泌液ⱝࡋくࡣ体液ࠊ排泄

物等ࡢ汚染物質࡟直接触ࡓࢀ可能性ࡀ高い者 

 

մ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

  濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ自宅待機ࢆ行いࠊ保健所ࡢ指示࡟

従うࠋձࡢ報告ཷࢆけࡓ居宅௓護支援事業所等ࠊࡣ保健所࡜相談ࠊࡋ生活࡟

必要࣮ࢧ࡞ビࢆࢫ確保ࠋࡿࡍ 

ビ࣮ࢧ入所施設࣭居住系ࠊࡌ応࡟必要ࠊࡣい࡚࠾࡟短期入所利用者ࠊ࠾࡞  

 ࠋ࡜ࡇ行うࢆ対応ࡢ様ྠ࡜ࢫ

 

յ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員ࡢ中࡛ࠊ発熱等ࡢ症状ࡀあࡿ場合ࠊࡣ自宅待機ࢆ

行いࠊ保健所ࡢ指示࡟従うࠋ発熱等ࡢ症状࡞ࡀい場合ࠊࡣ保健所࡜相談ࠊୖࡢ

疑わࡿࢀ職員数等ࡢ状況ࡶ踏ࡲえ対応ࠋࡿࡍ 
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㸱．訪問௓護事業所等࠾࡟けࡿ対応 

 ձ 訪問௓護事業所等ࡀ新型ࢼࣟࢥウࡢࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࢆ把握ࡓࡋ

場合 

訪問௓護事業所等ࡀ新型ࢼࣟࢥウࡢࢫࣝ࢖感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࢆ把握ࡓࡋ

場合ࠊ当ヱ事業所ࠊࡣ保健所等࡟設置࡚ࢀࡉいࠕࡿ帰国者࣭接触者相談セン

タ࣮ࠖ࡟電ヰ連絡ࠊࡋ指示ཷࢆけࠋ࡜ࡇࡿ 

行ࢆ情報共᭷ࡢ当ヱ事業所ෆ࡛ࠊ行いࢆ報告ࡢ管理者等へ࡟࠿速やࠊࡓࡲ

うࠊ࡟ࡶ࡜࡜指定権者へࡢ報告ࢆ行うࠊ࡟ࡽࡉࠋ当ヱ利用者ࡢ主治医及び担

当ࡢ居宅௓護支援事業所等࡟報告ࢆ行うࠋ 

 ࠋ࡜ࡇ従う࡟指示ࡢそࠊࡣ場合ࡓࡗあࡀ指示ࡢ保健所ࠊ࠾࡞

感染ࡀ疑わࡿࢀ者ࡢ࡜濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ職員ࡢうࡕ発熱等ࡢ症状ࡀあ

い場合࡞ࡀ症状ࡢ発熱等ࠋ従う࡟指示ࡢ保健所ࠊ行いࢆ自宅待機ࠊࡣ場合ࡿ

࡛あࠊࡶ࡚ࡗ保健所࡜相談ࠊୖࡢ可能࡞限࣮ࢧࡾビࢫ提供ࢆ行わ࡞いࡀ࡜ࡇ

望ࡋࡲいࠋ 

 

 ղ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ利用者࡟ಀࡿ適ษ࡞対応ࡢ実施 

   ձࡢ報告ཷࢆけࡓ居宅௓護支援事業所等ࡣ保健所࡜相談ࠊࡋ生活࡟必要

訪問௓ࠊ࡛ୖࡓࡋく相談ࡼ࡜保健所ࡢ地域ࠊ㝿ࡢそࠋࡿࡍ確保ࢆࢫビ࣮ࢧ࡞

護ࡢ必要性ࢆ再度検討ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

 

ճ 訪問௓護事業所等࣮ࢧࡀビࢫ提供ࢆ行う場合 

ղࡢ結果ࠊ訪問௓護ࡢ必要性ࡀ認࣮ࢧࠊࢀࡽࡵビࢆࢫ提供ࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ

場合ࠊࡣ࡟௨ୗࡢ点࡟留意ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

   ࣭ 基礎疾患ࢆ᭷ࡿࡍ者及び妊婦等ࠊࡣ感染ࡓࡋ㝿࡟重篤化࠾ࡿࡍそࡀࢀ高

いࠊࡵࡓ勤務ୖࡢ配慮ࢆ行うࠋ࡜ࡇ 

   ࣭ 感染ࠊ࡛ୖࡓࡋく相談ࡼ࡜保健所ࡢ地域ࠊࡣ࡚ࡗࡓ当࡟提供ࡢࢫビ࣮ࢧ

防止策ࢆ徹底ࠋ࡜ࡇࡿࡍ具体的࣮ࢧࠊࡣ࡟ビࢫ提供前後࠾࡟けࡿ手洗いや

うࡀいࡢࢡࢫ࣐ࠊ着用ࠊエࣟࣉンࡢ着用ࠊ必要時ࡢ手袋ࡢ着用ࠊ咳エチࢣ

ッࡢࢺ徹底ࢆ行うྠ࡜時ࠊ࡟事業所ෆ࡛ࢆࢡࢫ࣐ࡶ着用ࡿࡍ等ࠊ感染機会

 ࠋ࡜ࡇ行うࢆ工夫ࡢࡵࡓࡍࡽ減ࢆ

 

㸦࣮ࢧビࢫ提供࡟あࡢ࡚ࡗࡓ留意点㸧 

࣭ 自身ࡢ健康管理࡟留意ࠊࡋ出勤前࡟各自࡛体温ࢆ計測ࠊ࡚ࡋ発熱や風

邪症状等ࡀあࡿ場合ࡣ出勤࡞ࡋいࠋ࡜ࡇ 

࣭ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ者࡜そࡢ他ࡢ利用者ࡢ௓護等࡟当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ可能

 ࠋ行うࢆ対応ࡢ等ࡿࡍ訪問࡟最後ࠊ対応やࡢศけ࡚ࢆ担当職員ࡾ限࡞
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࣭ 訪問時間ࢆ可能࡞限ࡾ短く࡛ࡼࡿࡁう工夫ࢆ行うࠋ 

範囲࡛当࡞可能ࠊࡣ行う場合ࢆ等ࡾ見守ࡢ長時間ࡎ得ࢆࡴやࠊࡋࡔࡓ

ヱ利用者ࡢ࡜距㞳ࢆ保ࡼࡘう࡟工夫ࠋࡿࡍ 

࣭ 訪問時ࠊࡣ࡟換気ࢆ徹底ࠋࡿࡍ 

࣭ 濃厚接触ࡀ疑わࡿࢀ者࡟࢔ࢣࡢ当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ職員ࡣ使い捨࡚手袋࣐࡜

高い状況ࡀࢡࢫࣜࡢ飛沫感染ࠊࡾあࡀ࡝࡞ࡳ咳込ࠋ࡜ࡇࡿࡍ着用ࢆࢡࢫ

 ࠋࡿࡍ着用ࢆガウン等ࠊンࣟࣉ使い捨࡚エࠊࣝࢢ࣮ࢦ࡚ࡌ応࡟必要ࠊࡣ࡛

࣭ 体温計等ࡢ器具ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ消毒用エタ࡛࣮ࣝࣀ清拭ࢆ行うࠋ 

ࡓࡲ手洗いࡿࡼ࡟流水࡜ࢇ液体石けࠊ࡟終了時࡜提供開始時ࢫビ࣮ࢧ ࣭

顔㸦目࣭࡟前ࡢ手指消毒ࠋࡿࡍ実施ࢆ手指消毒ࡿࡼ࡟࣮ࣝࣀ消毒用エタࡣ

鼻࣭口㸧ࢆ触࡞ࡽいࡼう࡟注意ࠕࠋࡿࡍ㸯࢔ࢣ㸯手洗い 手ࡢ前後࢔ࢣࠕࠊࠖ

洗いࠖࢆ基本ࠋࡿࡍ࡜ 

 

㸦個別࢔ࢣࡢ等ࡢ実施࡟当ࡢ࡚ࡗࡓ留意点㸧 

(ϸ)食事ࡢ௓助等 

 ࣭ 食事前࡟利用者࡟対ࠊࡋ液体石け࡜ࢇ流水ࡿࡼ࡟手洗い等ࢆ実施ࠋࡿࡍ 

 ࣭ 食事ࡣ使い捨࡚容器ࢆ使用ࠊ࠿ࡿࡍ自動食器洗浄器ࡢ使用ࠊࡣࡓࡲࠊ

洗剤࡛ࡢ洗浄ࢆ行うࠋ 

࣭ 食事ࡢ準備等ࢆ短時間࡛実施࡛ࡼࡿࡁう工夫ࢆ行うࠋ 

 

(Ϲ)排泄ࡢ௓助等 

 ࣭ 加࡟手袋ࠊࡶ࡚ࡗい場合࡛あ࡞ࢀ直接触࡟排泄物ࠊࡣ㝿ࡢ交換ࡘࡴ࠾

えࠊ使い捨࡚エࣟࣉンࢆ着用ࠋࡿࡍ 

 

(Ϻ)清潔࣭入浴ࡢ௓助等 

࣭ ௓助ࡀ必要࡞者㸦訪問入浴௓護ࢆ利用ࡿࡍ者ࢆ含ࡴ㸧ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ原

則清拭࡛対応ࠋࡿࡍ清拭࡛使用ࡓࡋタオࣝ等ࠊࡣ手袋ࢆࢡࢫ࣐࡜着用ࠊࡋ

一般定࡞家庭用洗剤࡛洗濯ࠊࡋ完全࡟乾燥ࠋࡿࡏࡉ 

 

(ϻ)環境整備 

 ࣭ 部屋ࡢ清掃ࢆ行う場合ࠊࡣ手袋ࢆ着用ࠊࡋ消毒用エタ࡛࣮ࣝࣀ清拭ࡍ

液࣒ウࣜࢺࢼḟ亜塩素酸ࠊࡣࡓࡲࠋࡿ

※3
࡛清拭後ࠊ湿式清掃ࠊࡋ乾燥ࡉ

᭷࡜ࡿࡍ吸引ࠊࡣい࡚ࡘ࡟噴霧ࡢ消毒薬ࡴ含ࢆḟ亜塩素酸ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡏ

                                                      

3 次亜塩素酸ψトϨウム液͹濃度についてͺ、h 高齢者介護施設における感染対策マωュア
ϩ改訂版 ʤɦ2019年 3月ʥ͹ 88ページを参考にすること 
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害࡛あࠊࡾ効果ࡀ不確実࡛あࡽ࠿࡜ࡇࡿ行わ࡞いࣀ࢔ࢻࡢࣞ࢖ࢺࠋ࡜ࡇ

 ࠋ行うࢆ消毒ࠊࡋ清拭࡛࣮ࣝࣀ消毒用エタࠊࡣやྲྀ手等ࣈ

 

㸦参考㸧 

改訂版ࣝ࢔ュࢽ࣐感染対策ࡿけ࠾࡟高齢者௓護施設ࠕ 㸦ࠖ2019年 3᭶㸧 

88ペ࣮ࢪ抜粋 

 

対象物ƴよǔ消毒方法 

 

対象 消毒方法 

手指 

ヷǨタノヸル含有消毒薬：ラビンǰ法Ტ30秒間Ʒ擦式Უ 

ワイピンǰ法Ტ拭Ɩ取Ǔ法Უ 

ヷスǯラブ剤ƴよǔ洗浄Ტ消毒薬ƴよǔ 30秒間Ʒ洗浄Ʊ流水Უ 

嘔吐物Ŵ排泄物 
ヷ嘔吐物や排泄物や吐物ư汚染さǕた床ƸŴ手袋ǛしƯ 0.5%次亜塩

素酸ナトリウムư清拭すǔŵ 

差し込ǈ便器 

ᲢベッドパンᲣ 

ヷ熱水消毒器ᲢベッドパンウǩッシャヸᲣư処理Ტ90ォ1分間Უŵ 

ヷ洗浄後Ŵ0.1%次亜塩素酸ナトリウムư処理Ტ5分間Უŵ 

リネンヷ衣類 
ヷ熱水洗濯機Ტ80ォ10分間Უư処理しŴ洗浄後乾燥させǔŵ 

ヷ次亜塩素酸ナトリウムᲢ0.05～0.1%Უ浸漬後Ŵ洗濯Ŵ乾燥させǔŵ 

食器 
ヷ自動食器洗浄器Ტ80ォ10分間Უ 

ヷ洗剤ƴよǔ洗浄Ʊ熱水処理ư十分ưあǔŵ 

ǇƳ板ŴふƖǜ 
ヷ洗剤ư十分洗いŴ熱水消毒すǔŵ 

ヷ次亜塩素酸ナトリウムᲢ0.05～0.1%Უƴ浸漬後Ŵ洗浄すǔŵ 

ドアノブŴ便座 ヷ消毒用Ǩタノヸルư清拭すǔŵ 

浴槽 ヷ手袋Ǜ着用しŴ洗剤ư洗いŴ温水Ტ熱水Უư流しŴ乾燥させǔŵ 

カヸテン 
ヷ一般ƴ感染Ʒ危険性Ƹ低いŵ洗濯すǔŵ 

ヷ体液等ƕ付着したƱƖƸŴ次亜塩素酸ナトリウムư清拭すǔŵ 

 


