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恋ケ窪公民館 （042）324-1926
光 公 民 館 （042）576-3991
もとまち公民館 （042）325-4221
並 木 公 民 館 （042）321-9971

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

国分寺市立公民館だより

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-12-８ 光町３-13-19 東元町２-３-13 並木町２-12-３

休
館
日

４月 20日(月) 20日(月)・29日(祝・水)

５月 18日(月) ３日(祝・日)・４日(祝・月)・５日(祝・火)・６日(振・水)・18日(月)

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からインター
ネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になります。システム
を使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出してくだ
さい。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

学習支援事業

ジュニアサロン公民館学習室ジュニアサロン公民館学習室

本多 ５月22日（金）午前10時～正午
恋ケ窪 ５月13日（水）午前10時～正午
光 ５月16日（土）午前10時～正午

もとまち ５月21日（木）午前10時～正午
並木 ５月15日（金）午前10時～正午

b各公民館　m不要。直接会場へ

春の利用者懇談会春の利用者懇談会

公民館事業の
延期または
中止に関して

新型コロナウイルス感染症対策のため、令和２年４月までに開催する市主催のイベント等は、原則とし
て延期または中止しています。公民館でも４月までの準備会・実行委員会等を含めた事業は延期または
中止をし、さらに５月に予定していた公民館まつり（並木・本多・恋ケ窪）も中止を決定しました。
本号に掲載している５月以降の事業に関しても、今後変更する場合があります。

〈本多公民館　中学生の部〉
大学生の学習支援スタッフが中学生の宿題な
どの勉強をサポートします。
d６月９・16・23・30日、７月７・14日、
　10月６・13・20日、11月10・17・24日、
　12月１・８・15・22日、
　令和３年１月12・19日（火）
　午後７時～８時30分
b本多公民館　c中学生15人
協東京学芸大学の学生運営スタッフ
〈恋ケ窪公民館〉
大学生や地域の方と一緒に、国語と算数のプ
リントなどを使って学習します。
d６月６・20日、７月４・18日、８月１・29日、
９月５・19日、10月３・17日（土）
　午前９時30分～11時30分
b恋ケ窪公民館　c小学生15人
協東京経済大学ボランティアサークルClover
〈光公民館〉
地域の運営スタッフが算数・数学・英語の宿
題などの勉強をサポートします。
d５月12・26日、６月９・23日、７月７・
21日、９月15・29日、10月13・27日（火）
　午後５時～７時
b光公民館　c小学４年生～中学３年生10人
協光公民館学習室運営スタッフ
申本　多　５月８日（金）まで
　恋ケ窪　５月14日（木）まで
　　光　　５月７日（木）まで
 公民館窓口またはホームページにある申請書
に記入し、希望する公民館へ
※ 定員を超えた場合は上級生を優先します。
　 光公民館では、小学生は保護者の迎えが必要
です

地域の方から学びながら、子どもと大人が楽
しく交流します。
【第２土曜日開催】

内容 対象・定員など

① Artの広場
５歳以上13人
（２年生まで保護者同伴）
e１回300円程度

② 切り絵を楽しもう 小学３年生以上10人

③
世界をEnjoy‼
（いろいろな国の
人たちと交流）

小学１年生以上25人

④ 茶の湯に
親しみましょう

小学１年生以上10人
（３年生まで保護者同伴）
e年間１人1,000円

⑤ 作って飛ばそう
紙ヒコーキ

小学１年生以上10人
（３年生まで保護者同伴）

⑥ 楽しい
スポーツ吹矢

小学１年生以上８人
e年間1,000円

d６/13、７/11、９/12、10/10、11/14、12/12、
令和３年１/９、２/13、３/13（土） 午前
　（詳しい時間は申込み時にお知らせします）
【第３土曜日開催】

⑦ 親子でクッキング ４歳以上の親子12組
e１回１人450円

⑧ 親子で親子で
マジシャンマジシャン

小学３年生から６年生
までの親子　10組
e年間１組1,000円

d６/20、７/18、９/19、10/17、11/21、12/19、
令和３年１/16、２/20、３/20（土） 午前
　（詳しい時間は申込み時にお知らせします）
b本多公民館　f申込み時にお知らせします
m ５月15日（金）までに
電話または直接本多
公民館へ。多数の場
合は抽選。定員に満
たない場合は、５月
16日（土）以降先着順

子どもと大人の子どもと大人の
交流・体験広場交流・体験広場

本多本多 子ども農業体験講座

種まきや苗植えから収穫まで体験します。農
業を通じて、命を育てることや自然環境の大切
さを地域の人たちと共に学びませんか。
d５月９・23日、６月６・13日、７月４・18日、
８月１日、９月５・26日（土）、11月８日（日）
　午前９時～11時
　※天候などで日時を変更する場合があります
指 並木公民館農業体験講座参加者
b実習農場　並木公民館
t小学２年生～中学生
c20人
e 2,000円（種・資材代
として初回集金）
m ４月27日（月）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、４月28日（火）以降先着順

自然に学ぶ　地域で育つ自然に学ぶ　地域で育つ
並木並木

公民館運営サポート会議日程
本多 ５月25日（月）午前10時～正午
恋ケ窪 ５月20日（水）午前10時～正午
光 ５月19日（火）午前10時～正午

もとまち ５月18日（月）午前10時～正午
並木 ５月21日（木）午前10時～正午

オリジナルピンバッジを作って、オリンピック
やパラリンピックの会場で外国人とピントレー
ディングで交流をしてみましょう。スマートフォ
ンを使った外国人とのコミュニケーションの仕方
も学びます。

５・９ やさしい日本語を学ぼう
ピントレーディングについて知ろう

５・23 「V
ボ イ ス

oice T
ト ラ

ra」を使いこなそう
デザインを考えよう

６・20 外国人と友達になろう
７・11 ピントレーディング作戦会議
d土曜日　午後１時30分～４時30分
k萩元直樹さん
（やさしい日本語×多言語音声翻訳プロモーター）
　深澤コージさん（アートデザイナー）
bもとまち公民館
tスマートフォンの操作ができる方　c25人
e2,000円（ピンバッジ代として初回集金）
fスマートフォン
m ４月27日（月）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、４月28日（火）以降先着順

国際化・多文化共生講座

東京東京20202020大会で国際交流大会で国際交流
ピンバッジから広がる世界の友達ピンバッジから広がる世界の友達

もとまちもとまち

異世代交流事業
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和2（2020）年4月15日 No.654 国分寺市立公民館だより

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

KESS 毎週水曜
午後７時30分～９時30分 本多 2,000円 月3,500円 高橋 （090）7801-7115 外国人講師と楽しく学ぶ英会話。会話に慣れてさあ海外旅行へ

Tuesday English
（英会話）

毎週火曜
午前10時35分～正午 本多 なし 月5,000円 渡辺参（042）324-7124 米国人講師とフランクに。18時以降にお電

話あるいは留守電に連絡先をお願いします

国分寺市歌謡愛好会 第１・２・４水曜
午後２時～４時 本多 1,000円 月3,000円 野口 （090）1100-1361 演歌・歌謡曲など先生の指導により、楽しく歌っています。見学大歓迎

けやきフォトサークル 第２土曜
午後１時～５時 本多 なし 月1,800円 山田参（042）324-1731 カメラをツールとして楽しい時を過ごした

い方、どなたでも大歓迎です

リトミックサークル
やっぱっぱ

毎週火曜
午前10時～11時45分 恋ケ窪 なし 月2,000円 武田 （090）9157-3706 ピアノに合わせて楽しく活動しています

ayapapa-rito@hotmail.co.jp

翼クワイアー 第２・４金曜
午前10時～正午 恋ケ窪 なし 月5,000円 内藤 （080）4050-7830 初心者大歓迎。楽しくゆっくり指導してくれます。一緒に歌いましょう

もとまち
リトミックサークル

月２～３回金曜
午後３時～５時 もとまち なし 月3,000円 大西 （090）9389-9577 幼児・小学生に分かれ、少人数で活動しています。体験会もあります

この教室は親の学びの場だけではなく、子どもたちにとっても親と離れて保育室で過ごし、子
ども同士が遊びを通して仲間の中で育つ場となっています。保育室での子どもの様子について保
育者を交えた懇談会も行います。詳細は１回目のオリエンテーションで説明します。

「幼い子のいる親のための教室」に参加しませんか

子育ての悩みや自分の生き方を地域の仲間と
話し合いませんか。共に育ち合うことで自分ら
しく楽しく暮らすコツを見つけましょう。
d６月４日～12月３日（木）　全20回
　午前10時～正午　（夏休みあり）
k伊藤加奈子さん（心理カウンセラー）
b光公民館
m ４月27日（月）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、４月28日（火）以降先着順

子育て中の今、生活の中心となる自分の暮ら
すまちで、自分自身のこと、子育てや家族につ
いて考える時間を持ちませんか。
d６月16日～令和３年２月９日（火）　全20回
　午前10時～正午　（夏休み・冬休みあり）
k山

やま

澤
さわ

和子さん（生涯学習デザイナー）
b並木公民館
m ５月20日（水）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、５月21日（木）以降先着順

地域で暮らす外国人の方が日常生活で役に立
つ基本的な日本語を身につける講座です。教室
を担当するスタッフを追加募集します。
d毎週水曜日
　スタッフ会議　午前９時30分～10時
　教室　午前10時～11時30分
　※その他に学期末スタッフ会議があります
b光公民館
t 継続して活動できる人。社会教育に理解のあ
る人。日本語を教える資格や経験のある人
i ５月12日（火）までに電話または直接光公民
館へ（平日午前８時30分～午後５時）

t 市内在住で各公民館に徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後６か月以上未就学児15人
eおやつ代　子ども１人16回分640円
　（オリエンテーション実施時に集金）
z 公民館保育室未経験
者優先。複数館の申
し込み不可。本多・
恋ケ窪公民館は秋か
ら実施します

子育てで迷ったり悩んだりした時、自分らしい
選択をするためのヒントやスキルを学びましょ
う。絵本の楽しみ方や、自宅環境を整えることの
大切さについての講義もあります。
d６月17日～令和３年１月20日（水）　全16回
　午前10時～正午　（夏休み・冬休みあり）
k竹内麻子さん（せたがやホッと子どもサポート）
bもとまち公民館
m ５月20日（水）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、５月21日（木）以降先着順

地域と共に　親と子の育ち地域と共に　親と子の育ち

わたしの暮らし『ゆるデザイン』わたしの暮らし『ゆるデザイン』

自分らしく自分らしく、、笑顔あふれる未来のために笑顔あふれる未来のために

並木並木

光光

子どもから高齢者まで地域の人たちが集い、
にぎわいを見せるふれあいまつり・もとまちを
10月に開催予定です。おまつりに参加を希望
するグループは、準備会にご参加ください。新
規に参加するグループも募集しています。
d５月13日（水）　午前10時～正午
bもとまち公民館　m不要。直接会場へ

ふれあいまつり・もとまち準備会ふれあいまつり・もとまち準備会
外国人のための生活日本語教室外国人のための生活日本語教室

スタッフ募集スタッフ募集

武蔵国は、古代から大陸や朝鮮半島の知識や
技術を取り入れて発展してきました。その交流史を
学び、古代朝鮮の高

こ ぐ り ょ

句麗とゆかりのある旧高
こ

麗
ま

郡
の地域を巡ってみませんか。

講
義

d６月５日（金）　午後２時～４時
n朝鮮半島と日本、交流の記憶
k李

い

修
すぅ

京
ぎょん

さん（東京学芸大学）
b光公民館

散
策

d６月12日（金）
　※荒天の場合は６月19日（金）に延期
集　合　午前９時　JR国立駅改札内
解　散　午後３時30分ころ　JR国立駅
コース： 高麗川駅→高

こ

麗
ま

神社・高麗家住
宅→聖

しょう

天
でん

院
いん

→高麗川駅
　　　　※６ｋｍほど歩きます

c20人　e300円（寺院拝観料として当日集金）
m ５月11日（月）までに電話または直接光公民
館へ。多数の
場合は抽選。
定員に満たな
い場合は、５
月12日（火）以
降先着順

野外講座

武蔵国と朝鮮半島の交流史武蔵国と朝鮮半島の交流史
～初夏の～初夏の高高

こ ま が わこ ま が わ

麗川麗川を歩く～を歩く～

光公民館のスタジオでのバンド練習や、集会
ホールでの音楽ライブなどステージ発表で活

い

か
すための技術を学び、操作に挑戦します。

照
明
d６月３日（水）　午後６時～８時
k中

ちゅう

馬
まん

真弥さん（劇団中馬式）

音
響
d６月10日（水）　午後６時～８時
k杣

そま

山
やま

祐輔さん（音響エンジニア）

実
践
編

d６月17日（水）　午後５時30分～８時
n 実際のライブ機材を使って、バンド演
奏に合わせて音響・照明を操作します

b光公民館　c20人
協国分寺高校軽音楽部有志
m ５月11日（月）まで
に電話または直接
光公民館へ。多数
の場合は抽選。定
員に満たない場合
は、５月12日（火）
以降先着順

音響・照明講座

子どもを預けて定期的に学習活動を行いた
いグループは、４月22日（水）までに活動を
希望する公民館（１館）へご連絡ください。

公民館保育室活動グループ募集

使ってみよう　スタジオ機材とステージ照明

子どもたち自身がアイディアを出し合い、お
店やイベントなどを行う子どもまつり。子ども
が安心して楽しめるようにサポートする大人を
募集します。ぜひ会議にご参加ください。
d５月13日（水）　午前10時～正午
n開催日時　運営方法　サポート内容
b並木公民館　m不要。直接会場へ

子どもまつり大人サポーター会議子どもまつり大人サポーター会議
並木並木

光光

もとまちもとまち

光光もとまちもとまち


