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令和令和22年年55月月11日現在の人口と世帯数は、日現在の人口と世帯数は、66月月11日号市報でお知らせします。日号市報でお知らせします。

　本号に掲載している情報に関して、今後、新型コロナウイ
ルス感染症対策で延期・中止や内容を変更する場合がありま
す。最新の情報に関しては市ＨＰ（右のＱＲコード
からもアクセス可）をご覧いただくか、各担当課
へお問い合わせください。

特 別 定 額 給 付 金 の ご 案 内
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有关新冠病毒的消息（中文）请登录　
　　　　　　　　　　　　　市的主页进行查询

郵送による手続き
①市から世帯主宛てに申請書などを郵送
②�書類に必要事項を記入し、次の書類を添付して
市に郵送
　●振込先口座の確認書類　●本人確認書類

マイナンバーカードをお持ちの方限定

オンラインによる手続き
　マイナポータルから振込先口座を入力
　振込先口座の確認書類をアップロード

問い合わせ先
マイナンバー総合フリーダイアル　☎（0120）95-0178
音声ガイダンスに従い「4」を選択した後「1」を選択してください
午前9時30分～午後6時30分（土・日曜日、祝日を除く）

郵送による受付開始から3か月以内に申請をしてください

Ｑ．収入による条件はありますか？
Ａ．ありません。給付対象者の要件を満たせば一律支給します。

5月下旬に
送付予定

Ｑ．給付金はどのように申請し、受け取るのですか？
Ａ．�申請は郵送またはオンラインによる手続となります。 

受け取りは本人名義の金融機関口座に振り込みます。
※�金融機関口座がないなど、真にやむを得ない事情がある場合

に限って窓口での給付を行うことがあります

　給付金に関する手続きや制度に関する問い合わせ先
　総務省コールセンター　☎（03）5638-5855

午前9時～午後6時30分（土・日曜日、祝日を除く）

基準日である4月27日時点で住民基
本台帳に登録されている方

給付対象者

手続方法（下記のいずれか） よくある質問

給付対象者お一人につき一律10万円
給付金額

給付対象者が属する世帯の世帯主が
まとめて申請・受け取り

受け取りができる方

それ、給付金を装った詐欺ではありませんか？
　新型コロナウイルス感染症の拡大に便乗した振り込め詐欺や個
人情報の詐取にご注意ください。
●市・都・国の職員がＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません
●給付金のために手数料などの振り込みを求めることはありません

少しでも「おかしい」「怪しい」と感じた場合は警察署へご相談く
ださい。

小金井警察署☎（042）381-0110または警察相談専用電話＃9110
※手続きなどは今後変更になる可能性があります

　配偶者からの暴力を理由に避難している方で、事情
により４月２７日以前に今お住いの市区町村に住民票を
移すことができない方は、申し出の手続きを行うこと
で、世帯主でなくても同伴者の分を含めて給付金を受
け取ることができます。
　詳しくは総務省の特別定額給付金に関するＨＰをご
覧ください。

特
別
な
事
由
が
あ
る
方

市内の公共施設は原則6月15日（月）まで休業を延長します

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け売上が減少している市内
飲食店や、3密を回避するため外食を控えている市民の皆さまを支
援するため、出前＆テイクアウトに対応している市内飲食店のリス
トを作成し、市のホームページ等で紹介します。

詳しくは、市ＨＰまたは経済課（内351）

テイクアウトした料理を写真に撮ってＳＮＳに投稿しましょう
ハッシュタグは「#国分寺エール飯」で！！

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
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申
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と
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暮
ら
し

この機会に
マイナンバー（個人番号）カードの申請を

ご検討ください

平
成
３０
年
度

市
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
等�

調
査
集
計
結
果

地
球
温
暖
化
防
止
行
動
計
画
に
基

づ
き
、
毎
年
度
市
の
事
務
・
事
業
か

ら
発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
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を
算
出
し
て
い
ま
す
。
第
三
次
計
画

で
は
、
基
準
年
度
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平
成
２４
年
度
）

の
基
準
排
出
量
（
二
酸
化
炭
素
換
算

値
１
万
４４３
ｔ
）
に
対
し
、
平
成
３０
年

度
ま
で
に
１５
％
以
上
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
３０
年

度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
総
排
出
量
は

約
１
万
１
千
４８４
ｔ
（
二
酸
化
炭
素
換

算
値
）
で
、
基
準
排
出
量
に
比
べ
１０

％
増
加
し
ま
し
た
。
詳
し
い
集
計
結

果
は
、
市
ＨＰ
・
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市
役

所
附
属
棟
）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、施
設
の
照
明
の
間
引
き
、

執
務
室
内
の
消
灯
推
進
な
ど
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
量
の
削
減
に
取
り
組
み
ま

し
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。
ま
た
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や
せ
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へ
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プ
ラ
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く
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と
で
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ご
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焼
却
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発
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す
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温
室
効
果
ガ
ス
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排
出
量
を
減
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こ
と
が
で
き
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
３５６
）

納
税
通
知
書
は

届
き
ま
し
た
か

令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
、
５
月

１
日
に
郵
送
し
ま
し
た
。
届
い
て
い

な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

→
課
税
課
（
内
３２６
）

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は納
付できません〕／市税を納付いただくとき
は、税目・期別を確認してください／市税の
納付は、便利な口座振替をご利用ください／
バーコード、確認番号などが付いている納付
書はコンビニエンスストア・モバイルレジ・
クレジットカード（インターネット利用）で
も納付いただけます（納期限まで）。詳しい納
付方法はお問い合わせください。

今月の市税

税目 納期限
固定資産税・都市計画税（第1期）

6月1日（月）軽自動車税（全期）
国民健康保険税（随時期）

→納税課（内553）

日時 5月31日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料等も納付できます。また、納税相談も
できます。

■休日納税窓口

　マイナンバーの通知カードが5月25日（月）（予定）に廃止されることに伴い、
発行・再発行、氏名・住所の記載変更の手続きを22日（金）に終了します。
z�お持ちの通知カードは、氏名や住所などに変更がない限りマイナンバーを証
明する書類として使用できます

　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大等の状況を踏まえ、住居確保給付金
制度の支給対象者が拡大されました。
経済的に困窮し、住居を喪失またはそ
の恐れのある方を対象に、家賃相当額
（上限あり）を原則3か月支給します。

相�談・申請方法
　�電話で予約のうえ、自立生活サポー
トセンターこくぶんじへ

☎（042）324-8311
d月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時

→生活福祉課（内586）→市民課（内310）

マイナンバーマイナンバーのの
通知カード通知カードに関するに関する
手続き手続きをを終了終了

住居確保給付金住居確保給付金のの
支給対象者支給対象者をを拡大拡大

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料（過年度分）
後期高齢者医療保険料（過年度分）
納期限　6月1日（月）

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い�
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※5月中旬に納付書を郵送

t�転入してきた方、所得に変更があり保険料が増額した方など

今月の保険料

令和3年度実施提案型協働事業令和3年度実施提案型協働事業

市民活動団体の市民活動団体の
事業提案を募集事業提案を募集

　市民活動団体の自由な発想で、市民自治の推進や市民サービスの向
上などを目的とした事業提案を募集します。提案後は、協働事業審査
会の審査を経た事業を提案団体に委託し、市と協働で実施します。
m�電話で提案概要をご連絡のうえ、6月15日（月）までに必要書類を
郵送（消印有効）またはacommunity@city.kokubunji.tokyo.
jpで〒185-0012本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ3階アクティ・ココ
ブンジ内協働コミュニティ課へ※提出後は団体名・連絡先・担当
者名を電話してください
選�考方法1次審査＝書類審査・2次審査（1次審査合格団体のみ）＝プ
レゼンテーション※詳しくは募集要項をご覧ください

z詳しくは市ＨＰの募集要項をご覧いただくかお問い合わせください
→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

　マイナンバー（個人番号）カードはマイナンバーの証明だ
けではなく、コンビニエンスストアで証明書を‌取得すること
ができます。申請は、郵送やインターネットなどから行えま
す。詳しくは、hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/ku
rashi/1010836/1008536/1016116.html(右ＱＲコード
からアクセス可）をご覧いただくか、お問い合わせください。

国分寺うたごえ喫茶国分寺うたごえ喫茶
いずみホール主催事業

7月18日（土）午後2時～（開場＝1時30分）
いずみホール

　プロのステージリーダーの指導で、上手によりもみんなで楽
しくをテーマに、一緒に歌います。歌が苦手な方も気軽にご参
加ください。
出�演ステージリーダー＝津田伸子さん・
　ピアノ＝小松原奈々子さん
c50人
e�大人＝1,000円・学生＝500円・未就学児＝無料※当日支払い
m�5月19日（火）午前10時からいずみホール窓口または午後1時
から電話で※先着順。窓口での受け付けが優先。翌日以降午前
9時から受け付け
i�同ホール☎（042）323-1491

→文化振興課☎（042）313-8182
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x
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s
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z
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意
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項
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例

暮
ら
し

参

画

車を駐車・停車する時はエンジンを止めるなどエコドライブを実践し、燃料を無駄に消費しないようにしましょう車を駐車・停車する時はエンジンを止めるなどエコドライブを実践し、燃料を無駄に消費しないようにしましょう

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
基

本
的
な
活
動
内
容
・
運
営
に
関
す
る

審
議
や
、
重
要
事
項
の
意
見
申
し
立

て
を
行
い
ま
す
。

t
応
募
時
に
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上

で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
と

子
育
て
に
関
心
が
あ
り
、
会
議
（
年

４
回・土
曜
日
に
２
時
間
程
度
開
催
）

に
出
席
で
き
る
方
※
市
の
他
の
附
属

機
関
の
公
募
委
員
を
除
く
c
２
人
以

内
任
期
６
月
か
ら
２
年
間
報
酬
９
千

５００
円
／
回
m
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
、

作
文
「
国
分
寺
市
で
の
子
育
て
子
育

ち
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
８００
字
～

１
千
２００
字
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
郵
送
（
必
着
）
で

〒
１８５
―

００３４
光
町
３
―

１３
―

２０
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
へ
選

考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の
対

象
。
返
却
不
可

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d
５
月
２０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
国
分
寺
支
店

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
５
月
２７
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
６
月
１
日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
４
庁
舎
２
階
会
議
室

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
367
）

　市政への市民参加の機会を
創出し、多様な意見などを反
映させるため、附属機関等（委
員会・協議会など）の公募委
員候補者名簿への登録案内を
郵送します。申し込みいただ
いた方の中から、附属機関等
の委員の改選時などに就任を
依頼します。
t�住民基本台帳から無作為に
抽出した18歳以上の800人

→政策経営課（内446）

附属機関等の委員への就任の流れ

附属機関等に
公募委員として参加 就任を見送り

対象者に公募委員候補者名簿へ
の登録案内を5月中旬に発送

返送不要希望する分野を選択して
6月5日（金）までに
返送（消印有効）

附属機関等の委員の
改選時などに

名簿をもとに就任を依頼
お願い� します

名簿に登録します（有効期間＝2年間）

申し込み
いただける場合

申し込み
いただけない場合

承諾いただける
場合

承諾いただけない
場合

附属機関等の公募委員候補者を募集

参加者の声

市を良くして
いきたいという思いが

強くなった

知識や経験が無くても
できました

市政のことを
知ることができた

　特殊詐欺等対策電話機（＊）購入費
用の一部を補助します。
（＊）�自動通話録音機能と自動で相手

に通話を録音することを伝える
機能が備わった電話機

t特殊詐欺等対策電話機を購入した
市内在住の65歳以上の方※自動通
話録音機の貸与・特殊詐欺等対策
電話機購入補助を受けている方、
購入後1年を経過したものを除く

補助額購入費用の1/2※上限5，000円

m電話で補助の対象となることを確
認のうえ、申請書兼請求書と必要
書類を郵送で〒185-8501防災安
全課へ
申請書配布市ＨＰからダウンロード可。
希望する方には申請書類を郵送し
ます
z自動通話録音機能が作動するかを
確認するため、購入した電話機を
設置後に申請してください

令和元年の市内の特殊詐欺被害 27件・約3，119万円

→防災安全課（内357）

住宅用太陽光発電機器等住宅用太陽光発電機器等
設置費用設置費用のの一部一部をを助成助成

　所有する市内の住宅に、次の対象
機器を新たに設置した方へ、助成金
を交付します。
対象機器・助成金額
●�太陽光発電機器＝発電量1キロワ
ットにつき20，000円（上限80，
000円）

●燃料電池（エネファーム）＝一律40，000円
　t�市内に住宅を所有している個人・法人※住宅の所有者が申請者
になります／事業所が併設されていても住宅としての延べ床面
積が過半を超えていれば対象／自立した電源確保を目的として
いるため、全量売電の場合は対象外

　m�事前にまちづくり計画課（市役所第2庁舎）へ電話で相談のうえ、
対象機器の設置後、令和3年3月31日（水）までに必要書類を郵
送等で〒185-8501同課へ※詳しくは市ＨＰをご覧いただく
か、同課へお問い合わせください

→まちづくり計画課（内548）

期間6月～令和3年2月
調査者市が委託した建築士
調�査対象市内の道路に面するすべ
てのブロック塀など（石・万年
塀、レンガ造の塀を含む）
z�基礎・詳細調査の費用負担はあ
りません。詳しくはお問い合わ
せください

　市内の道路に面するブロック塀等の安全性を確認する調査を行い
ます。

ブロック塀等ブロック塀等のの調査調査にに
ご協力くださいご協力ください

→建築指導課（内485）

調査の流れ
基礎調査
目視での塀の安全確認

↓
詳細調査
（安全性に疑いがある時）
調査の際に所有者等へ声をか
けて塀の傾きなどを確認

↓
調査結果の説明
詳細調査結果の説明・撤去工
事等助成制度の案内

詳細調査中

特殊詐欺等対策電話機購入費用特殊詐欺等対策電話機購入費用のの一部一部をを補助補助 特殊詐欺から
自分の身を守りましょう

着信 着信すると、自動で「この電話の通話内容は防犯のために録音
されています。あらかじめご了承ください」という警告メッセ
ージを流します
※メッセージは機種によって異なります

呼び出し 警告メッセージの後、電話の呼び出し音が鳴ります

着信から録音までのイメージ

通話 受話器を取り通話が始まると、自動的に録音を始めます
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→子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138→子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

　都では、児童虐待を防止するため、ＬＩＮＥを活用した相談を受け付けていま
す。子育ての悩みや困っていることなど、一人で抱え込まず、気軽に相談してく
ださい。

相談対応時間
　月～金曜日＝午前9時～午後11時（受付＝午後10時30分まで）
　土・日曜日、祝日＝午前9時～午後5時
ＬＩＮＥ公式アカウント名子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京
対都内在住の18歳未満の子どもと保護者
利用方法ＱＲコードから友だち登録をしてご相談ください
問都福祉保健局計画課☎（03）5320-4137
注�虐待の通告は児童相談所全国共通ダイヤル☎189をご利用く
ださい

児童虐待を防止するためのＬＩＮＥ相談

子ゴコロ・親ゴコロ相談子ゴコロ・親ゴコロ相談
＠東京をご利用ください＠東京をご利用ください

おれんじＣａｆｅにんじん
d�3日・17日（水）
b�リハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-16-34ザ・ライオンズ
武蔵国分寺公園124号）
i☎（042）322-7706

おれんじＣａｆｅサンライト
d�9日・23日（火）
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町1-31-2）
i☎（042）595-7351

66月の月の
おれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

t認知症の方やその家族、地域の方
y午後1時～4時
e100円

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　国分寺地区理容組合・都美容生活衛生同業組合立川支部の協力（料
金の一部を組合加盟店で負担）で、訪問理美容券と無料券を下表1の
対象者へ発行します。訪問理美容券の負担額は下表2、利用できる店
舗は下表3をご覧ください。

i�訪問理美容券＝高齢福祉課☎（042）321-1301
（内117）／無料券＝障害福祉課☎（042）325-
0111（内344）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開
いていない店舗があります。訪問のみ行って
いる場合があるので、事前に各店舗へお問い
合わせください。

表1　訪問理美容券・無料券対象者と申請方法

種類
対象者（在宅の方）

申請方法※申請後、券を郵送
区分 枚数／年

訪問
理美容券

要介護3以上の方
※�40歳～64歳の特定疾病で要
介護3以上に認定されている
方を含む

4枚

対象者で希望する方は、申請書（高齢福祉
課・各地域包括支援センターで配布※市Ｈ
Ｐからダウンロード可）を郵送または直接
〒185-0024泉町2-3-8高齢福祉課（いずみ
プラザ内・市役所第2庁舎）へf印鑑

無料券
身体障害者手帳（1・2級）または
愛の手帳（1・2度）をお持ちで、
訪問理美容券の対象ではない方

対象者で希望する方は、申請書（障害福祉課
で配布※市ＨＰからダウンロード可）を郵
送または直接〒185-8501障害福祉課（市役
所第2庁舎）へf印鑑

表2　訪問理美容券の自己負担額

区分 内容 必要
枚数

利用者負担額
（1回当たり）

自宅へ
訪問

理容
1 500円

美容

店舗で
サービス

理容（カット）
1 300円

美容（カット・洗髪・ブロー）

美容（パーマ） 2 600円
z�負担額を直接協力店に支払い。生活保護受給者は無料

美容店
所在地 店名 ☎（042）

南町3-15-1 美容室アン 321-4368

本町2-3-2 花椿美容室 321-6739

本町4-1-10 Ｃｒｅａｍ（クリーム） 359-3186

日吉町3-31-13 美容室アプリコット 573-9645

内藤2-6-20 ビューティーあき 576-4871

理容店
所在地 店名 ☎（042） 所在地 店名 ☎（042）

東元町1-22-14 たかはし理容店 323-8887 西恋ヶ窪4-30-27 理容エルモ 322-2052

東元町2-8-2 タツミ理容院 321-4789 東戸倉2-11-9 ヘアーサロンカキタ 324-4047

西元町4-5-16 バーバーかおる 323-7240 新町1-11-4 髪処ささはら 315-5598

本町3-9-10 ロイド理容室 327-1135 戸倉2-24-49 理容ササハラ 577-0607

本町2-6-10-102 カットスタジオツカモト 322-2543 富士本1-21-51 キュアヘアー 576-5455

本町2-23-10 天良理容所 325-0856 光町1-39-19 アプローゼン 574-0234

本町4-13-9 保科理容室（＊） 325-1500 光町1-40-11 理容のなか 575-3437

本多4-1-15 ヘアーサロンナグモ 322-5456 光町3-26-21 理容かとう 575-9652

東恋ヶ窪2-36-17 理容はせがわ 323-9720 高木町1-10-33 バーバークツカケ 575-3275

東恋ヶ窪4-20-7 理容クマガヤ 321-7010 高木町3-6-20 理容おかの 575-5782

西恋ヶ窪3-11-22 ヘアーサロンタケザワ 323-9773 西町5-29-2 カットボックスエートス 576-3087

西恋ヶ窪3-36-37 ヘアーサロントシ 328-3118 国立市東1-6-23 保科理容室（＊） 572-0225

表3　�福祉理容・美容協力店　（＊）店舗での利用のみ。訪問は行っていません

福祉理美容の訪問理美容券・無料券を発行福祉理美容の訪問理美容券・無料券を発行

→高齢福祉課☎（042）321-1301
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■住宅用火災警報器を設置・点検しま
しょう
火災の早期発見のため、住宅用火災警報
器を設置しましょう。また、半年に1回
は、警報器本体のボタンを押すか付属の
ひもを引いて、正常を知らせる音声や警
報音が鳴るか点検しましょう。設置から
10年が経過している場合は、交換を検
討しましょう。詳しくはお問い合わせく
ださい。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

い不法な無線局は、テレビ・ラジオ放送
や携帯電話などの身近なものから、警
察・消防・救急用無線などの人命に関わ
る重要な無線にも混信・妨害を与えま
す。電波はルールを守り、正しく使いま
しょう。
i不法無線局による混信・妨害＝☎
（03）6238-1939／テレビ・ラジオの受
信相談＝☎（03）6238-1945／→関東
総合通信局電波利用環境課☎（03）
6238-1803

国分寺居合道会・黒岩☎（042）323-
1417（留守番電話の伝言を確認後連絡）
■非常勤職員募集（保育補助）�
b恋ケ窪保育園（東恋ヶ窪2-6-13）t月
～土曜日の午後4時30分～①7時②8時
に働ける方※②は要保育士資格。勤務
日・時間は応相談c各1人時給資格なし
＝1，050円・資格あり＝1，250円※交通
費支給（限度額20，000円／月）m電話で
／→☎（042）321-0465
■ストップ不法電波�
6月1日～10日は電波利用環境保護周
知啓発強化期間です。ルールを守らな

■居合道初心者教室�
居合道は、日本の文化である刀を用いて
形稽古をします。いにしえの武士・侍を
体験してみませんか。
d6月21日（日）午前11時～午後1時b
五小t市内在住・在勤・在学の小学3年生
以上e無料m5月30日（土）までに電話
でz木刀・模擬刀は貸し出しi電話また
はapbgd2948@yahoo.co.jpで／→

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日　時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

自立生活体操クラブ・西町 毎週木曜日午後1時15分～2時45分 西町地域センター 500円 月1，500円 小川☎（042）323-4391 有酸素運動や筋力トレーニングで
健康寿命を延ばします。男性歓迎

生涯テニス（硬式テニス） 毎週水曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 基礎練習あり。夏にバーベキューあり。
気軽にどうぞt50歳～65歳の男女

一万 米
メートル

水泳クラブ 毎週金曜日午前9時30分～11時30分 市民室内プール 1，000円 月3，000円 高柳☎（090）4377-4797 花見や山歩きイベント、夏に遠泳
もありt25ｍ泳げる女性の方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

東京しごとセンター多摩の
　　　　　　　　　　就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容 日時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会㏌国分寺
c30人

中小企業の魅力や仕事のやりがいなどを理解
するため、人事担当者と交流ができます。4
社が参加予定

6月18日（木）午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※予約制・先着順　b i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも

→経済課（内351）

リサイクルコーナーリサイクルコーナー
→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

譲って
ください

アイロン・ミシン・
洗濯機・自転車（大
人用・子ども用）・
キーボード（楽器）・
オーブントースター

譲ります

ダイニングチェア・
たんす・座卓・いぐさ
カーペット・女児用
着物・キックバイク・
カラーボックス・女
性用ゴルフクラブ・
電子オルガン・三輪
車（子ども用）・リク
ライニングソファー

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。
詳しくは電話でお問い合わせください

　世界禁煙デーは、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた、禁煙を推奨する日です。
日本では5月31日～6月6日を禁煙週間として啓発キャンペーンをしています。
　喫煙はがん・心臓病・脳卒中・気管支炎・歯周病など多くの疾患の危険因子
といわれ、周囲の人の健康にも影響を及ぼします。

→健康推進課☎（042）321-1801

5月31日は

　4月から‌改正健康増進法、都受動喫煙防止条例の全面施行に基づき屋内は原
則禁煙です。屋外や家庭など喫煙が禁じられていない場所でも周囲への配慮が
必要です。

屋内は原則禁煙です

　たばこに含まれるニコチンには依存性があり、ニコチンガムなどの禁煙補助
具を使うと禁煙しやすくなります。次の①～④のすべてに該当する場合、保険
診療で治療が受けられます。
①�ニコチン依存症を診断するスクリーニングテストで5点以上
②�35歳以上の方は、1日の喫煙本数×喫煙年数が200以上
③�直ちに禁煙することを希望している
④�医師から受けた評価手順書による禁煙治療の説明に同意する

禁煙治療を受けませんか

世 界 禁 煙 デ ー

スクリーニングテスト・医療機関一覧はＨＰからご覧いただけます
都福祉保健局hhttps://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
kensui/kitsuen/kinen_sapo/nico25.html※右ＱＲコードからア
クセス可
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　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医
療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮ら
しのガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、
薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせく
ださい。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあ
ります
○テレフォンサービス☎（０４２）３２２-７７００（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

５
月
１７
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ひ ら ま つ 内 科
（内）

南町2-17-5恵ビル1階
☎301-1111

三 谷 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

光町1-37-15
☎572-3643

薬
局 10：00～18：00

み ど り 薬 局 南 町 店 南町2-11-14トミービル1階
☎329-8090

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-41-6プラース弐番館1階
☎580-0151

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 けんもつ歯科クリニック 光町1-45-11　1階

☎571-8777

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

５
月
２４
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

山 﨑 小 児 科
（小・アレ）

富士本2-1-28
☎573-1181

く み こ 恋 ヶ 窪 眼 科
（眼）

東恋ヶ窪6-2-7
☎300-0488

薬
局 10：00～18：00

ふ じ も と 薬 局 富士本2-1-43
☎576-1884

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階
☎359-7320

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 神 山 歯 科 医 院 戸倉2-16-1

☎326-1035

５
月
３１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

マシュマロこどもクリニック
（小）

戸倉4-45-5
☎320-1155

石川てる代ウィメンズクリニック
（婦）

南町3-1-28
☎324-9661

薬
局 10：00～18：00

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉4-45-5
☎300-0197

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 内 田 歯 科 医 院 南町3-11-12パークサイド秋池101

☎324-4800

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター
（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

休　日　急　病　診　療

　コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず医療機関に電話でご相談ください。
●風邪のような症状
●37.5℃以上の発熱
●強いだるさや息苦しさ

！

「病院へ行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」

→健康推進課☎（042）321-1801

　暑さ指数とは、気温だけでなく、湿度・
日射量を考慮して人が熱中症になりや
すい状態を示す指標です。環境省熱中
症予防情報サイトhhttps://www.w
bgt.env.go.jp/で確認ができます。

暑さ指数（ＷＢＧＴ）を
活用しましょう

　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たときに疑われるもののひと
つが食中毒です。食中毒を防ぐのは、食材を選び、調理する皆さん自身
です。菌を「つけない、増やさない、やっつける」の3原則で食中毒を
防ぎましょう。

食中毒が発生しやすい季節です

■増やさない
▶�生鮮食品や惣

そう

菜
ざい

などは、購入後、できるだけ早く冷蔵庫に入れて
低温で保存する
▶�冷蔵庫に入れても細菌はゆっくりと増殖するので、冷蔵庫を過信
せず早めに食べる
▶�調理後は、長時間室温に放置しない

■つけない
▶�手洗いを行い、菌やウイルスを食べ物に付けない
▶�加熱せずに食べる野菜などに生肉・生魚を付着させない

■やっつける
ほとんどの細菌やウイルスは加熱することで死滅します。肉・魚
はもちろん、野菜なども過熱して食べると安全です

室内でも室内でも熱中症熱中症はは
起こります起こります

新型コロナウイルス感染予防のため新型コロナウイルス感染予防のため
室内で過ごす時間が増えています室内で過ごす時間が増えています

注意しましょう

住まいの工夫住まいの工夫
〇風通しをよくする〇風通しをよくする
〇�ブラインドやすだれで日光を〇�ブラインドやすだれで日光を
遮る遮る
〇エアコンや扇風機を利用する〇エアコンや扇風機を利用する
〇�打ち水、断熱の屋根の使用、〇�打ち水、断熱の屋根の使用、
屋根裏の換気をする屋根裏の換気をする

日常生活の工夫日常生活の工夫
〇�のどの渇きを感じる前にこま〇�のどの渇きを感じる前にこま
めに水分をとりましょうめに水分をとりましょう
〇�衣服内の風の流れをよくする〇�衣服内の風の流れをよくする
ために、少し緩めの服にしまために、少し緩めの服にしま
しょうしょう

予防のポイント

こんな人は…こんな人は…
〇肥満〇肥満
〇体調が悪い〇体調が悪い
〇持病がある〇持病がある
〇高齢者・幼児〇高齢者・幼児
〇暑さに慣れていない〇暑さに慣れていない

こんな日は…こんな日は…
〇気温・湿度が高い〇気温・湿度が高い
〇梅雨明けなど急に暑くなった〇梅雨明けなど急に暑くなった
〇風が弱い〇風が弱い
〇日差し・照り返しが強い〇日差し・照り返しが強い

○涼しい場所に移動
○�衣服を緩め、体（首回り、脇の下、足
の付け根など）を冷やす
○�水分・塩分補給のため、経口補水液
や糖分の少ないスポーツ飲料を飲む
z�吐き気、何も飲めない、意識がな
い、症状が改善しないなどの場合は
すぐに救急車を呼びましょう

こんなときは

次の①～④をよく混ぜる
①塩3グラム（小さじ1/2）
②�砂糖（上白糖）20～40ｇ（大さじ2と小
さじ1～大さじ4と1/2）
③水1ℓ
④�レモン汁適量※入れすぎると、果物の糖
分で体への吸収が悪くなるので1/2個まで
▶�塩と砂糖の適切なバランスが重要なので
正確に量る

▶作った当日中に飲みきる
z�手元に経口補水液がない場合の応急的な
ものです

家庭での簡易型経口補水液の作り方家庭での簡易型経口補水液の作り方

めまい

頭痛

吐き気立ちくらみ

意識がない
けいれん


