
子育てガイド
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国分寺市

が い こ く じ ん

こ そだ が い ど

こく ぶん じ し

ねん ど



妊娠は、おなかに 赤ちゃんが できることです。

妊娠したら、すぐ 病院に 行って ください。

けんこうすいしんか しやくしょ だい に ちょうしゃ

● ①健康推進課 市役所第二庁舎 ☎ 042-325-0111★

● 写真が ある 身分証明書（運転免許証や 在留カードなどの IDカード）

健康推進課（①市役所第二庁舎 と ②いずみプラザに あります。）

妊娠・出産・子育て

ぷ ら ざ ない けんこうすいしんか

● ②いずみプラザ内 健康推進課 ☎ 042-321-1801

出す ところ

健康推進課 ☎ 042-321-1801

聞く ところ

にん しん しゅっ さん こ そだ

にんしん あか

にんしん びょういん い

妊娠したら、「妊娠届」を 出します。

妊娠届は、妊娠してから 11週（３か月）までに、妊娠した人か

家族の人が 出します。

このとき、「母子健康手帳」と「母と子の保健バッグ」を もらいます。

にんしん にんしんとどけ だ

にんしんとどけ にんしん しゅう げつ にんしん ひと

かぞく ひと だ

ぼ し けんこう てちょう はは こ ほ けん ば っ ぐ

だ

けんこうすいしん か しやくしょ だい に ちょうしゃ ぷ ら ざ

健康推進課に 持っていくもの
けんこうすいしんか も

しゃしん み ぶん しょうめいしょ うんてんめんきょしょう ざいりゅう か ー ど か － ど

き

けんこうすいしんか

げつ ようび きん ようび ごぜん じ ふん ご ご じ

月曜日から金曜日 午前８時30分から午後５時まで

時 間
じ かん

子どもを生む・育てる
こ う そだ

子育て

ガイド

1

子育て

ガイド

1

妊 娠 届
にん しん とどけ

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き

こ そだ

が い ど



妊娠届を 出すと、「母子健康手帳」と「母と子の保健バッグ」を もらうことが できます。

母子健康手帳は、妊娠している お母さんや 赤ちゃんの 体について 書く 手帳（ノート）

です。赤ちゃんが 生まれてから 小学生になるまで、体の大きさや 予防接種（病気にならな

いための 注射）についても 書きます。

● 外国語（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語・インドネシア語・タイ語・

タガログ語 ・ベトナム語）の母子健康手帳も あります。

にんしんとどけ だ ぼ し けんこうてちょう はは こ ほ けん ば っ ぐ

ぼ し けんこうてちょう にんしん かあ あか からだ か てちょう の ー と

あか う しょうがくせい からだ おお よ ぼう せっしゅ びょうき

妊娠したら、病院に 行って 検査（健康かどうか 調べる）を 受けます。

妊娠してから 赤ちゃんが 生まれるまで、14回ぐらい 検査を 受けます。

「母と子の保健バッグ」に、妊婦健診受診票が 14枚あります。

妊婦健診受診票を 病院に 持って 行くと、検査の お金が 安く

なります。

にんしん びょういん い けんさ けんこう しら う

健康推進課 ☎ 042-321-1801

健康推進課 ☎ 042-321-1801

妊婦健康診査（妊婦健診）

聞く ところ

にんしん あか う かい けんさ う

聞く ところ

がいこくご えい ご ちゅうごくご かんこく ご す ぺ い ん ご ぽ る と が る ご い ん ど ね し あ ご た い ご

た が ろ ぐ ご べ と な む ご ぼ し けんこうてちょう

こ

き けんこうすいしん か

き けんこうすいしん か

はは こ ほけん ば っ ぐ にんぷ けんしんじゅしんひょう まい

にんぷ けんしんじゅしんひょう びょういん も い けんさ かね やす

子育て

ガイド

２

にん ぷ けんしんに ん ぷ け ん こ う し ん さ

① 妊婦健診受診票

② 出 生 通 知 書

③ 封 筒

④ 子 育 て 支 援

サ ー ビ ス の 紙

妊婦健康診査の お金が 安くなる 紙です。
にんぷけんこうしんさ かね やす かみ

赤ちゃんが 生まれたら、市役所の 健康推進課に

「出生通知書」を 出します。

あか う し やくしょ けんこうすいしん か

しゅっしょうつうちしょ だ

②の出生通知書を ③の封筒に入れて、郵便で 送ります。
しゅっしょうつうちしょ ふうとう い ゆうびん おく

子育て（赤ちゃんを生んで育てる）について 相談する ところや、

情報を 知る ところが 書いて あります。

こ そだ あか う そだ そうだん

しゅっしょうつう ち しょ

にん ぷ けん しん じゅ しん ひょう

ふ う と う

こ そ だ し え ん

さ ー び す か み

母と子の保健バッグの中身

母子健康手帳

バッグの中には

①〜④が

入っています

ば っ ぐ なか

はい

ぼ し けんこう てちょう

はは こ ほ けん ば っ ぐ なか み

ちゅうしゃ か

じょうほう し か

こ そだ

が い ど



こ く み ん け ん こ う ほ け ん

国民健康保険

● 国民健康保険証 ● 子どもの パスポート ● 子どもの 在留カード

保険年金課 ☎ 042-325-0111★

し ゅ っ し ょ う と ど け

出 生 届

※会社などの 健康保険に 入っている 人は、会社に 聞いて ください。保険年金課

市民課に 持っていくもの

出す ところ

子どもが 生まれたら、「出生届」を出します。

出生届の 紙は、市役所や 病院で もらうことが できます。

子どもが 生まれてから 14日以内（生まれた日を含む）に 出して ください。

こ う しゅっしょうとどけ だ

しゅっしょうとどけ かみ し やくしょ びょういん

こ う か いない う ひ ふく だ

だ

し みん か も

お父さんと お母さんが 住んでいる ところや、

本籍が ある ところの 役所か、子どもが 生まれた ところの 役所

とう かあ す

ほんせき やくしょ こ う やくしょ

● 出 生 届

（出生届の 右側の「出生証明書」は、病院で 書いて もらいます。）

● 母子健康手帳

しゅっしょうとどけ

しゅっしょうとどけ みぎがわ しゅっしょうしょうめいしょ びょういん か

ぼ し けんこうてちょう

国民健康保険に 入っている 人は、子どもも 国民健康保険に 入らなければなりません。
こくみん けんこう ほけん は ひと こ こくみん けんこう ほけん はい

申し込む ところ
もう こ

ほけんねんきんか かいしゃ けんこう ほけん はい ひと かいしゃ き

保険年金課に 持っていくもの
ほけん ねんきん か も

こくみんけんこうほけんしょう こ ぱ す ぽ － と こ ざいりゅうか ー ど

聞く ところ
き ほ けんねんきん か

子育て

ガイド

3

市民課 ☎ 042-325-0111★聞く ところ
き し みん か

こ そだ

が い ど

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き



子育て

ガイド４

日本で 住所の 登録を している 人が、もらうことが できる お金です。

子どもが 生まれてから 中学校を 卒業するまで（15歳に なった 最初の 3月31日まで）、

もらうことが できます。1か月に もらう お金：5,000円から15,000円まで。

※お給料などの 収入が 決まった金額より 多い人は もらうことが できません。

げつ かね えん えん

にほん じゅうしょ とうろく ひと かね

こ う ちゅうがっこう そつぎょう さい さいしょ がつ にち

もう こ

● たとえば、子どもが 7月10日に 生まれたら→7月31日までに 申し込みます。

＊子どもが 生まれた日が 月の 最後の日に 近いとき、子どもが 生まれた日の次の日から 15日以内に 申し込みます。

● たとえば、子どもが 7月30日に 生まれたら→8月14日までに 申し込みます。

子どもが 生まれた月の 最後の日までに 申し込みます。
こ う つき さいご ひ もう こ

こ がつ とお か う がつ にち もう こ

こ がつ にち う がつ にち もう こ

こ う ひ つき さいご ひ ちか こ う ひ つぎ ひ にち いない もう こ

けんこうほけんしょう こ ぴ － かみ まい ぎんこう こうざばんごう

こ こ そだ し えん か こ こそだ し えん か

0歳から 小学校に 入学するまで（6歳になった 最初の 3月31日まで）の 子どもが、病気や

けがをして 病院に 行ったとき、病院に 払う お金が 無料（０円）に なります。

健康保険を 使うことが できるときだけです。

子どもが 生まれてから 90日以内に 申し込みます。

さい しょうがっこう にゅうがく さい さいしょ がつ にち こ びょうき

びょういん い びょういん はら かね むりょう えん

けんこう ほけん つか

こ う にちいない もう こ

じ ど う て あ て

児 童 手 当

● 健康保険証を コピーした 紙（1枚） ● 銀行の 口座番号

子ども子育て支援課 ☎ 042-325-0111★

申し込む ところ

子ども子育て支援課

聞く ところ
き

申し込む ところ
もう こ

子ども子育て支援課
こ こ そだ し えん か

子ども子育て支援課に 持っていくもの

● 健康保険証を コピーした 紙（1枚） ※あとで 郵便で 送ることも できます。
けんこうほけんしょう こ ぴ － かみ まい ゆうびん おく

聞く ところ
き

子ども子育て支援課 ☎ 042-325-0111★
こ こ そだ し えん か

子育て

ガイド

4

申し込みに ついて
もう こ

こ こそだ し えん か も

子ども子育て支援課に 持っていくもの

に ゅ う よ う じ い り ょ う ひ じ ょ せ い

乳幼児医療費助成

こ こ そだ し えんか も

こ そだ

が い ど

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き

きゅうりょう しゅうにゅう き きんがく おお



保 育 園

認可外保育施設

幼 稚 園

☎ 042-325-0111★

■ ウェブサイト

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi

/1008608/1008670/1020864.html

こ そだ し せ つ

こ せ わ きょういく

お父さんや お母さんが 仕事や 病気などで 子どもの 世話が できないとき、子ども

を 預かって 世話をします。0歳から 5歳まで（小学校に 入学するまで）の 子どもが、

通うことが できます。

とう かあ しごと びょうき こ せ わ こ

あず せ わ さい さい しょうがっこう にゅうがく こ

かよ

● 認証保育所 保育所を 利用したい 人は、利用したい 保育所に 相談して ください。
にんしょうほいくじょ ほいくじょ りよう ひと りよう ほいくじょ そうだん

3歳から 5歳まで（小学校に 入学するまで）の 子どもが、通うことが できます。
さい さい しょうがっこう にゅうがく こ かよ

幼児教育・

保育の無償化

など

ようじきょういく

ほいく むしょうか 子育て施設などに 払う お金が

無料 または 安くなる 制度が あります。

こ そだ しせつ はら かね

むりょう やす せいど

う ぇ ぶ さ い と

子育て

ガイド

５

に ん か が い ほ い く し せ つ

子 育 て 施 設

子どもの世話や 教育を するところ

聞く ところ
き

ほ い く え ん

よ う ち え ん

ほ いく ようち えん か

保育幼稚園課

子 育 て 相 談
こそ だ そ う だ ん

子どもを育てることについて相談できるところ

国分寺市立子ども家庭支援センター ぶんちっち ☎ 042-572-8138聞く ところ
き

こ そだ そうだん

こ そだ

が い ど

こくぶん じ し りつこ か てい し えん せ ん た ー

18歳までの 子どもの 相談が できます。
さい こ そうだん

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き



外国人のみなさんへの支援

■ 住所：国分寺市光町1-46-8 ひかりプラザ1階

☎ 042-505-6132 ■ FAX：042-505-6138 ■ Email：info.1991kia@gmail.com

相談する・情報を知る・交流する
そうだん じょうほう し こうりゅう

が い こ く じ ん し え ん

国分寺市国際協会（KIA）は、外国人が 国分寺市で 生活するための 手伝いをする

ボランティア団体です。日本人と 外国人が お互いの ことばや 文化などを 知り、

安心して 一緒に 生活するために、いろいろな 活動を しています。

こくぶん じ し こくさいきょうかい がいこくじん こくぶん じ し せいかつ て つだ

ぼ ら ん て ぃ あ だんたい にほん じん がいこくじん たが ぶんか し

あんしん いっしょ せいかつ かつどう

● 日本の生活で わからないことや 困ったことが あるとき、相談することが できます。

● 日本語の 勉強が できます。

● 日本人と 外国人が 集まって 交流する イベントを します。

に ほん せいかつ こま そうだん

に ほん ご べんきょう

に ほんじん がいこくじん あつ こうりゅう い べ ん と

興味のある 人は、KIAに 連絡して ください。
きょうみ ひと れんらく

じゅうしょ こくぶん じし ひかりちょう ぷ ら ざ かい

14の 外国語で 話すことができます。
がいこく ご はな

■ 相談できる 時間：午前10時から午後4時まで

（土曜日，日曜日，祝日は 休みです。）

そうだん じ かん ご ぜん じ ご ご じ

☎ 050-6879-9956

■ 相談できる 時間：いつでも 相談できます。

■ ウェブサイト：https://jhelp.com/

そうだん じ かん そうだん

う ぇ ぶ さ い と

子育て

ガイド

６

国分寺市国際協会（Kokubunji International Association）

こく ぶん じ し こく さい きょうかい

東京都多言語相談ナビ
とうきょうと た げん ご そうだん な び

ジャパンヘルプライン
じ ゃ ぱ ん へ る ぷ ら い ん

こ そだ

が い ど

☎ 03-6258-1227

ど ようび にち ようび しゅくじつ やす



医 療 情 報

病院で 病気や けがを 治すとき相談できるところ
びょういん びょうき な お そうだん

い り ょ う じ ょ う ほ う

東京都医療機関・薬局案内サービス
とうきょうと い りょう き かん やっきょく あんない さ ー び す

外国語で、病気や けがを 診る 病院や 日本の医療

（病院で 病気や けがを 治す）について、情報を 知ることが できます。

ウェブサイトで、外国語で 相談できる 東京都の 病院を 調べることが できます。

がいこくご びょうき み びょういん にほん いりょう

びょういん びょうき なお じょうほう し

う ぇ ぶ さ い と がいこくご そうだん とうきょうと びょういん しら

☎ 03-5285-8181

■ 相談できる 時間：毎日 午前9時から午後8時まで

■ 外国語（英語、中国語、韓国語、タイ語、スペイン語）で 相談できます。

■ ウェブサイト

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

そうだん じ かん まいにち ごぜん じ ご ご じ

う ぇ ぶ さ い と

がいこく ご えいご ちゅうごくご かんこくご たい ご す ぺ い ん ご そうだん

子育て

ガイド

７

AMDA 国際医療情報センター
こくさい い りょう じょうほう せ ん た ー

☎ 03-6233-9266

■ ウェブサイト： https://www.amdamedicalcenter.com/
う ぇ ぶ さ い と

こ そだ

が い ど



ファミリー・サポート・センター

他のサービス

● 一時保育 ● 緊急一時保育 ● 病児・病後児保育

ショートステイ

国分寺市立子ども家庭支援センター ぶんちっち ☎ 042-572-8138

国分寺市ファミリー・サポート・センター ☎ 042-300-6061

聞く ところ

聞く ところ

育児支援家庭訪問事業（育児支援ヘルパー）

いく じ し えん か てい ほうもん じ ぎょう いく じ し えん へ る ぱ ー

し ょ ー と す て い

ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

サービスについて

子 育 て 支 援
こ そ だ し え ん

子育てについて、相談する 人や 手伝う 人が 近所に いないとき、ヘルパー

（子育てを 手伝う 専門の 人）が 家に 来て、子どもの 世話や 家事を

手伝います。ヘルパーが 必要なとき、相談して ください。

こ そだ そうだん ひと て つだ ひと きんじょ へ る ぱ ー

て つだ へ る ぱ － ひつよう そうだん

こ そだ てつだ せんもん ひと いえ き こ せ わ か じ

き

国分寺市立子ども家庭支援センター ぶんちっち ☎ 042-572-8138
こくぶん じ し りつこ か てい し えん せ ん た ー

こく ぶん じし りつ こ か てい し えん せ ん た ー

2歳から 15歳（中学生）までの 子どもが 利用できます。

預ける ときは お金が かかります。

子どもを 預ける 必要が あるときは 相談して ください。

さい さい ちゅうがくせい こ り よう

あず かね

こ あず ひつよう そうだん

き こくぶん じ し ふ ぁ み り － さ ぽ － と せ ん た ー

子どもの 世話を 手伝う 人を 紹介する サービスです。

生まれて57日から 12歳（小学校6年生）までの 子どもがいる 人が、利用できます。

こ せ わ て つだ ひと しょうかい さ － び す

う にち さい しょうがっこう ねんせい こ ひと り よう

さ － び す

●子どもを 学校や保育園などに 迎えに 行きます。

●お父さんやお母さんが 用事があるときや 少し休みたいとき、子どもの 世話を します。

こ がっこう ほいくえん むか い

とう かあ ようじ すこ やす こ せ わ

＊このサービスは お金が かかります。かかる お金：1時間 800円から900円まで

利用する 前に、ファミリー・サポート・センターに 登録して ください。

さ ー び す かね かね じかん えん えん

り よう まえ ふ ぁ み り － さ ぽ － と せ ん た － とうろく

ほか さ － び す

いち じ ほ いく きんきゅういちじ ほ いく びょうじ びょうご じ ほ いく

聞く ところ
き

保育幼稚園課 ☎ 042-325-0111★
ほ いくようち えん か

子育て

ガイド

８

子育てを 手伝う サービス
こ そだ て つだ さ － び す

聞く ところ
き

こ そだ

が い ど

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き



子ども子育て支援課 ☎ 042-325-0111★

国分寺市立子ども家庭支援センター ぶんちっち ☎ 042-572-8138

地域のサポートサービス

■ 朝のクラス 場所：本多公民館 時間：毎週金曜日 午前10時から12時まで

国分寺市国際協会 ☎ 042-505-6132

■ 夜のクラス 場所：福祉センター 時間：毎週水曜日 午後7時から9時まで

■ 親子のクラス 場所：相談してください 時間：相談してください

聞く ところ

聞く ところ
き

き

子どもと お父さんや お母さんが 一緒に 遊んだり、集まった 人と 話したり

交流したり することが できます。無料で 利用できます。

こ とう かあ いっしょ あそ あつ ひと はな

こうりゅう むりょう り よう

● 児 童 館 ● 親 子 ひ ろ ば ● 公 園
じ どう かん おやこ こうえん

こくぶん じ し りつ こ か ていし えん せ ん た ー

こ こ そだ し えん か

あさ く ら す ばしょ ほんだ こうみんかん じ かん まいしゅうきんようび ごぜん じ じ

よる く ら す ばしょ ふくし せ ん た ー じ かん まいしゅうすいようび ご ご じ じ

おやこ く ら す ばしょ そうだん じ かん そうだん

こくぶんじ し こくさいきょうかい

■ 場所：光公民館 ■ 時間：毎週水曜日 午前10時から11時30分まで
ばしょ ひかりこうみんかん じ かん まいしゅうすいようび ごぜん じ じ ふん

光公民館

（※電話は 日本語で 話して ください。）

ひかりこうみんかん

■ Email：hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

（※メールは 英語・中国語などで 書いても いいです。）
め ー る えいご ちゅうごくご か

子育て

ガイド

９

地域交流
ち いき こうりゅう

ち い き さ ぽ ー と さ ー び す

無料日本語教室
むりょう にほん ご きょうしつ

生活日本語教室
せ い か つ に ほ ん ご きょうしつ

地 域 で 交 流 す る
ち い き こうりゅう

聞く ところ
き

でんわ にほんご はな

こ そだ

が い ど

☎ 042-576-3991

■ ウェブサイト：

https://www.1991kia.jp/japaneseclass-jp/

う ぇ ぶ さ い と

★この電話番号に 電話をかけると、受付の人が 出ます。受付の人に、「 」を 伝えて ください。
でんわばんごう でんわ うけつけ ひと で うけつけ ひと つた

聞く ところ
き


