
２月１３日（月）１３：３０～１６：００（開場＝１３：００）
いずみホール

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

　高齢者の自立と社会参加を進め、自ら進んでいきいき暮らせ
る国分寺を作りたい。こうした願いのもと高齢者が企画して今
年も実施します。
n講演会「身体づくりで暮らしイキイキ」
　浅川康吉さん（都立大学教授）
　漫才ビックボーイズさん
c３３０人※応募多数の場合抽選
e無料
m�１月２７日（金）までに、下の申込書また
は任意の用紙に必要事項を記入のう
え、郵送（必着）または直接〒１８５-
００２４泉町２-３-８いずみプラザ内高齢
福祉課へ※申込書１枚につき２人まで
申し込み可。全席指定のため３人以上
で参加したい場合は、申込書をホチキ
スなどでまとめて申し込み（４人まで
可）
z抽選の結果は２月上旬までに郵送予定

浅川康吉さん

ビックボーイズさん

市民の集い〔２月13日（月）〕参加申込書
締切=1月27日（金）（必着）
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よ
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周
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市商工会による出張販売を実施します。
i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市
z荒天時中止。売り切れ次第終了

買物困難者支援事業

あなたのまちにあなたのまちに

移動販売車が来ます移動販売車が来ます

y１１：００～１２：３０
日（１月） 場所 出店舗名

１２日（木） 内藤地域
センター前

パンの家　ラママン

１８日（水） le�fournil�木もれび

１９日（木） 光公民館前
ブーランジェリー�ルポン

２５日（水） 内藤地域
センター前

２６日（木）
光公民館前

パンの家　ラママン

２７日（金） しむら青果

→経済課（内３５１）

■共通事項
d１月２３日（月）１４：００～１５：３０　t市内在住の方
m１月４日（水）から電話で各地域包括支援センターへ※先着順

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

こいがくぼサロン
大切な人を守る　金融犯罪の手口と対策を知ろう

いずみホール

高齢者を狙った詐欺などの金融犯罪。しっかりしている方でも被
害に遭われています。大切な人や自分を守るための方法を学びま
しょう
k（一社）全国銀行協会講師　c１５人
i地域包括支援センターこいがくぼ☎（０４２）３００-６０２４

地域で仲間と一緒に取り組む介護予防
集いの場　１０の筋トレ体験・説明会

ボランティア活動センターこくぶんじ（東元町３-１７-２）

介護予防を目的として考案された「暮らしを拡げる１０の筋力トレ
ーニング」に取り組んでいる集いの場と、健康づくりに関して一
緒に考えてみませんか。筋力トレーニングの一部体験ができます
c１０人　i地域包括支援センターもとまち☎（０４２）４０１-００３５
z動きやすい服装で参加

手�続き郵送されている申請書に記入
のうえ、申請窓口へ（郵送も可）

申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ）、
高齢福祉課窓口（市役所第２庁舎）、
各地域包括支援センター

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

対象 認定有効期間
２月２８日（火）までの方

更新申請 １月４日（水）～

新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が１月３１日（火）までの
方は、早めにお手続きください

今月の介護認定（更新・申請）

いきいき高齢社会をめざすいきいき高齢社会をめざす
市民の集い市民の集い

健
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高
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者
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