
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年１１月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口１28,238１28,238〈〈--１63１63〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,6５５2,6５５〈〈++22〉）男〉）男……63,04１63,04１〈〈--５５５５〉〉女…女…6５,１976５,１97〈〈--１08１08〉〉○世帯数○世帯数63,47963,479〈〈--１１4１１4〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

副市長に橋本正之氏を選任（再任）
　市議会（令和４年第４回定例会）の同意を得て橋
本正之氏（６８歳）を副市長に選任しました。橋本
副市長は今回で３期目となり、任期は令和５年１
月１日から４年間です。初登庁日には、自治基本
条例の理念に基づき、公正かつ誠実に職務を執行
することを宣誓しました。

→秘書課（内４２５）

こくフェス（市民主体の音楽イベント）
で音楽演奏やダンスパフォーマンス

をしてみませんか

アマチュア出演者募集

d ５月２７日（土）・２８日（日）のいずれか
b いずみホール・本多公民館・光公民館

のいずれか
c 1５組程度※応募多数の場合選考
m ２月1５日（水）までに応募フォームから
i こくフェス実行委員会・冬木
　akokufes.info@gmail.com
s こくフェス実行委員会・市

→まちづくり推進課☎（０４２）３1４-9００6

帰還カプセルとリュウグウサンプル特別展記念 小惑星探査機「はやぶさ２」を
分かりやすく楽しく紹介します

２月１１日（祝）１４：００～１６：００ リオンホール　c１００人※先着順
はやぶさ２トークイベント
t どなたでも※小学生以上におすすめ
m 1月16日（月）～２月6日（月）にタイトルに「はやぶさ２トー

クイベント参加申込」、本文に氏名・年齢・同伴者の氏名
を明記し、acocobunji@city.kokubunji.tokyo.jpで文
化振興課へ
n 講演「はやぶさ２のミッション」
　　　「はやぶさからはやぶさ２、更にその先へ」
k 清水幸夫さん（元JAXA宇宙科学研究所安全・品質
　保証室室長）、曽根理嗣さん（JAXA宇宙科学研究所准教授）

→文化振興課☎（０４２）３２9-1２０５
清水幸夫さん 曽根理嗣さん

Face
book

応募
フォーム

飯田輝男さん

こくぶんじ地域クラブ参加者募集　（都・都民参加事業） →スポーツ振興課（内２７９）

d ２月２３日（祝）1２：２０～16：００
b 市民スポーツセンター※体験会参加者は当日直接会場へ
t 市内在住・在勤・在学・在活の小学生以上で構成されたチーム
c 16チーム（３・４人／チーム）※先着順　e３００円／人
m ２月1日（水）～16日（木）に、チーム名・代表者名・電話番号

・チーム人数を明記し、ainfo@fuji-pri.jpまたはv（０４２）
５７３-８２８9で同クラブ事務局へ
f 室内用運動靴（用具は貸し出し）
i 同クラブ・田村☎（０４２）５７５-11０４（富士印刷内）

ボッチャ交流大会参加チーム募集＆体験会
　フィンランド生まれのアウトドアスポーツで、木製
のピンを倒し点数を競います。楽しく体験しましょう。
d ２月11日（祝）9：３０～1２：００※小雨決行。中止の場

合は当日７：００にブログでお知らせ
b 西元町ゲートボール広場（西元町３-２２）
　※当日直接会場へ
e1００円
i 同クラブ事務局
　☎（０9０）9８２４-０４０1

ブログは
こちらから

ニュースポーツ「モルック」体験会

湧水を守り、今ある豊かな環境を未来に引き継いでいくため、湧水を守り、今ある豊かな環境を未来に引き継いでいくため、
私たちにできることを一緒に考えてみませんか私たちにできることを一緒に考えてみませんか

k 飯田輝男さん（水循環研究所所長）
c ①1００人②４００人※応募多数の場合抽選　e②の通信費は自己負担
m ２月6日（月）1７：００までに、氏名・電話番号またはメールアドレス

・参加人数・参加方法（①または②）をamachikeikaku@city.kok
ubunji.tokyo.jpまたは電話でまちづくり計画課へ
s 市環境ひろば・市　z①のみ手話通訳あり

→まちづくり計画課☎（０４２）３1４-9００５

第第１８１８回回
環境シンポジウム環境シンポジウム

2 月19日（日）13:30開演①リオンホール②オンライン
地下水の恩恵

国分寺の湧水・池・野川・水循環国分寺の湧水・池・野川・水循環

東京２０２０大会一周年記念文化イベントに汀光流歌舞研究会が出演
1２月４日に武蔵村山市で開催されたイベントに、市を中心に活動をする汀光流歌舞研
究会が出演しました。迫力あふれる「鬼滅の刃メドレー」で観客を魅了しました。

新型コロナワクチン関連情報は３ページをご覧ください

1・15 1439No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。



d2月1日（水）～3月15日（水）※土日祝日を除く／19日・26日（日）は開場
受付時間8:30～16:00
相談時間9:00～17:00
申告書の提出時間8:30～17:00
z�入場には整理券が必要です。整理券は当日会場で配布するほか、LINEアプリで国税庁LINE公
式アカウントを友だち追加することで、日時指定の整理券を事前に入手できます。詳しくは立
川税務署へお問い合わせください／整理券の配布状況に応じて受付を早めに締め切る場合や、
後日の来場をお願いする場合があります／公共交通機関をご利用ください

　郵便または信書便で、所轄の税務署へ提出できます。消印の日付を提出日と見なすため、早め
にご送付ください。
※�収受日付印のある控えが必要な場合は、複写式で作成またはボールペンなどで記載した申告書
の控え、返信用封筒(宛名明記・切手貼付)を同封

などの申告はお早めに所得税所得税・・贈与税贈与税 →課税課（内327）

d2月16日（木）～3月15日（水）9:00～16:00※土日祝日を
除く／19日（日）は開庁　b市役所書庫棟会議室

すべて記入済みの確定申告書
は市でも仮受付します

マイナンバーが必要ですマイナンバーが必要です

申告書等作成・提出・問い合わせ
○立川税務署　〒190-8565立川市緑町4-2立川地方合同庁舎内☎（042）523-1181
申告書の相談・提出

郵便などでも提出できます

申告書の作成は国税庁ＨＰで申告書の作成は国税庁ＨＰで
　国税庁ＨＰで作成した申告書の提出方法は次のとおりです。
〇マイナンバーカードを使って送信(＊1)
〇IDとパスワードで送信(＊2・3)
〇印刷して書面で提出(郵送)
(＊1)マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応のスマ
ートフォンまたはICカードリーダライタをご用意ください

(＊2)ID・パスワード方式は、事前の登録が必要です。届出をする場
合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ちのう
え、近くの税務署にお越しください

(＊3)税務署から「令和4年分確定申告のお知らせ」が送付される方は、
お知らせにID・パスワード方式の届出の有無が記載されています

　申告書へのマイナンバー(個人番号)の記載と、マイナン
バー・本人確認ができる書類の提示または写しの添付が必
要です（e-Taxからの場合、マイナンバーの記載以外不要）。

■期限3月15日（水）　■振替日4月24日（月）
t（1）給与所得がある方
　　　�　給与所得者の大部分の方は、年末調整で所得税と復興特別所得税が精算されるた

め申告は不要です。ただし、次の①～③のいずれかに該当する方は、確定申告が必
要です。

　　　　①�給与の収入金額が2，000万円を超える
　　　　②�給与所得や退職所得以外の所得金額(収入金額から必要経費を控除した後の金

額)の合計額が20万円を超える
　　　　③�給与を2か所以上から受けている
　　　　※�確定申告をする義務のない方でも、次の場合は、確定申告をすると源泉徴収さ

れた所得税と復興特別所得税が還付される場合があります
　　　　　○マイホームを住宅ローンなどで取得した
　　　　　○多額の医療費を支払った
　　　　　○災害や盗難に遭った
　　　　　○年の途中で退職し再就職していない
　　　　　○給与所得者の特定支出控除の特例の適用を受ける
　（2）公的年金等に係る雑所得のみの方
　　　�　公的年金等に係る雑所得の金額から所得控除を差し引き、残額がある方は確定申

告が必要です。
　　　※�公的年金等の収入金額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金

額が20万円以下の場合は不要です。この場合も、還付を受けるための申告書を提
出することはできます（外国からの公的年金などを受給しているなどの場合は除く）

　（3）退職所得がある方
　　　�　外国企業から受け取った退職金など、源泉徴収されないものは確定申告が必要で

す。
　（4）（1）～（3）以外の方
　　　�　各種の所得の合計額(譲渡所得や山林所得を含む)から所得控除を差し引き、その

金額(課税される所得金額)に所得税の税率を乗じて計算した税額から配当控除額を
差し引き、残額のある方は確定申告が必要です。

z�上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除の特例など、一定の特例の適用を受けようとする
方は、（1）～（4）に当てはまらない場合も確定申告が必要です 　日時・場所・予約の詳細は市HP 検索1029386をご覧ください。

税理士による無料申告相談会税理士による無料申告相談会

納税方法�e-Tax・クレジットカード・コンビニエンスストア・現金※詳しくは、国税庁HPをご覧ください申告・納税の期限と対象
所得税・復興特別所得税所得税・復興特別所得税

■期間2月1日（水）～3月15日（水）
t（1）�個人から財産の贈与を受け、その合計額が110万円を超える方
　（2）�相続時精算課税・住宅取得等資金の贈与税の非課税を受ける方
z振替納税は利用不可

■期限3月31日（金）　■振替日4月27日（木）
t（1）�令和2年分の課税売上高（輸出などの免税取り引きを含め、返品・値引き・割

り戻しの金額を差し引いた金額）が1，000万円を超える個人事業者の方
　（2）消費税課税事業者選択届出書を提出している方
　（3）�（1）（2）に該当しない令和3年1月1日～令和3年6月30日の課税売上高が1，000

万円を超える方(同期間の1，000万円の判定は給与等支払額の合計額でも可）

贈与税贈与税

個人事業者の消費税・地方消費税個人事業者の消費税・地方消費税

配布場所 期間 時間 配布書類

課税課
（市役所第1庁舎）

1月25日（水）～2月15日（水）
（土日祝日を除く）

8:30～17:00

確定申告書／3表／4表
／医療費控除の明細書／
住宅借入金等特別控除関
係／決算書／収支内訳書
／不動産・株式の譲渡申
告関係

市役所
書庫棟会議室

2月16日（木）～3月15日（水）
〔土日祝日を除く※19日（日）
は開庁〕

z�申告書の数に限りがあるため、なくなり次第終了。記載のない書類は立川税務署へ※国
税庁HPからもダウンロード可／令和4年分の確定申告より、申告する所得が給与所得や
公的年金等・その他の雑所得・総合課税の配当所得・一時所得のみの方が使用できる確
定申告書A様式は廃止されます／電子申告の推進により市内で配布する確定申告書の枚
数が大幅に削減されるため、例年申告書を配布しているcocobunjiプラザほか市内出先
機関での配布は行いません

確定申告書の配布（市内）

　昨年申告をした方などへ、2月6日（月）に申告書を郵送します。申告が必要
で書類が届かない方は、課税課へお問い合わせください。

■申告書の相談・提出（直接）
　d�2月16日（木）～3月15日（水）9：00～16：00
　　※土日祝日を除く／19日（日）は開庁
　b市役所書庫棟会議室
　z�新型コロナウイルス感染症対策のため郵送での提出にご協力ください
■郵送での提出
　�3月15日（水）（消印有効）までに申告書・申告に必要なもののうち（2）～（4）
の写し、書類の返却を希望する場合は返信用封筒（宛名を明記し切手貼付）を
同封し、〒185-8501課税課へ
■申告に必要なもの
　（1）申告書
　（2）�令和4年中の所得（収入）に関する次の①②のいずれかの書類
　　①�給与や公的年金等の収入がある方＝源泉徴収票など所得の確認ができる

もの
　　②給与や公的年金等以外の所得がある方＝収支を確認できるもの

　（3）�令和4年中の所得控除・税額控除に関する次の①～⑥のうち必要な書類（年
末調整ですでに控除を受けているものを除く）

　　①�社会保険料控除のうち、国民年金・国民年金基金の控除を受ける方＝控
除証明書原本など

　　②�健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の控除を受ける方＝領収書原
本や金額の分かる書類など

　　③�生命保険料・地震保険料控除を受ける方＝控除証明書原本
　　④�障害者控除や勤労学生控除を受ける方＝障害者手帳や学生証など
　　⑤�従来の医療費控除を受ける方＝領収書をまとめた医療費控除の明細書／

セルフメディケーション税制（医療費控除特例）を受ける方＝スイッチＯ
ＴＣ医薬品の購入が分かる領収書をまとめたセルフメディケーション税
制の明細書（領収書の原本では申告できません。必ず明細書をご準備く
ださい）

　　⑥�寄附
ふ

金控除を受ける方＝寄附先の団体が発行する領収書や受領証の原本
など

　（4）�個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類

の申告を忘れずに市民税市民税・・都民税都民税市民税市民税・・都民税都民税
→課税課（内327）
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→保険年金課→保険年金課（（内内319319）／高齢福祉課☎）／高齢福祉課☎（（042042））321321--13011301

保険料保険料（（税）、医療費・介護保険サービス利用料も控除対象です税）、医療費・介護保険サービス利用料も控除対象です

表2　医療費控除
区分 医療費 介護保険サービス利用料

対象となる
支払い

自己または生計を一つにする配偶者などの親族のために支払っ
た医療費が一定の金額以上ある場合

自己または生計を一つにする配偶者などの親族のために支払
った利用料(対象サービスは表3参照）

申告に
必要な書類 医療費控除の明細書

※医療費を補てんする保険金（高額療養費の支給）などがあった場合、その金額は差し引きます

申告に関する問い合わせ 所得税＝立川税務署☎（042）523-1181　市民税・都民税＝課税課（内327）

表3　医療費控除の対象となる介護保険サービス
対象サービス

1 介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム）
2 地域密着型介護老人福祉施設
3 介護老人保健施設
4 介護療養型医療施設
5 介護医療院
6 訪問看護
7 訪問リハビリテーション
8 居宅療養管理指導
9 通所リハビリテーション(デイケア）
10 短期入所療養介護
11 定期巡回・随時対応型訪問介護看護(一体型事業所で訪問看護のみ）

12 看護小規模多機能型居宅介護〔6～11の介護サービスを含む組み合わせにより提供されるもの（＊）〕
13 訪問介護（＊）
14 夜間対応型訪問介護
15 訪問入浴介護
16 通所介護(デイサｰビス）
17 地域密着型通所介護(デイサービス）
18 認知症対応型通所介護
19 小規模多機能型居宅介護
20 短期入所生活介護

21 定期巡回・随時対応型訪問介護看護(一体型事業所で訪問看護以外および連携型事業所）

22 看護小規模多機能型居宅介護〔医療系サービスを含まない組み合わせにより提供されるもの（＊）〕
23 地域支援事業の訪問型サービス（＊）
24 地域支援事業の通所型サービス（＊）
（＊）生活援助中心のサービスを除く
z�各介護予防サービスも対象(1～5を除く)／対象サービス13～24は、
6～12のいずれかと併せて利用している場合に限る（ケアプランに基
づく必要あり）／医療費控除の対象範囲は各サービスによって異なり
ます

表1　社会保険料控除
区分 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 国民年金

納付方法
〇年金からの天引き
〇口座振替
〇納付書

組み合わせになる場合があります
〇口座振替
〇クレジットカード
〇納付書
〇Ｐａｙ-ｅａｓｙ(ペイジー)

納付した
保険料額の
確認方法

〇�日本年金機構等から届いた源泉徴収票（★）
〇�口座振替済のお知らせ（★）（国保・後期・
介護は1月中旬頃に郵送）

〇領収書（★）
〇�振替額が記帳された預貯金通帳

組み合わせになる場合があります 〇国民年金保険料控除証明書
〇領収書
※�所得税と市民税・都民税の申
告に必要(いずれか1点)

（★）市民税・都民税の申告に必要

金額や
書類等の
問い合わせ

納税課
（内551）

保険年金課
（内319）

高齢福祉課
☎（042）321-1301

ねんきん加入者ダイヤル
☎（0570）003-004

※ＩＰ電話用☎（03）6630-2525
立川年金事務所国民年金第一課

☎（042）523-0352

　令和4年に納付した保険料（税）等（表1参照）は、令和4年分の所得税と令和5年度市民税・都民税の申告で社会保険料控除と
して申告できます。また、医療費や介護保険サービス利用料（表2・3参照）は医療費控除として申告できます。所得税の申告
に関しては2ページをご覧ください。

 

■申告対象期間＝令和4年1月1日～令和4年12月31日
申告をしなければならない方
次の①～④のいずれかに該当する方（下表の申告の義務
がない方を除く）
①�令和5年1月1日時点で市内に居住し、令和4年中に収入
があった
②�令和5年1月1日時点で市外に居住し、市内に事務所・
事業所・居住用家屋（＊1）を持っている
③給与所得のほかに所得があった
④公的年金などの所得のほかに所得があった

申告の義務がない方
①令和4年中に収入がなかった（＊2）
②所得税の確定申告をする
③�給与収入のみの方で、勤務先から市に給与支払報告書の提出
があった

④�公的年金などの収入のみの方で、支給元から支払報告書の提
出があった（＊3）

⑤市内在住の親族に扶養されている
z�③④は控除などが支払報告書の内容から変更になる場合、申
告が必要（＊4）

（＊1）�単身赴任などで普段は配偶者・子どもだけが住み、時々帰
宅する住宅や別宅など

（＊2）�合計所得金額が45万円以下の方は申告義務はありませんが、
申告で国民健康保険税の税額が変わる場合があります。ま
た、各種手当などの受給判定や所得に関する各種証明書の
資料となります

（＊3）�源泉徴収の対象とならない公的年金など(外国で支払われる
年金)の支給を受けている方は、確定申告が必要な場合があ
ります

（＊4）�支払われた国民健康保険税などの申告で税額が下がる場合
があります(税務署へ確定申告する場合、市への申告は不要）

　課税・非課税証明書は、都営住宅の入居や融資などの手続
きで必要になる場合があります。証明書が必要な方は、所得
の有無に関わらず申告してください(同世帯の納税義務者の
扶養親族で、その納税義務者が申告書を提出している場合を
除く)

　年金を受給していて、国民健康保険料などを口座振替や金
融機関で直接支払っている方や、給与の支払いを受けていて
年末調整をしていない方などは、所得控除の申告で税額が下
がる場合があります。
■�所得控除の種類①雑損②医療費③社会保険料(健康保険・
国民年金・介護保険など)④小規模企業共済等掛金⑤生命
保険料⑥地震保険料⑦障害者⑧寡婦⑨ひとり親⑩勤労学生
⑪配偶者⑫配偶者特別⑬扶養
z○�申告や年末調整が済んでいる方でも、所得控除の追加の
申告ができます

　○�社会保険料の場合、配偶者など親族が受け取る年金から
特別徴収（天引き）されている保険料は控除の対象にはな

都道府県、市区町
村への寄附

（特例控除対象）
共同募金、日赤
その他の寄附

都道府県
条例指定寄附

市区町村
条例指定寄附

円 円 円 円

市民税・都民税証明書等が必要な方は申告を市民税・都民税証明書等が必要な方は申告を

所得控除の申告漏れにご注意ください所得控除の申告漏れにご注意ください

りません。ただし、申告する本人が扶養親族の保険料を支
払った場合には対象となります

　○�16歳未満の方を扶養している場合は、扶養控除の対象に
なりませんが、市民税・都民税の非課税限度額の算定の際
に16歳未満を含む扶養親族の人数を把握する必要がある
ため、申告してください

　公的年金などの収入金額が400万円以下で、公的年金などに
係る雑所得以外の所得金額が20万円以下のため確定申告が不
要な方も、次の①②のいずれかに該当する場合は申告が必要で
す(外国からの公的年金などを受給している場合などを除く）。
①�公的年金などに係る雑所得以外の所得があり、市民税・都民
税が課税となる方
②�年金の源泉徴収票に記載のない控除(医療費、納付書や口座
振替で納めた社会保険料、生命保険料、地震保険料、寄附金
など)を市民税・都民税に適用したい方
z�源泉徴収票に記載されている以外に追加する控除などがなけ
れば申告は不要

年金所得者に係る確定申告不要制度の対象の方年金所得者に係る確定申告不要制度の対象の方

　ふるさと納税や条例で指定する団体へ寄附を行うと、市民税・
都民税の税額控除が受けられます。確定申告書の第二表住民税
に関する事項の「寄附金税額控除」欄(下図参照)に記載がないと、
控除が受けられません。

寄附金税額控除の記載をお忘れなく寄附金税額控除の記載をお忘れなく

　確定申告が不要な給与所得者などがふるさと納税（寄附）を行
う場合に、寄附先の自治体（5団体以内）で特例の申請手続きを
行うことで、確定申告をしなくても控除を受けられる制度です。
ただし、確定申告や市民税・都民税の申告などを行う場合は、
この制度の対象となりません。申告の際は、必ずワンストップ
特例制度分の寄附額を含めて申告してください。

ふるさと納税ワンストップ特例制度をふるさと納税ワンストップ特例制度を
申請された方申請された方

都市計画道路３・４・６号線説明会を開催

国分寺駅南口に関する街頭アンケートの実施

　都と市は国分寺3・4・6号線（西武国分寺線交差部周辺）
の道路整備にあたり、整備の概要などの説明会を開催しま
す。
d�①1月29日（日）10：30～12：00②29日（日）14：00～
15：30③30日（月）19：00～20：30※同内容
b�①②市民室内プール体育室③リオンホール
c�①②40人③80人※いずれも要事前予約（先着順）
m�1月16日（月）8：30～26日（木）17：15に希望日時・氏名・
連絡先を電話またはakｅnｓｅtujigｙ
ou＠citｙ.kokubunji.tokｙo.jpで建設
事業課へ
x�希望する方は別途申し込み必要
z�詳しくは市HＰをご覧ください
� →建設事業課（内379）

　今後の国分寺駅南口の方向性を検討するにあたり、南口
利用者の意見等を把握するため、駅前街頭アンケートを実
施します。付近を通行の際はご協力をお願いします。
d�2月①1日（水）15：00～17：00②3日（金）17：00～19：00
③4日（土）14：00～16：00④12日（日）14：00～16：00
※荒天中止
b�国分寺駅南口駅前広場
� →駅周辺整備課☎（042）323-9190

※�本市のオミクロン株対応ワクチンはすべてBA.４-５
対応型を使用しています

t12歳以上で初回接種（1・2回目接種）を完了していない方

t前回接種から6か月が経過した18歳以上の方
z�本ワクチンで令和4年11月8日以降に3回目以降の接種を1回す
ることができます。その場合、オミクロン株対応ワクチンの接
種はできません

●前回接種日が令和4年10月20日以前の方は接種券を郵送済み
●10月21日以降の方は前回接種日から3か月以内に郵送予定
　オミクロン株対応ワクチンが未接種で前回接種完了後に本市に転入され
た方など接種券の発行申請が必要な方や申請方法等に関する詳しい内容は、
市HP 検索1026084またはコールセンターへお問い合わせください。

　1月13日までに1回目接種を受けていない場合や誕生日が令和4年７月
14日以降のお子さんは、接種実施期間である3月末までに3回接種を完
了することができません。今後、国が実施期間の延長を決めた場合（延
長とならない場合も含む）、改めてお知らせをします。

日月～土曜日（祝日含む）8：30～17：00※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020 FAX（042）320-1181
（聴覚に障害があるかた向け）

掲載内容は1月4日時点
※最新情報は市HP 検索1０２５２２２新型コロナワクチン接種情報

接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

初回接種（1・2回目接種）を完了し、前回接種日から3か月経過した12歳以上のすべての方

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

オミクロン株対応
ワクチンの種類

1・2回目接種
対象者

3回目以降の接種�
対象者（12歳以上）

ファイザー社ワクチン
（BA.１対応型・BA.４-5対応型） × ○○

モデルナ社ワクチン
（BA.１対応型・BA.４-5対応型） × ○○

オミクロン株対応ワクチン
接種券の郵送に関して

初回接種 従来型ファイザー接種 市HP 検索1026898

3～5回目接種 武田社ワクチン（ノババックス） 市HP 検索1029275

従来型ワクチン
t�５～11歳の方※3回目接種は2回目接種完了日から５か月経過後
1～3回目接種 小児接種（小児用ファイザー） 市HP 検索1027490

t生後6か月～4歳の方�接種回数初回接種で合計3回の接種が必要
初回接種 乳幼児接種（乳幼児用ファイザー） 市HP 検索1028676

市役所集団接種会場では
毎週日曜日に以下のワクチン接種の予約枠を設けています

3回接種が完了できなくても、ワクチンの一定の効果は期待され
ます。可能な範囲で接種をご検討ください

引き続き感染防止対策の
徹底をお願いします

看護師・保健師対応※２4時間対応
☎（０3）５3２０-4５9２　☎（０3）6２５8-５78０
☎（０3）５3２０-4411　☎（０3）５3２０-4５５1

かかりつけ医がなく受診に迷ったら
都発熱相談センターへ相談

発熱等の症状があらわれた場
合の主な対応は、市HP 検索
102313９でも確認できます

税
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内
５２１
）

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会

d
２
月
１０
日
㈮
１４
時
～
１５
時
３０
分

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル　
n
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

２
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

　
国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d
２
月
７
日
㈫
１０
時
～
１１
時

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
・
オ
ン
ラ
イ
ン

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

m
１
月
２５
日
㈬
ま
で
に
市
ＨＰ

検
索

１
０
１
３
５
９
９
か
ら
出
席
申
込
兼

同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
akodomok

atei@city.kokubunji.tokyo.
jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
た
事
項
と
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内

容
・
運
営
に
関
す
る
事
項
を
協
議
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
、
子
育

て
支
援
に
関
心
が
あ
る
方
※
他
の
附

属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

n
年
４
回
程
度
開
催
す
る
会
議（
火

～
土
曜
日
昼
間
）に
出
席

c
１
人

任
期
４
月
か
ら
２
年
間

報
酬
９
千
５００
円
／
回

m
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に
作
文
「
国
分

寺
市
で
の
子
育
て
子
育
ち
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
１
２
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
００３４
光
町
３
―

１３
―
２０
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

へ選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

　
自
身
の
健
康
と
医
療
に
対
す
る
認

識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
保
険
診
療

な
ど
の
内
容
を
確
認
い
た
だ
く
た

め
、
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
１
月
末

に
郵
送
し
ま
す
。

z
医
療
費
控
除
申
告
に
使
用
で
き
ま

す
。
詳
細
は
同
封
の
案
内
文
を
ご
覧

く
だ
さ
い

	

→
保
険
年
金
課（
内
３１５
）

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者

を
募
集

設
置
施
設
清
掃
セ
ン
タ
ー

台
数
飲
料
用
１
台

設
置
期
間
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３

月
３１
日

応
募
資
格
飲
料
用
自
動
販
売
機
の
管

理
運
営
を
安
全
か
つ
円
滑
に
行
う
事

業
者

m
１
月
１８
日
㈬
～
２６
日
㈭
に
直
接
環

境
対
策
課（
市
役
所
第
６
庁
舎
）へ

募
集
要
項
配
布
１
月
１８
日
㈬
～
２６
日

㈭
に
環
境
対
策
課
で
※
市
ＨＰ

検
索

１
０
１
６
０
３
０
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５

３
０
０

cocobunji市民サービスコーナー
d�原則毎月第２・３・４水曜日９：００～１８：３０
c�各２０人※先着順

国立駅前市民サービスコーナー
d原則毎月第２・４木曜日９：００～１７：００
c各１７人※先着順

　申告書が必要な方は課税課へご連絡くださ
い。hhttps://www.eltax.lta.go.jp/から
電子申告もできます。
� →課税課（内３４０）

償却資産の
申告期限は

１月３１日（火）です

令和５・６年度令和５・６年度
小規模工事受注希望者小規模工事受注希望者

申込受付申込受付
　市内建設工事等請負業者で、建設業法等に
定める許可を受けていないなどの理由で建設
工事入札参加に関する資格審査サービスの申
請ができない業者を対象に、令和５・６年度
に市が発注する小規模工事・修繕の受注希望
者の申し込みを受け付けます。
申�込書配布１月１６日（月）から契約管財課（市
役所第３庁舎）で※市HP 検索１０２９４１８
からダウンロード可
m�１月１６日（月）～２月２８日（火）に必要書類を
直接契約管財課へ※期間後の受け付けに関
してはお問い合わせください
必�要書類小規模工事受注希望申込書・登記簿
謄本・印鑑証明書・納税証明書等※法人と
個人では必要書類が異なります

→契約管財課（内４２４）

　品物は日々変動があります。具体的な品名や最
新の情報は市HP 検索１００２１８３をご覧ください。
z譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてくだ
さい

譲ってください 子ども用品、自転車、家具、家電、楽器

譲ります
ガスストーブ、掃除機、こたつ、座卓、
ソファー、一輪車、犬小屋、植木鉢、
アイロン台、水槽一式

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

１月２４日（火）９：００～１１：００ ひかりプラザ※当日直接会場へ

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収集＆フードドライブにご協力を拠点収集＆フードドライブにご協力を

拠点収集拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、
ゴルフバッグ、スーツケース、長靴、スパイ
ク、スリッパ、人形などは収集できません／
食用油はペットボトル・缶等に入れてお持ち
ください
フードドライブフードドライブ
　家庭で余っている食品などで、賞味期限が１
か月以上あり未開封のものをお持ちください。
必要とされる方へ届けます。
※�市社会福祉協議会では、常時受付をしていま
す。事前にお電話のうえお持ちください
i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１

ストックヤード（西元町２-９-６）
※当日直接会場へ

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場制
限を行う場合あり／荒天中止

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会
１月２２日（日）１０：００～１２：００

■共通事項
t�マイナンバーカードを申請していて交付通
知書が届いている方
m�予約サイトまたは市マイナンバーカードコ
ールセンター☎（０５７０）０２６-７００（土日祝
日を除く８：３０～１７：００）へ

z��交付日が祝日にあたる場合は変更する場合あり／カード
申し込み後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役
所第１庁舎）でのみ交付可／臨時窓口開設日は、電子証明
書更新手続きなどの方はお待ちいただくことがあります

→市民課（内３１８）

マイナンバーカード交付臨時窓口マイナンバーカード交付臨時窓口

　窓口に設置されたタブレット端末で顔写真を撮影し、オ
ンラインでマイナンバーカードの交付申請ができます。申
請時に、本人確認と暗証番号の設定依頼をすると、カード
を郵送で受け取れます。カードの作成には、交付申請後１
か月程度かかります。
d２月①７日②１４日③２１日④２８日（火）９：００～１６：３０
c各１６人※先着順

m�１月１６日（月）～①２月３日②１０日③１７日④２４（金）の
８：３０～１９：００（土日祝日を除く）に電話で同サービスコ
ーナーへ
f�本人確認書類
z�必ず申請者本人が来庁してください。申請時に本人確認
書類をお持ちでない場合は、郵送で受け取れません
→国立駅前市民サービスコーナー☎（０４２）５７３-４３７７

国立駅前市民サービスコーナー国立駅前市民サービスコーナー
マイナンバーカード申請臨時窓口（オンライン申請）マイナンバーカード申請臨時窓口（オンライン申請）

公

開

リ
サ
イ
ク
ル

個
人
番
号
カ
ー
ド

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・1・15　市役所☎（042）325－0111

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



→選挙管理委員会事務局（内３６7）

明るい選挙啓発ポスターコンクール入賞者発表明るい選挙啓発ポスターコンクール入賞者発表

→経済課（内３９６）１月～３月は、若者向け悪質商法被害防止キャンペーン

きっかけはきっかけはSNSSNS？それ、悪質商法かも？それ、悪質商法かも

■若者を狙うこんな手口に注意

　SNSを悪用して近づき、親しくなったと思い込ませて高額な商品やサ
ービスの契約を迫る悪質商法の手口が増えています。困ったら、一人で
悩まず、すぐに市消費生活相談室へご相談ください。

　SNSで知り合った人に、「スキルアップ
になる」「将来成功できる」などとオンラ
インサロンの入会を勧められ、高額な契
約をさせられる。

手口１
　先輩から「簡単にもうかる」と投資アプリの
購入を勧められる。友人を誘えば紹介料も入
ると言われ、学生ローンで借りて契約するが、
全くもうからず、借金だけが残る。

手口２

■相談先
市消費生活相談室 近くの消費生活相談窓口につながります

内２２４
（月～金曜日９：３０～１２：００・１３：００～１５：３０） ☎１８８

→防災安全課（内５１１）

地区防災計画地区防災計画
発表会発表会

　地区の住民などが自主的に策定した地区防災計画を、各地区の代表者が発表します。
課題や活動内容が地区ごとに異なるため独自の計画を策定しています。平常時には防
災に関する地域の体制づくりと知識の普及・啓発、災害時にはこの計画に基づいて発
災直後や復興期等の状況に応じた活動を行います。
　命を守る・つなぐためには平常時からの体制づくりが必要です。
他の地区の地区本部や在宅避難者対策などへの取組を知り、ご自
身のお住まいの地域のことを、考える機会にしませんか。

発�表地区西町友和会、光町北部自治会、内藤・日吉地域
連合防災会、東恋ヶ窪四丁目自治会

コーディネーター吉井博明さん（東京経済大学名誉教授）
パネリスト発表地区代表者

①防災まちづくり推進地区の地区防災計画発表

２月７日（火）１４：００〜１６：１５
いずみホール※当日直接会場へ 令和元年度地区防災計画発表会

②パネルディスカッション

詳しくは
市HP 検索
１０１５１５7を
ご覧ください

　子どもたちが選挙に関心を持ち、政治を身近に
感じてもらうために明るい選挙啓発ポスターを募
集しました。市内の児童・生徒から計６５３点の応
募があり、次のとおり入賞作品が決まりました（敬
称略・順不同）。

●国審査の部
（公財）明るい選挙推進協会会長・
　都道府県選挙管理委員会連合会会長賞
　　　　　　宮地ゆら（三中１年）

●都審査の部
優 秀 賞　猪瀬映奈（七小６年）
�入　　選　宮地ゆら（三中１年）

●市審査の部（小学生）
最優秀賞　辻江こはる（二小３年）、猪瀬映奈（七小６年）
優 秀 賞　嶋田一哉（一小５年）
�入　　選　�伊藤崇志・佐野若菜（一小５年）、槇田想（二

小５年）、小間椿（三小６年）、牛津夏帆・神村悠�
・山崎蓮（八小６年）

●市審査の部（中学生・高校生）
最優秀賞　平島有（四中２年）
優 秀 賞　野中彩花（三中１年）
�入　　選　�緑川琉奈・宮地ゆら・田村碧琉・梅野瑞希・

堀内祐花・阿部千紘（三中１年）、中村一喜・
松原志歩・須藤優人（四中２年）、小田満喜（早
実高等部１年）

１月２６日（木）１５：００〜２月１日（水）１５：００
cocobunji プラザ ホワイエ（cocobunji WEST５階）

見にきてね

入賞作品展

市最優秀賞　平島有

全国会長賞・都入選・市入選
宮地ゆら

市優秀賞　嶋田一哉

都優秀賞・市最優秀賞
猪瀬映奈

市優秀賞　野中彩花

市最優秀賞　辻江こはる

レ
ス
キ
ュ
ー
シ
ー
ト
の

配
布

　
高
齢
者
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目

的
に
、
防
水
・
保
温
・
日
よ
け
な
ど

に
使
用
で
き
る
レ
ス
キ
ュ
ー
シ
ー
ト

を
自
宅
の
ポ
ス
ト
へ
順
次
配
布
し
ま

す
。

期
間
３
月
中
旬
ま
で

t
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
３１
日
に
７５
歳
に
な
る
方

�

→
防
災
安
全
課（
内
２２６
）

１
月
２６
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー

育
て
よ
う 

歴
史
を
守
る 

防
火
の
心

　
昭
和
２４
年
１
月
２６
日
に
奈
良
県
の

法
隆
寺
金
堂
が
焼
損
し
た
の
を
機

に
、
昭
和
３０
年
に
文
化
財
保
護
委
員

会（
現
在
の
文
化
庁
）と
国
家
消
防
本

部（
現
在
の
総
務
省
消
防
庁
）が
毎
年

こ
の
日
を
文
化
財
防
火
デ
ー
と
定

め
、
全
国
で
文
化
財
防
火
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

文
化
財
の
消
防
演
習

文
化
財
の
消
防
演
習

d
１
月
２６
日
㈭
１０
時
～

b
国
分
寺
薬
師
堂（
西
元
町
１
―
１３
―

１６
）

z
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
建
物

の
周
り
で
の
喫
煙
・
裸
火
の
使
用
な

ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
分
寺

消
防
署
は
こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、

消
防
演
習
を
行
い
ま
す

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３
／
防
災
安
全
課（
内

３７３
）

イ
ベ
ン
ト

１
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

10
時
～
17
時（
22
日
は
15
時
ま
で
）

立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ム

１
階（
立
川
市
曙
町
２‒

36‒

２

フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア
）

多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

も
っ
と
多
摩
の
魅
力
を
知
ろ
う

　
多
摩
２２
市
町（
２１
市
１
町
）の
各
自

治
体
が
刊
行
す
る
郷
土
・
歴
史
・
文

化
財
・
自
然
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
図
書
を
一
堂
に
集
め
、
展
示
販

売
し
ま
す
。

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

１
月
27
日
㈮
1９
時
～
21
時

カ
フ
ェ
ロ
ー
カ
ル（cocobunji�

W
EST

５
階
）

ロ
ー
カ
ル 

テ
ー
ブ
ル

だ
れ
で
も
ひ
ら
け
る

ま
ち
の
ト
ビ
ラ

ゆ
る
く
は
じ
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

cocobunji

プ
ラ
ザ
主
催
事
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
喜
び
・
課
題
な

ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
こ
と
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

新
た
な
可
能
性
を
共
に
考
え
ま
す
。

k
有
馬
千
佳
さ
ん
・
稲
葉
圭
亮
さ
ん

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ
）

c�

３０
人
※
先
着
順

m
　

i
１
月
１６
日
㈪
か
ら
電
話
で
同

プ
ラ
ザ
総
合
案
内
☎
０
４
２
・
３２５
・

６
３
３
０
へ

暮
ら
し

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
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z
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例



自分の
ペースで
野菜作り

週1回の
受講でも
OK

農を通じた
コミュニティ

の場

プロの指導で
手軽に
野菜作り

農家の
お手伝いを
しませんか

十小

福祉センター

丸山橋

元町通り
一小入口

広場

野
川

ガソリンスタンド

光町市民農園東元町市民農園

国分寺
いきいき農園

戸倉市民農園
市民農業大学 光町稲荷神社

戸倉神社

使用期間４月１日～令和７年１月３１日
区画等（予定）①戸倉７９区画②東元町７５区画③光町５０区画※１区画約１６㎡
t市内に住所を有する方※２月１日時点での西国分寺駅前市民農園使用者を除く
e８，８００円（月額４００円×２２か月）※一括納入。原則返還不可
m�１月３１日（火）までに、はがき（消印有効）に市民農園使用申請書・住所・代表者氏名（ふ
りがな）・住民票上の同一世帯の中で使用する方全員の氏名（ふりがな）・電話番号・使用
申請する市民農園を明記し、〒１８５-８５０１経済課へ※多数の場合公開抽選〔d３月７日（火）
①１０：００～②１１：００～③１４：００～　b市役所プレハブ会議室第１　c１５人〕。結果は３
月下旬までに申請者全員に通知
z�当選の照会には対応できません／同一世帯員からの複数の申請は無効／他人名義・郵送
以外の申請不可／当選した申請者（申請書に記載した住民票上の同一世帯員含む）には使
用承認にあたり全員の氏名を記載した使用者証を交付。名義貸しや転貸、使用者証に未
記載の方の使用厳禁

①障害者利用ゾーン
�t主たる構成員が市内在住の障害者である市内の団体
②市民団体ゾーン
�t�構成員の２分の１が市内在住の団体※事業協力員は除く。応
募多数の場合、同一団体による使用は連続２回まで
使用期間３月１日～令和６年１２月３１日
区�画各２区画※１区画約６０㎡。①②いずれかの申請が募集区画
数に達しない場合、もう一方の区画へ割り当て
e�①１６，５００円（月額７５０円×２２か月）※減免制度適用
　②３３，０００円（月額１，５００円×２２か月）
m�１月３１日（火）までに申請書に必要事項を明記し、直接または
郵送（消印有効）で〒１８５-８５０１経済課（市役所第３庁舎）へ�
※多数の場合公開抽選〔d２月８日（水）９：００～１０：００　b市
役所書庫棟会議室　c各申請団体２人まで〕。結果は２月中旬
に申請者全員に通知
z�当選の照会には対応できません。当選団体の代表者は事前説
明会〔d２月２０日（月）１４：００～１５：００〕への参加が必要
申請書配布経済課で※市HPからダウンロード可

d１月２８日（土）１０：００～１２：００
b�JA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ窪４-２３-８）
※当日直接会場へ
�t援農ボランティア認定証をお持ちの方

t市内に住所を有する満１８歳以上の方（既修了生を除く）
n�市内農家の協力・指導で、野菜の種まきから収穫までを実践的に取り組み
ます。果樹・植木のせん定や鉢花教室も行います。併せて開講する「援農
ボランティア技術習得講座」を修了した方は、市内の農家の畑で農作業な
どを手伝う援農ボランティア活動ができるようになります
c�３０人※多数の場合公開抽選�〔d３月７日（火）９：００～　b市役所プレハブ会
議室第１　c１５人〕
e�１０，０００円（保険料、種・苗木などの教材費の一部）※援農技術習得講座を
併せて受講の場合も費用は同じ

受講期間４月１日（土）～１２月中旬※毎週水・土・日曜日９：３０（予定）から約２時間
実習地戸倉３-７-４※車での来校不可
m�２月１５日（水）までに往復はがき（消印有効）に市民農業大学受講希望・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号、返信宛名を明記し、〒１８５-８５０１
経済課へ
z結果は３月下旬までに応募者全員に通知

→経済課（内３９７）

市
民
農
業
大
学
実
習
風
景

■開講式
d４月１日（土）９：００～　b市役所第１庁舎第一・二委員会室

d１月２７日（金）～２９日（日）※時間はお問い合わせください
bサンシャインシティ文化会館２階展示ホールD※入場には事前にインターネットでの予約が必要
i愛知県農業水産局農政部園芸農産課☎（０５２）９５４-６４１９※１月２５日（水）～２９日（日）は☎（０３）５９５５-１５５１

使用期間４月１日～令和６年１月３１日
bファームランド　コクア（光町３-６-５）
区�画４０区画（①３２区画約１５㎡②８区画約
７．５㎡）
農園主本橋順子さん
e①３５，０００円②２０，０００円（共に税込み）
m��i氏名・住所・電話番号・希望の区画
面積を記載のうえ、☎・v（０４２）５７４-
７５７４または直接同農園へ※留守番電話
での対応可

　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。また、
種苗や肥料・農具など、必要な物はすべて農園主が用意するので手軽に参加できます。
m�i直接下表の農園主へ

農農をを楽楽しむしむ

農農を基礎からを基礎から学学ぶぶ

市民農園使用者市民農園使用者募集募集

国分寺いきいき農園国分寺いきいき農園
使用団体使用団体募集募集

市民農業大学受講生市民農業大学受講生募集募集

農業体験農園入園者農業体験農園入園者募集募集
市内農業者が開設している市内農業者が開設している
市民農園の入園者市民農園の入園者募集募集

農家の助言・農具の貸し出しあり

援農援農
ボランティアボランティア
説明会を開催説明会を開催

関東東海花の展覧会に
市内の農家が出品

名称(区画面積) 所在地 農園主☎（042） 利用期間 特徴 講習日 年会費(税込み)
青空農園
（２５㎡）

日吉町
３-１５-２

峯岸桂さん
３２２-０２３６

３月～
翌年２月

農薬にできるだけ頼らずに栽培。共
同作業を多く実施、団体参加も可能

水曜日の午前または
土曜日の午前・午後 ３４，０００円

ふれあい体験農園
（３０㎡）

北町
１-１５

野中明彦さん
３２１-３５５８

４月～
翌年２月

年間２５品目以上の安心な野菜作り
を実施。団体参加も可能

水・土曜日の
午前 ４０，０００円

みどり農園
（３０㎡）

北町
３-１１

加藤美智子さん
３２１-５４３９

３月～
翌年１月

共同圃
ほじょう
場では年間１０種類以上の作

物を栽培
土曜日の
午前

４０，０００円
※共同圃場使用
＝４２，０００円

体験農園
長ちゃんのはたけ

（３０㎡）
東元町
４-６

小坂良夫さん
３２１-５７７３

４月～
翌年１月

伝統的な野菜類を栽培する広大な畑 水・日曜日の
午前 ３７，４００円

学習型体験農園
みのり村
（１３㎡）

東戸倉
１-２７-２

粕谷英雄さん
☎（０９０）２６３７-５９２２
hhttps://minorimura．
jimdofree．com/

個人・共同区画では年間２０品目を
栽培。イベントなども多数開催

土・日曜日の
午前 ４９，５００円

花咲く街農園
（３０㎡）

本多
３-４-３９

鈴木一雄さん
３２５-９５６８ 国分寺駅に最も近い体験農園 水曜日または

土曜日の午前 ４０，０００円

恋ヶ窪
ふるさと体験農園

（２３㎡）
東恋ヶ窪
４-２７-１

鈴木吉弘さん
３２４-０８０４

hhttps://shopwanta．
lolipop．jp/wptest/

３月末～
翌年１月

個人・共同区画での栽培。講習・休
憩所用のクラブハウス有り
※�１月１５日（日）～２２日（日）に申し
込んだ方の中から抽選

金・土・日曜日の
午前 ４１，０００円

ファームランド　コクア（市民農園）

農
業
体
験
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市
役
所
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し
込
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い
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わ
せ
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時
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は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



子
ど
も

会
員
募
集

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

美容バレエ　フリーダム 毎週火曜日
９：４５～１１：１５

ひかりスポーツセンター
ほか １,０００円 月３,５００円 髙瀬☎（０４２）３２７-５９３９ ストレッチやバーレッスンで楽しく女子力

をアップ。経験不問

かな書道の会 毎月第２・４土曜日
１３：３０～１５：００ 西町地域センター なし 月１,５００円 庄司☎（０８０）８７２８-２１００

（１６：００～１８：００）
毛筆を愉しむひとときを。初めは名前を美
しく書いてみましょう

国分寺市長野県人会
（郷土との交流と親睦）

１月（新年会）・
６月（総会）ほか

本町・南町地域センター
ほか なし 年２,０００円

※イベント実費 山石☎（０４２）３０１-２８７１ t長野県出身者と信州にゆかりのある方

ダンスサークルこぶしの会
（社交ダンス）

月３回土曜日
１３：００～１７：００ 本町・南町地域センター １,０００円 月３,０００円 小林☎（０８０）３４２６-３９００ 社交ダンスの経験が多少ある方歓迎。ダン

スが好きな人たちで楽しく踊っています

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日
１０：００～１１：００ 市民スポーツセンター ５００円 月１,５００円 植村☎（０４２）３１５-８４５７ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日
１３：３０～１４：３０ 西町地域センター ５００円 月１,５００円 髙松☎（０４２）５７５-４５３８ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで楽しく健康づくり

ガールスカウト東京都第９７団 月２～３回日曜日
（主に午前中）

市内公園・ひかりプラザ
など ３,０００円 月２,７５０円

※団積立金含む
飯田agsjtokyo９７@gm
ail.com

t年長児以上※詳しくはhhttps://gs-
tokyo９７.jimdofree.com/へ

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

→高齢福祉課☎（042）321-1301

22月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方

おれんじCafeサンライト
d14日・2８日（火）
y13：00～1６：00
b特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-2）※当日直接会場へ
e100円
i☎（042）５９５-７3５1

おれんじCafeにんじん
d1日・1５日（水）
y14：00～1６：00
b①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ②オンライン
e①100円②通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保健施設にん
じん健康ひろば☎（042）32９-2５８1へ

２月１日（水）１０：００～１１：００２月１日（水）１０：００～１１：００

おもちゃのワークショップおもちゃのワークショップ

c3組※先着順　m1月1８日（水）～31日
（火）の月～金曜日10：00～1６：00に電
話または直接ひかり保育園☎（042）５７５
-７23７へ

２月１８日（土）９：４５～１１：００頃２月１８日（土）９：４５～１１：００頃

パパ・ママ集まれリトミックパパ・ママ集まれリトミック

c７組※先着順　m2月６日（月）～1７日
（金）の月～金曜日10：00～1６：00に電
話または直接恋ケ窪保育園☎（042）321
-04６５へ

→保育幼稚園課（内3５９）■�共通事項�共通事項　t�未就学児と保護者�未就学児と保護者

■欅
き ょ

友
ゆ う

会
か い

学習会「ウクライナ危機・戦
争と日本の安全保障」
d1月21日（土）13：30～1５：30b東
京経済大学※当日直接会場へk藤原修
さん（東京経済大学教授）e５00円／→
中村☎（042）313-８442

■シニアスポーツ振興事業　シニア 
ミニテニス講習会・初心者講習会
d2月８日（水）９：00～11：30b市民ス
ポーツセンターtおおむね６0歳以上
の方k天野孝一さん（ミニテニス考案
者）c1５人※先着順m1月1６日（月）～
2５日（水）に、住所・氏名・年齢・電
話番号を電話またはファクスでf室内
用運動靴・飲み物s市体育協会・（公財）
都体育協会・都／→国分寺ミニテニス
連盟・大木☎＆v（042）322-５4６７

　妊娠期～出産に向けた体づくりのこと、生まれてくる赤ちゃんとの生活の
ことを、妊婦さんとパートナーや上のお子さんに向けてお話しします。
d�2月23日（祝）①９：30～12：30②14：00～1６：00
b�①西町地域センター②オンライン
t�妊娠中の方とその家族※子ども同伴可
c�①５組②10組※いずれも先着順
e�無料※②の通信料は自己負担
m�1月1６日（月）から氏名・お住まいの町名・電話番号・出産予定日・第何子
かをayuibocco@gmail.comまたは電話でゆいぼっこ～地域につなげる
サポーター’S～☎（0７0）33６3-８５５4へ
f�①母子健康手帳
z��詳しくは市HP 検索102７６９９をご覧ください

→健康推進課☎（042）321-1８01

提案型協働事業 ゆいぼっこの妊娠期講座ゆいぼっこの妊娠期講座

保育園
☎（０４２） 園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

1日（水）～2８日（火）
期間内の月～金（祝日を除く）

11：30～13：00
※当日直接会場へ

14日（火）10：00～11：00
ひな飾りをつくろう
c５組※先着順

ひかり
☎５７５-７２３７ ＿

14日（火）９：30～10：30頃
おえかきたのしいな

（0・1・2歳児）c各1組※先着順

恋ケ窪
☎３２１-０４６５ ＿

22日（水）９：4５～11：00
ひな祭り制作
c７組※先着順

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
　10：00～1６：00に電話または直接実施保育園へ

→保育幼稚園課（内3５９）

2月の
公立保育園
地域交流事業

家族介護交流会
知っておこう　失敗しないための高齢者施設の選び方

22月月22日（木）日（木）1144：：0000～～11５５：：3300
国分寺ひかり診療所（光町国分寺ひかり診療所（光町33--1313--3434））

　施設選びのポイントやどのような施設があるのかをご紹介します。
t�市内在住・在勤・在学の方
k�成田めぐみさん〔（株）笑

え
満
み
花
か
〕

c�７人※先着順
m�1月1６日（月）～2月1日（水）に地域包括支援センターひかり
　☎（042）５７3-40５８へ

地域包括支援センターのイベント

シニア向けスマートフォン教室
２月１４日（火）

①１０：３０～１３：１５②１４：００～１６：４５※同内容
リオンホール

スマートフォンの操作などを楽しく学んでみませんか

t�スマートフォンの基本操作を学びたい６0歳以上の都民
k�スマートフォン教室講師
c�各回40人※多数の場合抽選
m�1月1６日（月）～2月７日（火）の９：00～1７：00（土日を除く）に電話でスマー
トフォン普及啓発事業事務局☎（03）６８4５-７８８3へ
s�都
z��受講時には貸し出しするデモ用スマートフォンを使用

→デジタル行政推進室（内413）

認知症の人を支える家族懇談会認知症の人を支える家族懇談会
事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d2月６日（月）13：30～1６：00　bいずみプラザ※当日直接会場へ
t認知症の人を介護している方、介護を経験した方

→高齢福祉課☎（042）321－1301

ほっ！
とできる

参 加する

楽 しむ学 ぶ
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都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 　☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド 　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

休　日　急　病　診　療

都消費生活調査員募集都消費生活調査員募集
　都では都民の方々と協働で、消費生活に関する調査を行っています。この調査結
果などにより業界や事業者に対して必要な指導等を行い、事業行為の適正化に努め
ています。
応�募要件令和５年４月１日時点で都内に在住している１８歳以上の方で、電子メール
アドレスを保有しインターネットを利用したオンラインでの調査回答ができる方

任期委嘱日から令和６年３月３１日まで
募集期間２月１４日（火）まで
i�都生活文化スポーツ局消費生活部企画調整課消費者情報担当☎（０３）５３８８-３０７６
z�調査内容・謝礼金など詳しくはhhttps://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.
jp/chousa/t_chosain/をご覧ください

→経済課（内３９６）

就職に向けて、職業に必要な知識・技能を学べる職業訓練を実施

４４月入校生募集月入校生募集都立職業能力開発センター

訓練期間普通課程＝２年・１年
　　　　短期課程＝１年以下(主に６か月・３か月)
募集科目機械・建築・造園・電気・介護など、さまざまな分野
m�２月２日（木）までに住所地のハローワークか各職業能力開発センター（校）へ。�
雇用保険を受給できる方・障害のある方・ひとり親家庭の保護者・求職者支援
制度による職業訓練受講給付金の要件を満たす方は、住所地のハローワークへ
授�業料普通課程＝１１８,８００円／年　短期課程＝無料
　※別途教科書代・作業服代など
入�校選考料１,７００円
選�考日時２月１４日（火）～１６日（木）のうちいずれか１日
選�考方法学力検査（高等学校卒業程度の国語と数学）または筆記試験
（義務教育修了程度の国語と数学）、面接など
i�雇用就業部能力開発課公共訓練担当☎(０３)５３２０-４７１６
z�詳しくはhhttps://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-
kunren/school/annai/、都内の各ハローワークや職業能力開発センターな
どで配布している募集リーフレットをご覧ください
� →経済課（内３５１）

　地域活性化包括連携協定を締結している総合学院テクノスカレッジの学生が「国
分寺市の歌」を新たに編曲し、業務終了アナウンスを制作しました。１６：５５から
市役所内で放送しています。

「国分寺の歌」が市役所で流れます →政策経営課（内４６０）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急
病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一
覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。なお、薬を処方された場合は、
処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１
月
１５
日（
日
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小）

本多1-8-3
☎3２５-００8７

とのがやとメンタルクリニック
（精）

南町3-1-２8
☎3２２-81０７

薬
局 1０：００～18：００

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-４-1２　コーポ神山1階
☎3２６-５２６０

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-２8　飛べない飛行船地下1階
☎3２２-２０3９

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ 中 村 歯 科 医 院 泉町3-3７-２　三幸ビル1階

☎3２５-６４8０

１
月
２２
日（
日
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

さ つ き ク リ ニ ッ ク
（内）

西元町２-1７-1４
☎3５９-４1９７

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町3-31-8
☎3２1-1０７６

薬
局 1０：００～18：００

よ つ 葉 薬 局
西元町２-1６-3４　ザ・ライオンズ武蔵
国分寺公園1２５号室
☎3２０-４２8０

おだいじに薬局ハート店 東元町3-33-1
☎3２8-8２1０

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ レガデンタルクリニック 泉町3-3５-1　西国分寺レガ3階

☎3２２-88７０

１
月
２９
日（
日
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

け や き 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・皮）

南町２-1-４8
☎3２０-8383

小松﨑皮膚科クリニック
（皮・アレ）

泉町２-９-3　ハートフルビル西晴
3階
☎3２０-４1００

薬
局 1０：００～18：００

銀 杏 薬 局 南町２-1-3６　国分寺SGビル1-A
☎31６-8５４０

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-3　泉ビル1０２号
☎3２8-０8０1

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ 西 浦 歯 科 医 院 本多５-13-７　ナイスプラザ1階

☎3２５-４8４1

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-８-２９）☎（０４２）３００-５１１１小児救急（小児救急（2424時間）時間）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、原則
できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

y�１３：００～１６：３０※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社
を他の企業に譲り渡したい・他の企業を譲り
受けたい方
c�３人※先着順
m�１月１６日（月）から電話で経済課へ

→経済課（内３９６）

事業承継個別
相談会 2月１4日（火）2月１4日（火）

y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
t�創業を考えている・創業後５年
未満の方
c�４人※先着順
m�１月１６日（月）から電話で経済課
へ
� →経済課（内３９６）

創業個別
相談会 １月26日（木）１月26日（木）

東京しごとセンター多摩の就労支援

d２月１７日（金）
　第１部１０：００～１２：００（受付＝９：３０～１１：００）
　第２部１４：００～１６：００（受付＝１３：３０～１５：００）
t全年齢
n２０社程度の企業が参加予定
c各部５０人程度
持履歴書（面接を希望する企業の数分）
b�i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１
　　�（立川市柴崎町３-９-２）

第4回合同就職面接会
d�２月２５日（土）１２：００～１６：１０（受付＝１１：３０～）
t�おおむね２９歳以下（学生可）
n�さまざまな業界の参加企業４社すべてのブース訪問、�
面接では聞けないことも質問できます。
　後日、企業見学会・職場体験も開催
c�３０人
b�i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２６-４５１０
　　�（立川市柴崎町３-９-２）

若者と企業の交流会in立川
d２月２４日（金）１０：００～１２：００（受付＝９：３０～）
　個別相談会セミナー終了後３０分／人
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）
t�女性　nWithコロナ時代の働き方、応募したい
求人票の探し方
c４０人程度　個別相談会１０人
i�女性しごと応援キャラバン運営事務局
　☎（０３）６７３４-１３４６　託要予約

応募したい求人に出会うコツin立川
可能性を広げるしごと探し

d�２月１日（水）１３：００～１６：００（受付＝１２：４０～）
b�府中市男女共同参画センター フチュール（府中市
住吉町１-８４ステーザ府中中河原４階）
t女性
n�企業の人と気軽に話せる交流会と、なりたい自分
をデザインする・好印象ポイントのいいとこ取り
のセミナー。後日、企業見学会を開催
c�１５人程度
i�女性しごと応援テラス多摩☎（０４２）５２９-９００３
x�要予約

「イマドキ企業は女性の味方」in府中
女性と企業のトークカフェ

d２月８日（水）
　第７回１０：００～１２：００（受付＝９：３０～１１：００）
　第８回１４：００～１６：００（受付＝１３：３０～１５：００）
t�既卒３年以内（令和５年３月卒業予定の学生含む）ま
たはおおむね２９歳以下
n�若者の採用に積極的な企業が各回５社程度参加す
るミニ就職面接会
c各回２０人
b�i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１
　　�（立川市柴崎町３-９-２）

ミニ就職フェアin立川

d�２月８日（水）１０：００～１２：００（受付＝９：３０～１０：３０）
b�ホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）
t�女性
n�楽しみながら姿勢を改善し、歩き方の質を上げて、
スタイルも気持ちもアップしましょう
c�８０人程度
i�東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２９-９００１
託�要予約

「2時間で大変身！
ポジティブウォーキングレッスン」

女性しごと応援テラス多摩第２回特別イベント

　対象と思われる世帯には、支給要件確認書を郵送しています。詳しくは市
HP 検索①１０２８８００②１０２９２９０またはお問い合わせください
i市臨時特別給付金コールセンター☎（０４２）３２５-０２６３

①電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
②住民税均等割のみ課税世帯に対する臨時特別給付金

　コロナ禍におけるウクライナ情勢等の影響により価格高騰している燃料費の購
入費用の一部を支援します。詳しくは、市HP 検索１０２８８３４または経済課へ

→経済課☎（０４２）３２５-９５１７

中小事業者燃料購入支援補助金

申請期限は申請期限は１１月月３１３１日（火）まで日（火）まで

m電話で ※予約制。先着順 ※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/� →経済課（内３９６）
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