
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかりＡ 毎週水曜日
９：１５～１０：３０ ひかりスポーツセンタ― ５００円 月１，５００円 中野☎（０４２）５０５-８２８３ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニング

で健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日
１０：３０～１１：３０ けやき台団地集会所 ５００円 月１，５００円 大貫☎（０４２）５７７-４６２９ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニング

で健康寿命を延ばします

ティータイムイングリッシュ 月２回木曜日
１０：００～１１：３０ ひかりプラザ なし 月２，０００円 萩原☎（０８０）３５０２-３５５１ シニア女性の英会話。初心者でも楽しく。映画会等あり。随時体験できます

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申し込み締
め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■令和５年度国分寺スポーツ少年団（硬
式テニス）募集
d毎週土曜日または日曜日９：００～
１１：００b戸倉第二テニスコートt市
内在住の新小学３・４年生n練習・夏
合宿・親子ハイキング・スキー・スケ
ート合宿などe入会金＝２，０００円・年

会費＝２４，０００円（練習費）m２月１９日・
２６日（日）９：３０～１０：３０に戸倉第二テ
ニスコートで受付。車での来場不可。
当日申込書に記入※多数の場合抽選／
→国分寺スポーツ少年団・桝

ます
渕
ぶち
asu�

posyo.kokubunji@gmail.com・�
☎（０９０）885６-5０４０
■肝臓病教室「肝臓にまつわるよろず
相談」
d３月７日（火）１４：３０～１６：００b①武
蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-２６

-１）②オンラインk玉城信治さん（消化
器科副部長）c①２０人※先着順e②の
通信料は自己負担m２月１６日（木）から
電話（土日祝日を除く９：３０～１６：００）
またはhhttps://kan-kyoten-musa�
shino.jp/で／→武蔵野赤十字病院肝
疾患相談センター☎（０４２２）３２-３１３5
■シルバー人材センター就業体験講習
「障子・網戸張替えの仕事を体験し
てみませんか」
d３月１７日（金）１０：００～１６：００b福

祉センターt次のすべてに該当する方
○市内在住で６０歳以上○シルバー人
材センター未入会○同センターへ入会
して就業を希望c２０人※先着順m２月
１６日（木）から電話で（公財）東京しご
と財団シルバー講習係☎（０３）5２１１-
２３２６へ〔月～金曜日（祝日を除く）９：００�
～１７：００〕／→シルバー人材センター
☎（０４２）３２5-４０１１

参 加する

楽 しむ学 ぶ

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-8-２９）☎（０４２）３００-5１１１小児救急（小児救急（2424時間）時間）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）5２７２-０３０３　v（０３）5２85-8０8０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 �☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター ＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）5２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド �h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

こちらからもアクセス可▲

こちらからもアクセス可▲

休　日　急　病　診　療

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医
療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮ら
しのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へ
お問い合わせください。

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検
査は、原則できません
○�健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあ
ります
○�受付時間は、医療機関によって異なります

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

２
月
１９
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町３-１１-１３
アーバンホームズ国分寺１階
☎３５９-６１９９

うどの整形外科医院
（整外）

光町３-２７-３６
☎５７３-６６１３

薬
局 １０：００～１８：００ み ず ほ 薬 局 南町３-１５-１０　ヒラキビル１階

☎３２９-８５０８

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００

日 吉 町 歯 科
ク リ ニ ッ ク

日吉町３-１５-２２
日吉町クリニックビル３階
☎３２９-１１８４

２
月
２３
日（
祝
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

ふじまきクリニック
（内）

本多２-１-１　山本ビル１階
☎３２８-１５９８

西国分寺レディース
ク リ ニ ッ ク

（産・婦）

泉町２-９-３
ハートフルビル西晴２階
☎３００-００５５

薬
局 １０：００～１８：００

ア カ シ ア 薬 局
本町３-１１-１４
メディカルコア国分寺１０１
☎３２９-８５８０

そ う ご う 薬 局
西 国 分 寺 駅 前 店

泉町２-９-３　泉ビル１０２号
☎３２８-０８０１

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 羽田（はねだ）歯科医院

本町４-１３-１３　第６荒田ビル２階
☎３２５-４６０９

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

２
月
２６
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪３-２４-３
小泉ビル１階
☎３２６-７０１１

きりたに耳鼻咽喉科
（耳鼻）

南町３-１-２９
☎３２８-３３８７

薬
局 １０：００～１８：００

み ど り 薬 局
西 国 分 寺 店

西恋ヶ窪３-２４-５　１階
☎３２０-５２２０

ア ビ ッ ク 薬 局
国 分 寺 南 町 店

南町３-１-２８
飛べない飛行船地下１階
☎３２２-２０３９

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ ゆ と り 歯 科 医 院

泉町３-１-１７
カリーノ西国分寺１階
☎３２４-８８１２

東京しごとセンター多摩の就労支援 m電話で ※予約制。先着順 ※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/�→経済課（内３９６）

ミニ就職面接会in立川
d３月３日（金）
　午前の部１０：００～１２：００（受付＝９：３０～１０：３０）　
　午後の部１４：００～１６：００（受付＝１３：３０～１４：３０）
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）　t３４歳以下の方
n�若者の採用に積極的な企業が各回４社程度参加するハローワークと東京しごと
センター多摩との共催によるミニ就職面接会
c各回２０人
i同センター多摩☎（０４２）5２１-６７６１

しごたま就活フェア2０24
d３月１４日（火）
　１２：３０～１６：００（受付＝１２：００～１5：３０）
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）
t令和６年卒業予定の学生および既卒３年以内の方
n�新卒採用に積極的な企業２０社程度が参加する合同企業説明会。就活に役立つ
コンテンツが盛りだくさん（美文字習得コーナー・履歴書・写真撮影コーナー等）
c１００人　i同センター多摩☎（０４２）5２１-６７６１

女性再就職準備セミナー＆個別相談会in立川
働く私の実現のためにステップを踏んで応募書類を作成しよう

d３月６日（月）
　①１０：００～１２：００（受付＝９：３０～）　②１４：００～１６：００（受付＝１３：３０～）
b立川市女性総合センター・アイム
　（立川市曙町２-３６-２　ファーレ立川センタースクエア）
t女性※０～３歳までのお子さん同伴可
c各２０人程度　i女性しごと応援テラス多摩☎（０４２）5２９-９００３
z１２：０5～就職個別相談会（３０分／人）を実施（c１０人※予約制。先着順）

だれでも就職１dayトライin立川
d３月２３日（木）
　第１部１０：３０～１３：１5（受付＝１０：００～）　
　第２部１３：３０～１６：１5（受付＝１３：００～）
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）　t全年齢の方
n�仕事の相談・就職支援セミナー・合同就職面接会（参加企業１5社程度）をパッ
ケージにした就職支援イベント※就職相談や証明写真撮影コーナーあり
c各部４０人程度　i就職１dayトライ事務局☎（０３）６8３8-９１４8
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