
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楊名時・万葉太極拳 毎週火曜日
１０：００～１１：３０ もとまち地域センター なし 月２，０００円 井川☎（０４２）３８５-１０９８ 初めての方歓迎。皆で楽しく動き、心と体

のバランスを整えましょう

自立生活体操クラブ・ひかりB２ 毎週水曜日
１１：３０～１２：３０ ひかりスポーツセンタ― ５００円 月１，５００円 花沢☎（０４２）５３７-３０８２ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで健康寿命を延ばします

千草俳句会 毎月第１土曜日
１３：００～１５：００ 福祉センター なし 月１，0００円 萩原☎（０４２）５０２-６６７７ 月１回の句会を、守屋明俊さんの指導の元

で楽しんでいます

自立生活体操クラブ・水曜戸倉 毎週水曜日
９：３０～１０：３０ 福祉センター ５００円 月１，５００円 菅田☎（０８０）５４１５-３７０９ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・南町 毎週土曜日
９：３０～１０：４５ 本町・南町地域センター ５００円 月１，５００円 高橋☎（０４２）３２４-６４９４ 有酸素運動やいすを使った総合体操で健康

寿命を延ばします

楊名時太極拳・花沢教室 毎週水曜日
１２：４５～１４：５０ セミナールーム なし 月２，０００円 中泉☎（０８０）１１９７-９９６９ ゆったりした呼吸と動きで健康で豊かな時を仲間と楽しみませんか

自立生活体操クラブ・いずみ 毎週水曜日
１３：３０～１４：４５ いきいきセンター ５００円 月１，５００円 宮奥☎（０４２）３２６-２７３９ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで健康寿命を延ばします
○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申し込み締
め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

※当日直接会場へe５００円／→中村 
☎（０４２）３１３-８４４２
■浅川清流環境組合　手作りから環境
を考えるプチエコバック作製講座
d３月２５日（土）①１０：３０～１２：００・②
１３：３０～１５：００※同内容b浅川清流
環境組合（日野市石田１-２１０-２）n講座
と施設見学t日野市・国分寺市・小金
井市在住の小学生以上※小学４年生未
満の場合は保護者の同伴が必要c各
１０人※多数の場合抽選m３月１７日（金）
までに電話でz詳しくはhhttps://
asakawa.ekankyo21.comをご覧く
ださい／→浅川環境テクノロジー（株）
☎︎（０４２）５１４-８９３０（月〜金曜日９：００
～１６：００）
■こくぶんじファンクラブ・都公文書
館共催　歴史講座
d３月２５日（土）１５：００～１６：４５b都
公文書館（泉町2-2-21）n①講演「国
分寺市の東山道武蔵路跡」②都公文書
館紹介k①増井有真さん（こくぶんじ
ファンクラブ）②都公文書館職員c３０
人※先着順m３月３日（金）からasenry
aku@city.kokubunji.tokyo.jpまた

は電話で／→こくぶんじ観光まちづく
り協会事務局☎（０４２）３２５-０１１１（内
３９３）
■�春季水泳教室�
d t c下表のとおりm３月２日（木）〜
１０日（金）にはがき（必着）に住所・氏
名・年齢・電話番号・希望教室（ジュ
ニア教室は学校名・新学年・泳力）を
明記し、〒１８５-００１３西恋ヶ窪３-３２-
６市水泳協会（市民室内プール内）へ※
先着順
z参加費は返金不可。途中入会の場合
も参加費は同額／→市水泳協会①成人
教室担当・尾迫☎（０９０）６１２４-９２５１ 
②ジュニア教室担当・勝田☎（０９０）
８５６６-７８５１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●珈琲（コーヒー）ドリップ講座�
スペシャリティーコーヒーの知識とコ
ーヒーの淹

い
れ方を学びませんか。

d３月４日（土）１０：００～bデイオアシ
スまほろば（富士本２-１８-１３）e２，５００
円c５人※先着順m３月２日（木）から電

話で／→（一社）一粒福祉会デイオアシ
スまほろば地域カフェシュシュ☎（０４２）
５０５-８４１９
●国分寺チェンバークワイア　バッハ
の四季XX
バッハ「ヨハネ受難曲」ソロ・合唱・管
弦楽による演奏会。
指揮市瀬寿子さんd３月１６日（木）１８：３０
開演（開場＝１８：００）b小金井宮地楽
器ホール（小金井市本町６-１４-４５）※当
日直接会場へc５００人e３，５００円／→
国分寺チェンバークワイア・菅本☎
（０９０）４７５６-８０１１
●「早春の輝き」コンサート
出演グリークラブ湧水d３月１７日（金）
１４：００開演（開場＝１３：３０）bいずみ
ホールc３７０人※先着順m akk0410
mnhy@jcom.home.ne.jpまたは電
話・ファクスで／→追谷☎＆v（０４２）
３２３-７５５８
●ドッグラン＆しつけ方教室
d３月２５日（土）b都立武蔵国分寺公園
こもれび広場内保育園跡地
■しつけ方教室※雨天の場合座学成犬
＝y１０：００～１１：００c２０頭パピー＝
y１３：００～１４：００c２０頭※先着順e
５００円m３月５日（日）９：００からメール
で
■ドッグランy１１：００～１３：００・１４：００ 
～１７：００b当日直接会場へ／→泉a 
kayoko-izumi@jcom.home.ne.jp
●多摩に歩く会　善福寺川沿いの桜街
道を歩こう
d３月２８日（火）９：３０（JR西国分寺駅
南口噴水前集合）～１５：００（JR荻窪駅
解散）※雨天中止e５００円c２５人※先
着順m３月２日（木）～１５日（水）に、住
所・氏名・携帯番号を明記し、ane
mimi2006@adagio.ocn.ne.jpまた
ははがき（必着）で〒１８６-００１３国立市
青柳２-２５-８-４０６酒井宏幸へf雨具・
敷物・健康保険証※昼食は各自で用意
／→酒井☎（０７０）６６６７-９２４１

■�相続と遺言の無料相談会�
d３月１０日（金）１３：３０～１６：３０bリ
オンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■�シルバー人材センター入会説明会�
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続き
もできます。
d３月①１０日（金）②２２日（水）※いず
れも１３：３０～b①福祉センター②ひ
かりプラザt市内在住の６０歳以上で
就業希望の方c各１０人※先着順m３月
２日（木）から電話でf住所・氏名・年
齢が確認できるもの、年会費２，０００円
（入会希望者のみ）／→☎（０４２）３２５
-４０１１
■�一時的なテレビ受信障害の発生�
総務省は、地上デジタルテレビ放送へ
の完全移行等を踏まえ、電波の再編を
行っています。これに伴い、一部地域
のテレビ受信に障害が生じる場合があ
ります。この障害を周知するため、対
策員が対象の家庭へチラシ配布を行っ
ています。なお、工事費等の費用を請
求することは一切ありません。
d３月１６日（木）／→（一社）７００MHz
テレビ受信障害対策コールセンター☎
（０１２０）７００-０１２（９：００～２２：００）h 
https://www.700afp.jp/
■�欅友会（きょゆうかい）学習会�
①日本の食料問題
d３月１８日（土）k李海訓さん（東京経
済大学准教授）
②映画を読む会
d３月２５日（土）k菊地史彦さん（東京
経済大学講師）
■共通事項
y１３：３０～１５：３０b東京経済大学

参 加する

楽 しむ学 ぶ

水泳教室一覧　b市民室内プール

教室名 日時
※祝日・休館日を除く 定員 参加費 対象

（市内在住・在勤の方）

火曜一般 ４月１１日～７月１１日の火曜日
（全１４回）９：３０～１１：３０ ３０人

１２，６００円
初
心
者
～
中
級
者

１８歳以上

シニア ４月１１日～７月１１日の火曜日
（全１４回）１４：３０～１６：３０

各４５人
６０歳以上

レディース ４月１２日～７月１２日の水曜日
（全１３回）１２：３０～１４：３０

１１，７００円

１８歳以上の
女性

木曜一般 ４月１３日～７月１３日の木曜日
（全１３回）１９：３０～２１：３０

各３０人
高校生以上

土曜一般 ４月８日～７月１５日の土曜日
（全１４回）１２：３０～１４：３０ １２，６００円 中学生以上

水曜ジュニア ４月１２日～７月１２日の水曜日（全１３回）１５：３０～１８：３０
各１５０人

７，８００円
小・中学生

土曜ジュニア ４月８日～７月１５日の土曜日（全１４回）１４：３０～１７：３０ ８，４００円

戸倉野球場と
戸倉第一テニスコートの
夏期使用時間を延長

期間５月６日（土）〜８月２０日（日）
延長時間１７：００〜１９：００
z�申込方法に変更はありません。期間
は変更する場合あり。戸倉第ニテニ
スコート・けやき運動場は延長なし

� →スポーツ振興課（内２７８）�→経済課（内３５１）

　市商工会による出張販売を実施します。
i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市
z荒天時中止。売り切れ次第終了

y１１：００〜１２：３０買物困難者支援事業

あなたのまちにあなたのまちに

移動販売車が来ます移動販売車が来ます

日（３月） 場所 出店舗名

１日（水） 内藤地域センター前 le fournil 木もれび

１６日（木）

光公民館前

ブーランジェリー　ルポン

２３日（木） パンの家　ラママン

２４日（金） しむら青果

２９日（水） 内藤地域センター前 ブーランジェリー　ルポン
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