
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楽楽クラブ（水泳） 毎週水曜日
９：３０～１１：３０ 市民室内プール １,０００円 月２,５００円 長

おさ

田
だ

☎（０９０）５５８８-１７８１ 気楽に楽しく泳ぎましょう。初心者歓迎。中高年対象。まずは無料体験へお越しください

ボーイスカウト国分寺第１団 毎週日曜日
９：３０～１２：００

武蔵国分寺境内
ほか ５,０００円 月３,０００円程度 熊谷akokubunji１@tok

yo.scout.jp
新小学１～３年生各１０人・他の学年の小中学生
も募集しています

自立生活体操クラブ・多喜窪B 毎週木曜日
１０：４５～１１：４５ 多喜窪公会堂 ５００円 月１,５００円 灘家☎（０４２）３２６-１４７５ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで

健康寿命を延ばします

国分寺市釣連盟
月２回海釣り＝主に
月曜日または日曜日
川釣り＝主に水曜日

東京湾沖と渓流
管理釣場 なし 年５,０００円

※別途保険代 引地☎（０９０）９０１４-４５５９ 女性、６０歳以上の方歓迎。初心者には丁寧に指導。釣った魚はおいしいよ

太極拳L（エル）の会
原則毎週金曜日
１０：００～１１：３０
（月４回）

リオンホール なし 月２,５００円 宇野☎（０９０）３３４２-６９４８ 初心者歓迎。無理をしない、競わない。心と身体に優しいLの会です

ボーイスカウト国分寺第２団 月２回
日曜日午前中

市内公園・福祉
センター ３,０００円 月２,２５０円

※学年により異なる 大井☎（０７０）２６４５-４９９６ t小学生以上詳しくはhhttp://bskoku２.stars.ne.jp/で

トリム体操・トリム２１ 毎週火曜日
１４：００～１６：００

市民スポーツセ
ンター １,０００円 月２,０００円 蓬来☎（０９０）１６６０-８８０１ 誰でもできるストレッチと筋力トレーニングを明日の自分のために始めてみませんか

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申し込み締
め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

津沖（集合＝JR国分寺駅）t小学４年生
以上の市内在住・在勤・在学・在活の
方※小学生は要保護者同伴c１０人※
先着順e男性１０,０００円、女性９,０００円、
高校生以下８,０００円※交通費別m３月
１６日（木）からashinsuke１９5１@gm
ail.comまたは電話で／→市釣連盟・
引地☎（０９０）９０１４-４55９
●市シニアオープンゴルフ大会
d5月１２日（金）b東京バーディクラブ

（青梅市小曾木5-２９４３）t都内在住で
６０歳以上の方n新ペリア方式・１８ホ
ールストロークプレー。男性・女性の
部c６４人（１６組）※先着順e３,０００円
※別途プレー代など実費m３月１６日

（木）～３１日（金）に市ゴルフ協会hht
tp://kcga.sunnyday.jp/･akc
ga２０１０@ybb.ne.jpまたはv（０４２）
３２４-２０２８でs市体育協会・（公財）都
体育協会・都z表彰式あり／→市ゴル
フ協会☎（０９０）６４７６-０２８０

■春苗市　　　　　　　　　　　　　
市内で生産された鉢花・野菜（こくベジ）
を販売します。
d４月２日（日）９：００～１２：００b国分寺
駅南口※当日直接会場へs国分寺市鉢
物研究会・国分寺産直会／→JA東京
むさし国分寺支店☎（０４２）３２４-２１１６
■多摩の自然を楽しく学ぶ会　春の野
川公園へ
d４月１１日（火）９：３０～１5：３０※小雨
決行b西武多摩川線多磨駅改札口前（集
合）→都立野川公園c３０人※先着順e
１,０００円m３月２８日（火）までに住所・
氏名・年齢・携帯電話番号・メールア
ドレス（任意）を明記しata_tomi１０２ 
@yahoo.co.jp・ファクスまたはハガ
キ（必着）で〒１８5-００１４東恋ヶ窪４-
１5-８-４０４冨村隆子へf筆記用具・ 
飲み物・弁当・雨具・帽子・保険証・

●第１８回定期公演ミュージカル「ふ
しぎの国のアリス」

毎年恒例の年長から中学生までの児童
合唱・ダンス・ミュージカルをお楽し
みください。
d４月１日（土）１４：３０～・１８：３０～（開
場＝各３０分前）bいずみホールc各
３００人※先着順e１,5００円※中学生以
下１,０００円m３月１６日（木）から電話で
／→国分寺・ジュニア・ミュージック
シアター☎（０８０）5４３０-９２０４
●健康マージャン女性初心者講座（計
３回）

NPO法人の認定レッスンプロが優し
く指導します。経験者は別コースあり。
d４月１１日・１８日、5月２日（火）９：３０
～１１：３０bセミナールーム（cocobu
nj i WEST5階）c１６人※先着順e
４,０００円m３月１６日（木）から電話で／
→国分寺いきいき健康麻将・原☎（０４２）
２０７-０６９３
●市民釣りの集い（シロギス釣り）
d４月１６日（日）６：０5～b東京湾木更

敷物などz歩きやすい服装で参加／→
冨村☎＆v（０４２）３１5-２４９３
■東京おこめクーポン事業　　　　　
都は、低所得世帯の生活を支援するた
め、食品と引き換えられるクーポンを
対象世帯に配付します。
t電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金の対象世帯z詳しくは都
HPをご覧いただくか、お問い合わせ
ください／→東京おこめクーポン事業
コールセンター☎（０３）5２４９-３55３

（９：００～１８：００※土日祝日を含む）

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●サッカー体験会
d３月１８日・４月１5日（土）１０：００～
１１：００bフットサルパライーゾ国分
寺屋上（本多２-１３）t６～９歳m参加希
望日の前日までにainfo@fc-ambic 
ion.comで／→NPO法人FCアンビシ
オン☎（０９０）８８４5-０5２２

参 加する

楽 しむ学 ぶ

検査名 人間ドック　c各日若干名 脳ドック　c各日若干名

対象者 予約～受診日に市内在住で住民基本台帳に記載されている、受診時に３０歳以上の方
※人間ドックは、令和5年度中に市の３０歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん検診を受診する方を除く

自己負担金 ２０,０００円
※市の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、受診後に5,０００円の助成あり※別途手続きが必要 １5,０００円

検査内容

問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血（２日法）・眼底・腹部・肺機能検査・胸部
エックス線・負荷心電図、胃透視（バリウム）または内視鏡（胃カメラ）、腫瘍マーカー（男性＝PSA、
女性＝CA１２5）など
z 医療機関によって検査方法が一部異なります／感染症対策のため、肺機能検査は延期または中止

する場合があります

脳検査〔MRI（磁気共鳴断層撮影）検査など〕
z 心臓ペースメーカーを入れている方など、受診できな

い場合があります。詳しくは予約時に相談または国分
寺病院hhttps://kh.yokukoukai.net/脳ドックで

実施
医療機関

国分寺内科中央病院
東元町２-３-１９　☎（０４２）３２２-０１３１

m月～水・金曜日９：００～１７：００、木・土曜日９：００～１２：００

国分寺病院
東恋ヶ窪４-２-２　☎（０４２）３２２-０１２5

m月～土曜日９：００～１７：００

実施日 ４月１７日（月）～令和６年２月２８日（水）の月・水曜日 ４月１5日（土）～令和６年２月２９日（木）

予約 ３月１６日（木）～令和６年１月３１日（水）に、電話で希望する実施医療機関へ※先着順。人間ドックは、胃透視または内視鏡を選択。希望に沿えない場合あり

申請・
支払い

４月３日（月）～受診日を含めた１5日前までに、自己負担金・健康保険証をお持ちのうえ、受診申請と自己負担金の支払いを健康推進課（いずみプラザ）へ
〔例＝受診日が４月１７日（月）の場合、４月３日（月）までに申請・支払い〕
z 変更・キャンセルは、受診日を含めた１０日前までに医療機関へ。それ以降はキャンセル料がかかります

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１令和５年度人間ドック・脳ドック申し込み開始
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