
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

シェリー英会話 毎週木曜日
１９：００～２０：３０ ひかりプラザ １，０００円 月５，０００円 鴫

しぎ

原
はら

☎（０４２）５７４-３０１２
（１８：００～２１：００）

小学校教師で明るい女性のアメリカ講師
から楽しく日常英会話を学びましょう

国分寺市グラウンド・ゴルフ
協会

毎週火・水・金曜日
９：００～１１：００

火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき運動場 １，０００円 年６，０００円 武井☎（０４２）３２６-１５４６ 健康寿命の維持・増進を目指して始めて

みませんか。初心者歓迎
国分寺ターゲット・バードゴ
ルフ協会

毎週火・金曜日
１１：００～１３：００ けやき運動場 １，０００円 年６，０００円 藤井☎（０８０）１０２３-７５４０ ゴルフ感覚で誰でも楽しめる生涯スポーツです。一緒にプレーしませんか

三人制ゲートボールクラブ 毎週土曜日
１３：００～１５：００ほか 新町ゲートボール場など １，０００円 年３，０００円 山岸☎（０４２）３２４-６９７２ 若い人求む。ゴルフの感覚、考える競技。

３人１組の対戦ゲーム

健康クラブ 毎週月曜日
９：４５～１１：１５

市民スポーツセンター・
ひかりスポーツセンター なし ３か月

４，０００円 石津☎（０４２）３２２-４７９１ 的確な指導で高齢者に最適なトレーニング。
いつまでも若々しく元気に過ごしましょう

自立生活体操クラブ・木曜も
とまち

毎週木曜日
９：４５～１１：１５ もとまち地域センター ５００円 月１，５００円 渡澤☎（０４２）３２１-６９１４ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ

ングで楽しく健康づくり。男性歓迎

健康体操クラブ・ひかり 毎週水曜日
１２：４５～１４：００ ひかりスポーツセンター ５００円 月１，７００円 佐藤☎（０９０）７０８１-６９８７ 専門の指導者の指導で元気になりませんかt運動の苦手な７５歳までの方

愛唱歌を楽しむ会 第２・４火曜日
１０：００～１２：００ いずみホール なし 月３，０００円 北林☎（０４２）３２４-６７４０ 先生の指導で童謡からクラシックまでの

愛唱歌を楽しく学びます

生涯テニス 毎週水曜日
１３：００～１５：００ 戸倉第二テニスコート １，０００円 月２，０００円 本間☎（０８０）９９８３-２２３９ 忘年会ありt５０～７０歳で試合ができて毎週参加できる方

拡大写本こくぶんじ 毎週水曜日
１０：００～１２：００

ボランティア活動センター
こくぶんじ なし なし 一瀬akakudai１８５@gm

ail.com
弱視児の学校教科書を製作。自分のスタ
イルに合わせて活動できます

スポーツウエルネス吹矢協会
むさし国分寺けやき支部

毎週水曜日
１１：３０～１４：００ 市民スポーツセンター なし 月１，０００円 松永☎（０９０）７２６４-６８６２ 楽しく健康効果のあるスポーツウエルネス吹矢を一緒に楽しみましょう

宇天那カンパニー 隔週土・日曜日
１３：００～１７：００ 国分寺・昭島駅周辺の施設 なし 年５，０００円～ 工藤☎（０９０）６４８２-３２９５ エンデ作「モモ」の舞台化により出演者募集中。演劇・ダンス・合唱あり

河俳句会 第１土曜日
１３：００～１６：００ 国分寺駅周辺の施設 なし 月１，０００円 末益☎（０４２）３０１-０８１９ 初心者歓迎。毎回資料配布。少人数で親

しみやすい会です

若返り健康クラブ 毎週火曜日
１３：３０～１５：００ 本多武道館 なし 月１，０００円 菰

こも

田
だ

☎（０４２）３２１-３３３８
岡本公子さん指導の有酸素運動や体幹筋
力トレーニング。随時無料体験可

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

�　相続と遺言の無料相談会�
d４月６日（木）１３：３０〜１６：３０bリオ
ンホール（当日直接会場へ）n遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
　ボールルームダンスジュニアスクール
t小・中学生※保護者同伴可d４月９
日〜６月１１日の日曜日１３：００〜１４：３０
b国分寺ウチダダンススクール（南町
２-１-３１）m電話で／→同スクール・早瀬
☎（０４２）３２１-６６２６
　シルバー人材センター入会説明会�
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明。入会の相談・手続きもでき
ます。
t市内在住の６０歳以上で就業希望の
方d４月①１４日（金）②２５日（火）※い
ずれも１３：３０〜b①福祉センター②
本町・南町地域センターc①２０人②
１６人（いずれも先着）m４月３日（月）か
ら電話で持住所・氏名・年齢が確認で
きるもの、年会費２，０００円（入会希望
者のみ）／→同センター☎（０４２）３２５
-４０１１
�　余暇を楽しむための健康塾�
d４月１５日（土）１４：１５〜１６：００bひ
かりスポーツセンター（当日直接会場
へ）e３００円／回（保険料含む）持室内
履き・飲み物・タオルz運動のできる
服装で／→市レクリエーション協会・
渡辺☎（０９０）１６０４-３９５６
　春期ゲートボール初心者講習会�
t市内在住・在勤の方d４月２２日〜６
月２４日の毎週土曜日９：３０〜１２：００（全
１０回）b新町ゲートボール場k市ゲー
トボール連盟会員m４月１５日（土）まで
に住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスでs市ゲートボール連
盟z用具の貸し出しあり／→梶原☎＆

ajsphnasu＠gmail.comまたは電話
で／→那須☎（０８０）３４２９-７５０１
●�ちびっこ・小学生野球体験会
打って投げて野球を楽しみませんか。
t年中〜小学４年生d４月９日・５月７
日（日）１５：００〜１７：００b五小m afiv
estars.kids@gmail.comまたは電話
で／→国分寺ファイブスターズ・長津 
☎（０９０）５５６５-９４０３
●女声合唱団ぶどうの木創立２０周年
記念演奏会
d４月１５日（土）１４：００〜（開場＝１３：３０）
bいずみホール曲目フォーレ作曲「小
ミサ曲」、ロッシーニ作曲「三つの聖歌」、
アヴェ・マリア集ほかc３７０人（先着）
m電話で／→女声合唱団ぶどうの木・
呉☎（０４２）３２２-２０１０
●�小学校入学・進級おめでとう　ボー
イスカウト体験�防災ゲーム大会
d４月１６日（日）１０：００〜１１：３０※雨
天中止。中止の場合は当日hhttp://
bskoku２.stars.ne.jp/でお知らせ 
b窪東公園（当日直接会場へ）／→ボー
イスカウト国分寺第２団・大井☎（０７０）
２６４５-４９９６

●ボイストレーニング体験会「自分の
体をイメージしよう」

軽いストレッチとボイストレーニング、
季節の歌などをみんなで歌います。
t女性d４月１９日（水）１０：００〜１２：００
b福祉センターe５００円m電話で／→
エーデルワイス歌の会・山田☎（０８０）
５３８３-３３１３
●ふるさとの自然と歴史を訪ねる会
多摩森林科学園のサトザクラを見に行
きませんか。
d４月２０日（木）９：００（JR高尾駅北口
集合）〜１５：００（JR高尾駅北口解散） 
c３０人（先着）e１，５００円（入場料・保
険・資料代含む）m４月２日（日）〜１０
日（月）に、電話またはafumihiro.
n０８@jcom.zaq.ne.jpで持健康保険
証・昼食／→国分寺市にふるさとをつ
くる会・二瓶☎（０９０）３３３６-４６５６
●ガールスカウト体験会
ロープでどんなことができるのかな。
ガールスカウトになったつもりで体験
してみませんか。
d４月２３日（日）９：３０〜b本多公民館
m agsjtokyo９７@gmail.comまたは
電話で／→ガールスカウト東京都第
９７団・飯田☎（０８０）３４２８-３９１３

v（０４２）３２４-３７３９
　介護職員初任者研修（通学形式）５月
開講の受講生募集
d①講習＝５月８日（月）〜６月２８日（水）
のうち２０日間、月・水・金曜日のお
おむね９：００〜１７：００②修了式＝６月
３０日（金）bNPO法人ケア・センター
やわらぎ研修センター（立川市錦町２-
６-２３）e１０，０００円（テキスト代含む）
m４月２８日（金）１２：００までに申込書
を最寄りの事業所へ。申込書はhhtt
ps://yawaragi.or.jp/からダウンロ
ードまたは電話で／→同法人研修セン
ター☎（０４２）５２３-３５５２
　子育て支援員研修（第１期）�
子育て支援員の養成研修（地域保育コ
ース）です。申し込み方法など詳しく
はhhttps://www.fukushizaidan.
jp/１１１kosodateshien/または電話
で／→（公財）都福祉保健財団☎（０３）
３３４４-８５３３
　消防少年団員を募集�
規律ある団体生活を通して、地域の防
火・防災リーダーを育てることを目的
に活動しています。団員の指導を支援
してくれる方、鼓笛隊に興味のある方
からの連絡もお待ちしています。
t４月１日時点で小学２年生〜中学２年
生d４月から毎月１・２回（主に日曜 
日の午前中）n通報・消火・救急・救
助訓練、社会奉仕活動、サマーキャン
プ、鼓笛演奏など／→国分寺消防署 
☎（０４２）３２３-０１１９

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●原文で聖書を読もう会
創世記をヘブライ語で学びます。新し
い発見がいっぱい。初心者歓迎。
d４月３日・１７日（月）１９：００〜２０：３０
bセミナールームc２０人（先着）e
５００円（資料代）m４月２日（日）から 

参 加する

楽 しむ学 ぶ

 →経済課（内３５１）

i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市
z荒天時中止。売り切れ次第終了

y１１：００〜１２：３０

買物困難者支援事業

あなたのまちにあなたのまちに
移動販売車が来ます移動販売車が来ます

日（4月） 場所 出店舗名
６日（木） 光公民館前 ブーランジェリー　ルポン
１３日（木） 内藤地域

センター前
パンの家　ラ・ママン

２６日（水） ブーランジェリー　ルポン
２７日（木）

光公民館前
パンの家　ラ・ママン

２８日（金） しむら青果
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