
→健康推進課☎（０４２）3２1-1８０1

　専門家と一緒に、楽しみながら
５分でできる効果的なエクササイ
ズを身に付けて、健康的な生活習
慣のきっかけにしませんか。
t�市内在住・在勤・在学・在活の
方
k�健康運動指導士

c�1５人（先着）
m�４月17日（月）9:００から電話で
健康推進課へ
持�筆記用具・飲み物・汗拭きタオ
ル
z�動きやすい服装で参加。特定保
健指導の案内が届いた方優先

なりたい自分を目指して
新生活習慣提案セミナー

５月13日（土）1０:００～11:3０�　いずみプラザ

→障害福祉課（内3４４）

有料道路における
障害者割引の要件緩和とオンラインによる申請
　1人につき事前登録した自動車1台にのみ適用さ
れていた障害者割引が、要件緩和によりタクシー・
福祉有償運送車両などの利用にも適用されることに
なりました。
m�障害福祉課（市役所第２庁舎）またはオンラインで
z�料金所で障害者割引登録済であることを示すシー
ルが貼付された障害者手帳などの提示が必要。自家用車を事前
登録済みでETCの利用申請をされる方のみ申請可。詳しくは
hhttps://www.expressway-discount.jp/pressdownlo
ad/をご覧ください

オンライン申請
はこちら

→まちづくり計画課☎（０４２）31４-9００５

　ゴーヤやアサガオで地球温暖化防止にも
有効な緑のカーテンを作ってみませんか。
t�市内在住の方
d�４月17日（月）～５月31日（水）
b�まちづくり計画課（市役所第２庁舎・国
分寺駅北口事務所）
z�1人各1袋（約５粒入り）。無くなり次第終了 緑のカーテン

ゴーヤとアサガオの種を配布

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
t認知症の人を介護している・介護を経験した方
d５月1日（月）13：3０～1６：００　bいずみプラザ
e無料
� →高齢福祉課☎（０４２）3２1-13０1

認知症の人を支える認知症の人を支える
家族懇談会家族懇談会

ほっ！
とできる

55月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（０４２）3２1-13０1

おれんじCafeにんじん
d�17日（水）　y�1４：００～1６：００
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）②オンライン
e�①1００円②通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保健施設にん
じん健康ひろば☎（０４２）3２9-２５８1へ

おれんじCafeサンライト
d9日・２3日（火）　y13：００～1６：００
b特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-２）（当日直接会場へ）
e1００円
i同施設☎（０４２）５9５-73５1

令和５年度　会計年度任用職員（時間額報酬任用）募集

職種 給食調理業務担当

期間 ５月1日～令和６年3月31日※就業開始時期は要相談

勤務地 こくぶんじ保育園（泉町２-7-２）

勤務内容 給食調理業務

資格 不要

採用人数 若干名

勤務時間

月～土曜日のうち指定する日
①８：3０～17：００（平日）
②８：3０～1２：3０（土曜日）

※シフト制

時給 1,3２０円

交通費 ２,６００円／日を上限に支給

応募方法 電話で直接同保育園☎（０４２）3２２-０２11へ

→保育幼稚園課（内3５9）
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