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　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d６月５日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ
t認知症の人を介護している方、介護を経験した方
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症の人を支える家族懇談会認知症の人を支える家族懇談会 ほっ！
とできる

66月のおれんじCafe月のおれんじCafe t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

おれんじCafeサンライト
d１３日・２７日（火）　y１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e１００円
i同施設☎（０４２）５９５-７３５１

修了者＝８０，５２０円、訪問介護員２級
＝７９，８５０円m６月１６日（金）１２：００ま
でに申込書を最寄りの事業所へ。申込
書はhhttps://yawaragi.or.jp/から
ダウンロードまたは電話で／→同法人
研修センター☎（０４２）５２３-３５５２

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●小学生野球体験教室
新メンバー募集中。青空の下、一緒に
野球をやりましょう
d５月２８日、６月４日・１１日・１８日（日）
１４：００～１７：００b三小内m５月１６日
（火）からメールで／→国分寺キングス
少年野球クラブ事務局a info@kin
gs８９.club

■肝臓病教室「免疫に関わる肝疾患に
ついて」
d５月２３日（火）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンライン（Zoomアプリ使
用）k慶徳大誠さん（消化器科医師）c
①３０人e無料※②の通信料は自己負
担m５月１６日（火）から電話（土日祝日
を除く９：３０～１６：００）またはhhtt
ps://kan-kyoten-musashino.jp/で
※マスク着用・感染対策実施。①は先
着順／→武蔵野赤十字病院肝疾患相談
センター☎（０４２２）３２-３１３５

セッション、南極ゆうびんほかhhtt
ps://www２.nict.go.jp/publicity/o�
penhouse/２０２３/aopen-house-２�
０２３@ml.nict.go.jp
s情報通信研究機構「NICTオープン
ハウス２０２３」事務局z定員・申込方
法等はHPをご覧ください
■東京都介護福祉士実務者研修（通信
課程）７月開講の受講生募集
d①通信学習＝７月１日（土）～１０月３１
日（火）、通信による個別学習（eラー
ニング等）②スクーリング＝１１月５日
（日）～１２月１７日（日）の日曜日（全７回）
９：００～１７：３０b②ケア・センターや
わらぎ研修センター（立川市錦町２-６-
２３）e保有資格により下記のとおり（テ
キスト代・ｅラーニング料含む）無資
格＝８５，７３０円、介護職員初任者研修

■市民レクリエーションバレーボール
春季大会
d６月４日（日）９：３０～b市民スポーツ
センターe１チーム３，５００円m５月１６
日（火）～２３日（火）に件名「レクバレR
５春」、本文に代表者名、チーム名、
電話番号を明記しakokubunjivba@
gmail.comまたは電話で※先着順■
代表者会議d５月２５日（木）１９：３０～
b市民スポーツセンター／→市バレー
ボール連盟・馬屋原☎（０９０）５３２６-
５８５４（１９：００～２１：００）
■NICTオープンハウス２０２３
d６月２３日（金）・２４日（土）いずれも
１０：００～１６：３０b情報通信研究機構
本部（小金井市貫井北町４-２-１）および
オンライン会場（詳細はURL参照）n基
調講演、特別講演、技術展示、トーク

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

リトルフレンズ 月２回火曜日
１０：００～１１：００

ひかりプラザ・光
公民館 なし 月２，０００円 萩原☎（０８０）３５０２-３５７１ ママ、パパと子どもの英会話サークル。皆で楽しく英語で遊ぼう

自立生活体操クラブ・金曜北町 毎週金曜日
１４：２０～１５：３０ 北町地域センター ５００円 月１，５００円 山田☎（０４２）３０１-７１０6 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ

ングで健康寿命を延ばします

硬式テニス　フェアプレイ 毎週火曜日
１３：００～１５：００

戸倉第２テニスコ
ート なし 月２，０００円程度

※参加人数により異なる
泉谷agarakuta-ya@nif
ty.com

初級～初中級の方で楽しくテニスをしま
しょう

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

福祉理美容の「訪問理・美容券」「無料券」を発行
　国分寺地区理容組合・都美容生活衛生同業組合立川支部の協力（料金の一部を組合加盟店
で負担）で、「訪問理・美容券」と「無料券」を表１の対象者へ発行します。訪問理・美容券
の負担額は表２、利用できる店舗は表３のとおりです。

表１　訪問理・美容券、無料券対象者と申請方法

種類 対象者（在宅の方） 申請方法※申請後、券を郵送区分 枚数／年

訪問理・
　美容券

要介護３以上の方※４０～６４歳の特
定疾病で要介護３以上に認定されて
いる方を含む ４枚

対象者で希望する方は、申請書（高齢福祉課・各地域包括
支援センターで配布※市HPからダウンロード可）を郵送
または直接〒１８５-００２４泉町２-３-８高齢福祉課（いずみプ
ラザ内・市役所第２庁舎）へ

無料券
身体障害者手帳（１・２級）または
愛の手帳（１・２度）をお持ちの方で、
訪問理・美容券の対象ではない方

対象者で希望する方は、申請書（障害福祉課で配布※市
HPからダウンロード可）を郵送または直接〒１８５-８５０１
障害福祉課（市役所第２庁舎）へ

表２　訪問理・美容券の自己負担額

区分 内容 必要枚数 利用者負担額
（１回当たり）

自宅へ
訪問

理　容
１ ５００円

美　容

店舗で
サービス

理　容（カット）
１ ３００円

美　容（カット・洗髪・ブロー）
美　容（パーマ） ２ ６００円

z負担額を直接協力店に支払い。生活保護受給者は無料

おれんじCafeにんじん
d７日・２１日（水）　y１４：００～１６：００
b①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）②オンライン
e①１００円②通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保健施設にんじん健康ひろば☎（０４２）
３２９-２５８１へ

z�店舗をご利用の場合、必ず事前に営業時間等を店舗にお問
い合わせください
i�訪問理・美容券→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１（内１１７）
　無料券→障害福祉課☎（０４２）３２５-０１１１（内３４４）

z（＊）店舗での利用のみ。訪問は行っていません
　店舗以外にも店舗の事情で、訪問を行えない場合があります。申請書に訪問希望店舗として記載いただいても、別の店舗での訪問となる場合があります

美　容　店
店名 所在地 ☎（０４２）

美容室アン 南 町３-１５-１ ３２１-４３６８
花椿美容室 本 町２-３-２ ３２１-６７３９
Cream（クリーム）（＊） 〃 ４-１-１０ ３５９-３１８６

美容室アプリコット 日 吉 町３-３１-１３
５７３-９６４５
※電話受付
は平日のみ

ビューティーあき 内 藤２-６-２０ ５７６-４８７１

表３　福祉理容・美容協力店
理　容　店

店名 所在地 ☎（０４２） 店名 所在地 ☎（０４２）
タツミ理容院 東元町２-８-２ ３２１-４７８９ 理容エルモ 西恋ヶ窪４-３０-２７ ３２２-２０５２
バーバーかおる 西元町４-５-１６ ３２３-７２４０ ヘアーサロンカキタ 東戸倉２-１１-９ ３２４-４０４７
ロイド理容室 本 町３-９-１０ ３２７-１１３５ 髪処ささはら 新 町１-１１-４ ３１５-５５９８
カットスタジオツカモト 〃 ２-６-１０-１０２ ３２２-２５４３ キュアヘアー 富士本１-２１-５１ ５７６-５４５５
天良理容所 〃 ２-２３-１０ ３２５-０８５６ アプローゼン 光 町１-３９-１９ ５７４-０２３４
保科理容室（＊） 〃 ４-１３-９ ３２５-１５００ 理容のなか 〃 １-４０-１１ ５７５-３４３７
ヘアーサロンナグモ 本 多４-１-１５ ３２２-５４５６ 理容かとう 〃 ３-２６-２１ ５７５-９６５２
理容はせがわ 東恋ヶ窪２-３６-１７ ３２３-９７２０ バーバークツカケ 高木町１-１０-３３ ５７５-３２７５
理容クマガヤ 〃 ４-２０-７ ３２１-７０１０ 理容おかの 〃 ３-６-２０ ５７５-５７８２
ヘアーサロンタケザワ 西恋ヶ窪３-１１-２２ ３２３-９７７３ カットボックスエートス 西 町５-２９-２ ５７６-３０８７
ヘアーサロントシ 〃 ３-３６-３７ ３２８-３１１８ 保科理容室（＊） 国立市東１-６-２３ ５７２-０２２５
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