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６６月は就職差別解消促進月間　なくそう就職差別、問われる企業と社会の人権感覚月は就職差別解消促進月間　なくそう就職差別、問われる企業と社会の人権感覚

６月
児童館のイベント

本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０ いずみ児童館☎（０４２）３２２-８８４９

絵の教室＝５日（月）／けん玉＝９日（金）／か
るた＝１４日（水）／おはなしポケット＝１５日
（木）／サクサク工作「ゴッズアイ」＝２８日（水）
～３０日（金）／スマイルキャッホー＝水曜日

はらぺこあおむし（えぷろんシアター）＝６日
（火）／おり紙＝８日（木）／けん玉＝１２日（月）
／お話し会＝１４日（水）／工作「ストロー工作」
＝１５日（木）～１７日（土）／乳幼児読み聞かせ
＝２２日（木）／親子の「わ」＝火曜日

もとまち児童館★☎（０４２）３５９-１４８８ ひかり児童館★☎（０４２）５７６-２５８１

親子の「わ」＝１日・１５日・２２日・２９日（木）
／幼児向け体操＝６日・１３日・２０日（火）／
チャチュケタイム＝７日（水）／親子お話し会
＝８日（木）／１・２年生集まれ＝１０日（土）／
みんなで遊ぼう＝２１日（水）

親子の「わ」＝５日・１２日・１９日（月）／け
んだま＝８日（木）、１９日（月）／なんでも大会
＝１５日（木）／スポーツでげんき（AM乳幼児・
PM小学生）＝２１日（水）／つくろう＝２２日
（木）、２３日（金）／中高生アワー＝２７日（火）、
２８日（水）

しんまち児童館★☎（０４２）３２４-７４８９ にしまち児童館★☎（０４２）５７５-８１８８

親子の「わ」ベイビーズ＝２日・９日・１６日・
３０日（金）／しんまちカフェ＝５日・１２日・
１９日（月）／親子の「わ」＝７日・１４日・２８
日（水）／みんなで遊ぼう＝７日・２１日・２８
日（水）／おはなしのくにピッピ＝１４日（水）
／工作デー＝１５日（木）～１７日（土）／寝相ア
ートWeek＝２０日（火）～２３日（金）

親子の「わ」ベイビーズ＝５日・１２日・１９
日（月）、２７日（火）／チャレンジ工作「オリ
ジナルマグネットをつくろう」＝２２日（木）
～２４日（土）／親子の「わ」＝木曜日

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。６日・２０日（火）にひかり児童館で修理

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）　y１０:００～１９:００�
休日曜日、祝日、２６日（月）　z★は指定管理者。詳しく
は市HP 検索１００１４０４をご覧ください

①
市HP 検索
１００１３９８

②
市HP 検索
１００３０２４

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
t�プレママ・プレパパ、主に０～３歳の子どもと保
護者
注�実施日時・利用方法（①）、イベントの実施状況（②）

親子ひろば

☎︎（０８００）８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時は

☎︎（０４２）５７２-３７２５（通話料有料）
y８：３０～１７：００　休日月祝日
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子ども家庭支援センター
ぶんちっち

t�０～１７歳の子どもと
保護者、子育てに関
わる方

市HP 検索
１００１５０１

こどもの発達センター
つくしんぼ

t�０～１７歳の子どもと
保護者

市HP 検索
１００９１２６

6・7月の保健事業
事業名 日時

個別栄養相談
t�成人

６月１６日・７月１４日（金）
９：１５～１２：００

ゆりかご・こくぶんじ面接
t�妊娠中の方

月～金曜日　８：３０～１７：００
６月１０日・２４日、７月８日・２９日（土）
９：００～１７：００

妊婦歯科健診
t�妊娠中の方

６月２７日・７月１８日（火）
１３：３０～１５：００

両親学級ひかりクラス
（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健師の話）
t�これからママ・パパになる方（初妊婦
の方優先）

６月１７日（土）１０：００～１２：００・１４：００～１６：００
７月１１日（火）１０：００～１２：００

両親学級わくわくクラス
（栄養士・歯科医師・保健師の話、わく
わく同窓会の先輩ママ・パパとの交流）
t�これからママ・パパになる方（初妊婦
の方優先）

７月８日（土）９：３０～１２：００

産婦・育児相談
t�６～７か月児と保護者

６月１６日（金）・２１日（水）、７月１９日（水）・２８日（金）
１２:４５～・１３:１５～
z３～４か月児健康診査の案内郵送時に同封

乳幼児母性健康相談
t�妊産婦・乳幼児と保護者

７月４日（火）９：１０～１１：２０
z５月からは予約不要（一部予約枠あり）

離乳食講習会
t�乳児の保護者

１回食＝６月１２日（月）・７月１８日（火）
１３：３０～・１４：４０～
２・３回食＝６月１３日（火）・７月２０日（木）
１３：２０～・１４：４０～

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね１～１歳５か月児と保護者

６月１２日・７月１０日（月）
９：４０～・１０：４５～

２歳児歯みがきクラス
t�おおむね２～２歳５か月児と保護者

６月２０日（火）・７月１３日（木）
１０：００～

２歳半・３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�２歳半＝２歳３～１１か月児と保護者
　�３歳半＝３歳３～１１か月児と保護者

６月１５日（木）・７月２５日（火）
９：３０～１１：３０

発達健康診査
（発達に関して心配がある子の健診）
t�未就学児

６月７日、７月５日・１９日（水）
９：３０～１１：３０

■乳幼児等健康診査（個別通知）
３～４か月児健康診査＝b市内の委託医療機関
１歳６か月児、３歳児健康診査＝bいずみ保健センター
z�各健診の月齢を迎える月末までに案内が届いていない方は、健康推進課へお問い合わせく
ださい

bb��未記載の場合、いずみ保健センター��未記載の場合、いずみ保健センター
mm��電話で��電話で
� →健康推進課☎︎（０４２）３２１-１８０１� →健康推進課☎︎（０４２）３２１-１８０１

→スポーツ振興課（内２７８）

６６月月 スポーツ施設個人開放日予定表スポーツ施設個人開放日予定表
（☆）e 無料

　オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証の提示で
無料で利用できます。
z�予約不要。混雑時は譲り合ってのご利用をお願いします

市民スポーツセンター☎（０４２）３２６-２２１１　休１９日（月）

スポレク広場（☆） ３日（土）１４：００～１６：３０
※友達、ファミリーとスポーツ体験を

親子プレイルーム（未就学児）
水曜日１２：００～１６：００

卓球

バスケットボール 水曜日１６：３０～２１：３０

バドミントン 金曜日１６：３０～２１：３０

バウンドテニス １０日（土）１１：３０～１５：３０

けやき運動場

ターゲットバードゴルフ（☆） 火曜日１１：００～１３：００

グラウンド・ゴルフ（☆） 金曜日９：００～１１：００

けやき運動場一般開放（☆） ５日・１２日・２６日（月）
１５：００～１７：００

戸倉野球場

ターゲットバードゴルフ（☆） ３日（土）・８日（木）・１７日（土）・２２日（木）
１１：００～１３：００

グラウンド・ゴルフ（☆） 火曜日９：００～１１：００

ひかりスポーツセンター☎（０４２）５９５-８８６５　休１２日・２６日（月）

スポレク広場（☆） １７日（土）１４：００～１６：３０
※友達、ファミリーとスポーツ体験を

ミニテニス ２日・１６日（金）１１：３０～１５：３０

卓球 ３日・１７日（土）９：００～１３：００

バスケットボール １０日・２４日（土）９：００～１３：００

バドミントン １０日・２４日（土）１３：００～１７：００


