
環境家計簿をつけて、電気・ガスの使用量や二酸化炭素排出量を把握し、節電・節ガス・脱炭素に努めましょう環境家計簿をつけて、電気・ガスの使用量や二酸化炭素排出量を把握し、節電・節ガス・脱炭素に努めましょう

者の住所・電話番号を明記し、はがき
（必着）またはv（０４２）３６９-３８９０で〒
１８３-０００６府中市緑町１-２７-１野川流
域連絡会事務局（都北多摩南部建設事
務所工事第二課）へ／→同事務局☎
（０４２）３３０-１８４５
■駐車監視員資格者講習�
講習日８月２８日（月）・２９日（火）考査
日９月４日（月）b東京ビッグサイト会
議棟６階（江東区有明３-１１-１）c４００人
（先着）e２０，０００円m７月１０日（月）～
２８日（金）に都内各警察署の交通課へ
z詳しくはhhttps://www.keishic
ho.metro.tokyo.lg.jp/をご覧いただ
くか電話で／→警視庁放置駐車対策セ
ンター☎（０３）３５８１-４３２１

■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス小学生講習会
t市内在住・在学で小学３～６年生の
初心者、初・中級者d７月１日、８月５日・
２６日、１０月７日、１１月１８日、１２月２
日（土）１３：００～１７：００（全６回）b戸倉
第二テニスコートk市ソフトテニス連
盟員持テニスシューズ（運動靴可）※ラ
ケットの貸し出しありm６月２９日（木）
までに住所・氏名・年齢（学年）・電話
番号・経験の有無を明記し、はがき（必
着）またはファクスで〒１８５-００３５西
町３-１２-４５飯塚三郎へs市体育協会・
（公財）都体育協会・都／→市ソフトテ
ニス連盟・飯塚☎＆v（０４２）５７５-９２８７
■肝臓病教室　放置していませんか　
実は危険な脂肪肝
d７月１１日（火）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンラインk玉城信治さん（医
師）c①３０人（先着）m６月１６日（金）か
ら電話（土日祝日を除く９：３０～１６：００）
またはhhttps://kan-kyoten-musa�
shino.jp/で／→武蔵野赤十字病院肝
疾患相談センター☎（０４２２）３２-３１３５
■シニアスポーツ振興事業　シニアミ
ニテニス講習会・初心者講習会
tおおむね６０歳以上の方d７月１３日
（木）１３：００～１６：００b市民スポーツ

３０１-２７８８
■ごみのゆくえを知ろう　夏休み処分
場見学会
t多摩地域に在住・在勤・在学の方d
①７月２７日（木）②８月３日（木）③８日
（火）①③おおむね８：３０～１７：３０②
８：１５～１８：１０見学施設二ツ塚・谷戸
沢処分場と①八王子市館クリーンセン
ター②クリーンセンター多摩川③西多
摩衛生組合環境センター集合・解散場
所①JR八王子駅南口②JR武蔵小金井
駅南口③JR昭島駅南口
c各３０人（多数の場合抽選）e５００円
（昼食代・当日支払い）m７月３日（月）
までにhhttps://www.tama-junka�
nkumiai.com/の申し込みフォームま
たはハガキ（必着）に「夏休み処分場見
学会参加希望」と明記し、参加者全員
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号（日中連絡の取れる番
号）・参加希望日を記入のうえ、〒
１９０-０１８１東京都西多摩郡日の出町大
字大久野７６４２東京たま広域資源循環
組合「夏休み処分場見学会」係へ／→
同組合☎（０４２）５９７-６１５２
■野川・生きもの観察会（夏季）�
d８月６日（日）１０：００～１２：００※小雨
決行b野川公園自然観察センター前（調
布市野水２丁目）（集合）n生きもの観
察と小川の補修作業c２０人※小学３年
生以下は保護者同伴（多数の場合抽選）
m７月７日（金）までに参加者全員の氏
名（子どもは学年または年齢も）、代表

センターk天野孝一さん（ミニテニス
考案者）c１５人（先着）持室内用運動
靴・飲み物m６月１６日（金）～２６日（月）
に、住所・氏名・電話番号を電話また
はファクスでs市体育協会・（公財）都
体育協会・都／→国分寺ミニテニス連
盟・大木☎＆v（０４２）３２２-５４６７
■都介護職員初任者研修（通学形式）７
月開講の受講生募集
d①講習＝７月２１日（金）～８月２４日
（木）のうち２０日間、月・水・木・金・
土曜日のおおむね９：００～１８：００②修
了式＝８月２５日（金）bNPO法人ケア・
センターやわらぎ研修センター（立川
市錦町２-６-２３小川ビル２階）e１０，０００
円（テキスト代含む）m７月１４日（金）
１２：００までに申込書を最寄りの事業
所へ。申込書はhhttps://yawaragi.
or.jp/からダウンロードまたは電話で
／→同法人研修センター☎（０４２）５２３
-３５５２
■夏期・初心者弓道教室�
t市内在住・在勤・在学の１６歳以上
の方※経験者可d７月２２日（土）・２３
日（日）・２９日（土）・３０日（日）、８月５
日（土）・６日（日）１５：００～１７：３０※雨天
決行b東京学芸大学c１５人(多数の場
合抽選)e２，０００円m６月３０日（金）ま
でに住所・氏名・生年月日・電話番号・
経験の有無を明記し、はがき（必着）で
〒１８５-００２１南町１-２-５塩野幸男へz
運動ができる服装、足袋または靴下で
参加／→市弓道連盟・塩野☎（０４２）

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日
９：４５～１１：１５

高木町市営住宅集
会室 ５００円 月１，５００円 伊藤☎（０４２）３２５-６１２６ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニング

で健康寿命を延ばします。男性歓迎

ひまわりの会 第２・４金曜日
１３：３０～１５：３０ 西町プラザ なし １，５００円/回

※雑費５００円込み 笹岡☎（０４２）５０２-６７５０ 小さいかわいい和のインテリア。花・動物・
縁起物などをハギレで作ります

健康体操クラブ・北町 毎週金曜日
１３：００～１４：１５ 北町地域センター ５００円 月１，７００円 西野☎（０４２）３４４-１６７７ 膝痛・腰痛のない７５歳までの方。簡単なエア

ロビクスや筋力トレーニングで元気な毎日を

トリム２１ 毎週火曜日
１４：００～１６：００

市民スポーツセン
ター １，０００円 月２，０００円 蓬来☎（０９０）１６６０-８８０１ 誰でもできるストレッチと筋肉トレーニングを明日の自分のために始めてみませんか

自立生活体操クラブ・木曜内藤 毎週木曜日
９：１５～１０：３０ 内藤地域センター ５００円 月１，５００円 五十嵐☎（０４２）５７５-６５２２ 元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を延ばせます。体験歓迎

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

６
月
２５
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

国 分 寺 内 科 中 央 病 院 東元町２-３-１９
☎３２２-０１３１

ま こ と 整 形 外 科
（整外）

日吉町３-１５-２２
日吉町クリニックビル１階
☎３２７-２６２２

薬
局 １０：００～１８：００ 日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１

☎３２０-２９５５

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ か が や 歯 科 本町１-７-３　KCVビル１階

☎３２０-６４８０

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

６
月
１８
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

西 国 分 寺 ク リ ニ ッ ク
（小・内）

西恋ヶ窪３-２４-３
小泉ビル１階
☎３２６-７０１１

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町４-１-９　国分寺本町
クリスタルビル５階
☎３２５-４１２４

薬
局 １０：００～１８：００

みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪３-２４-５　１階
☎３２０-５２２０

ア イ ン 薬 局 国 分 寺 店 本町４-７-１
☎３００-０６００

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 大 石 歯 科 医 院

東恋ヶ窪５-１４-１
アメニティ９７　２階
☎３２７-００１４

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。

第５７回市民体育大会参加者募集

種目形・組手（幼年・小学生・中
学生・一般）t市内在住・在勤・
在学の方d８月２０日（日）i市空手
道連盟・篠崎☎(０９０)８５０８-６９１２
※詳しくは市HP 検索１０１３６６１
� →スポーツ振興課（内２７９）

空手道競技

バドミントン競技
種目ダブルス（中学生の部）t市内
在住・在学の方d７月３０日（日）i
市バドミントン協会・渡邉☎（０９０）
４２４５-３２５５
※詳しくは市HP 検索１０１４０４１

小児救急（小児救急（2424時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-８-２９）☎（０４２）３００-５１１１

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 �☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター �＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド �h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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