
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年66月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口１２８,１２８,８２１８２１〈〈＋＋２８２８〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…２,２,７０７７０７〈〈＋＋２５２５〉）男〉）男……6３,6３,２３１２３１〈〈＋＋66〉〉女…女…6５,6５,５９０５９０〈〈＋＋２２２２〉〉○世帯数○世帯数6４,6４,０6８０6８〈〈＋＋５０５０〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のみなさんへ
Ｆｏｒ　 ｆｏｒ　ｅｉｇｎ　 ｒ　ｅｓｉｄｅｎ　ｔｓ
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

○どのような苦情を申し立てできるのですか
　 　市の機関が行っている業務の執行や、これに関連する職

員の行為に対し、自分自身の利害に関して、違法・不当・
不公平・不適切などと感じた事項が対象です。ただし、苦
情の内容が発生した日から1年を過ぎたものや、裁判で確
定した事項などは除きます。

○苦情の申立方法は
　 　市の主な施設に苦情申立書を配架しています。必要事項

を記入し、オンブズパーソン事務局へご提出ください。郵
送も可。※申立書は市ＨＰ 検索1004723からダウンロ
ード可

� →オンブズパーソン事務局（政策法務課内）（内５５9）

　オンブズパーソンは市民の皆さんの市政に関する苦情を公正・中立な立場で迅速に処理します。
月４回の面談日（毎月１日号に掲載）は、直接オンブズパーソンへ相談できます。

４月１日より新たにオンブズパー
ソンに髙

こ う の

野太一朗さんが就任しま
した

髙野太一朗さん

　このたび、国分寺市オンブズ
パーソンに就任いたしました、
髙野太一朗と申します。
　国分寺市のことをはじめて知
ったのは、椎名誠の著作の中で
した。
　実際に執務のために参ります
と、緑豊かで街中は明るく、住
みよいところという印象を深め
ております。
　今後、市政の一助に寄与でき
るよう、努力してまいります。

令和４年度オンブズパーソン運営状況一覧
処理区分 件名（所管課）

苦情申立ての趣旨に
沿えなかった

職員の窓口対応について
（市民課）
子育て支援事業について

（子ども子育て支援課）

調査を中止・打ち切
った

廃棄物減量等推進委員会に
ついて（ごみ減量推進課）
図書館職員の服務について

（図書館課）

次年度へ継続 下水道工事について
（下水道課）

オンブズパーソン制度の活用を

　男女平等推進センターや、男女共同参画推進
への取り組みを紹介します。
日６月23日（金）～29日（木）
場ホワイエ（cocobunji WEST ５階）
　（当日直接会場へ）

　他者に対する言動によって、本人の意図には関係なく、相手を不
当に不快にさせるなど、精神的・身体的に苦痛を与える行為です。
セクシュアル・ハラスメント（性的な言動によるもの）、パワー・ハ
ラスメント（地位や影響力を背景とするもの）、モラル・ハラスメン
ト（精神的ないじめによるもの）、S

ソ 　 ジ

OGIハラスメント（性的指向・
性自認に関するもの）などがあります。行った側にハラスメントだ
という意識がなくても、受ける側に苦痛・不快を与える言動はハラ
スメントです。

ハラスメントとは

　人権平和課では、女性のためのカウンセリング・女性法律相談・にじ
いろ相談・身近な人権相談・女性の悩みごと相談・犯罪被害者等支援相
談を行っています。詳しくは毎月1日号の無料相談をご覧いただくか、
人権平和課へ。

人権平和課の相談窓口

　職場で不快と感じる言動を受けたときは、はっきりと拒絶の意思を相
手に示し、その行為がハラスメントだということを相手に伝えましょう。
　我慢したり、無視したりすると事態をさらに悪化させてしまうかもし
れません。ハラスメントは職場全体の問題です。問題を解決していくこ
とが、悩んでいるほかの人を救うことにもつながります。自分で解決し
ようとするのではなく、職場の相談担当者や信頼できる上司に相談し、
職場としての対応を求めるようにしましょう。

職場のハラスメントでお悩みの方へ

　男女共同参画推進施策の拠点施設として、講座開催や情報発信を行っています。
〇 ワーク・ライフ・バランスやジェンダーなどに関する講座の開催
〇 市内で活躍する団体や市の取り組みを紹介する情

報誌「ライツこくぶんじ」を毎年発行
〇 男女共同参画社会実現に向けて活動する場として、

会議室や生活実習室を貸し出し
〇 併設の図書資料室で、男女共同参画推進に関する

書籍を貸し出し

男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）

講座の開催や団体活動に利用できます

昨年の様子

メディアで話題になった書籍も多数

　性別に関わりなく、誰もが、それぞれの個性
と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実
現するためには、皆さん一人一人の取り組みが
必要です。私たちの周りのパートナーシップを、
この機会に考えてみませんか。

→人権平和課☎（042）５73-437８

６６月月２３２３日〜日〜２９２９日は日は
男女共同参画週間男女共同参画週間

パネル展を開催パネル展を開催パネル展を開催パネル展を開催

６・15 144９No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行
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低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金令和５年度

t�（１）ひとり親世帯分
　�①令和５年３月分の児童扶養手当受給者②公的年金等
を受給していることにより、令和５年３月分の児童扶
養手当を受給していない方（児童扶養手当の支給制限
限度額を下回る方に限る）③令和５年３月分の児童扶養
手当は受給していないが、食費等の物価高騰の影響を

受けて家計が急変するなど、直近の収入が児童扶養手
当の対象となる水準になった方

（２）ひとり親世帯以外分
　�①令和４年度の同給付金の支給対象者②令和５年３月
３１日時点で１８歳未満の児童（障害児の場合、２０歳未満。
令和６年２月末までに生まれた新生児も対象）を養育す
る父母等であって、令和５年１月１日以降の収入が住民
税非課税相当となった方

支�給金額児童１人当たり５０,０００円
支�給時期（１）①・（２）①＝５月３０日以降順次

　（１）②・（１）③・（２）②＝申請した月の翌月下旬以降
m�（１）①・（２）①＝原則不要（個別に通知）
　（１）②・③・（２）②＝６月２６日（月）から受け付け
z�詳しくは市HP 検索１０３０１０４（ひとり親世帯分）／市
HP 検索１０３０１６６（ひとり親世帯以外分）または、お
問い合わせください
i�○�子育て世帯生活支援特別給付金担当☎（０４２）３２６-
０５７７〔月～金曜日（祝日を除く）９：００～１７：００〕

　○�こども家庭庁コールセンター☎（０１２０）４００-９０３〔月
～金曜日（祝日を除く）９：００～１８：００〕

　６月中旬～１２月末（予定）に屋上・外壁等
の改修工事を行います。工事期間中は駐車
場が制限されるため、公共交通機関による
ご来館をお願いします。
� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

m�６月１５日（木）～７月３日（月）に申込書を郵送（消印有効）または都立霊園hhttps://www.tokyo-
park.or.jp/reien/で※詳しくは申込書または都立霊園HPへ
申�込書配布期間６月１５日（木）～７月３日（月）（土日を除く）
申�込書配布場所①市民課（市役所第１庁舎）②cocobunji市民サービスコーナー③国立駅前市民サー
ビスコーナー④高齢福祉課（いずみプラザ）⑤都庁⑥各都立霊園、瑞江葬儀所⑦都内市区町村役場、
千葉県松戸市役所⑧（公財）都公園協会で※②は６月１８日・７月２日（日）も配布
i�（公財）都公園協会☎（０５７０）７８３-８０２（申込期間中のみ）� →市民課（内３０６）

都立霊園使用者を募集 いずみプラザ
大規模改修工事

マイナンバーカード
出張申請受付サービス

予約
不要

t�本市に住民登録のある方
d�７月２日（日）１０：００～１９：００
b�セミナールーム（cocobunji�
WEST５階）
持�運転免許証・健康保険証など本人確
認書類１点、オンライン申請用二次元
コード付きマイナンバーカード交付
申請書または通知カード（お持ちの方
のみ）

i�市マイナンバーカードコールセンター
☎（０１２０）００２-５７７
z�混雑状況により当日整理券を配布する
場合あり
� →市民課（内３１８）

タブレットで顔写真を撮影し、マイナンバーカードの申
請ができます。本人確認と暗証番号の設定を依頼すると、
カードを郵送で受け取れます。
d７月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b国立駅前市民サービスコーナー
c各１６人※予約優先。当日空きがあれば利用可
持�本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
m�６月１６日（金）～電話で同サービスコーナーへ（土日祝
日を除く８：３０～１９：００）
z�必ず申請者本人がお越しください。本人確認書類が不
足すると、郵送で受け取れません。詳しくは市HP�
検索１０２５９６７へ

� →国立駅前市民サービスコーナー☎（０４２）５７３-４３７７

マイナンバーカード申請臨時窓口
オンライン申請

７月中旬郵送
令和５年度国民健康保険税

納税通知書
　納付回数は８回（７月～令和６年２月の各月）で
す。納付には、口座振替など従来の方法のほか、
新たに、納税通知書に印字される「eL-QR」・「eL
番号」により、スマートフォン決済アプリやク
レジットカードなどでの納付も選べるようにな
りました。詳しくは、地方税お支払いサイト
hhttps://www.payment.eltax.lta.go.jp/
へ。
z�失業された方は税が軽減される
場合があります
� →保険年金課（内３１４）

　品名や最新の情報は市HP 検索１００２１８３
または、お問い合わせください。
z�譲渡は無料。当事者間でのやり取り

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は
　入場制限を行う場合あり／荒天中止

６月2５日（日）10:00～12:00
ストックヤード（西元町２-９-６）

（当日直接会場へ）

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたか
ばん、ゴルフバッグ、スーツケース、長
靴、スパイク、スリッパ、人形などは収
集できません／食用油はペットボトル・
缶等に入れてお持ちください

フードドライブ（必要とされる方へ届けます）
　家庭で余っている、米(生産１年以内）、
缶詰、瓶詰、調味料、乾物、飲料、お菓子、
インスタント食品などで、賞味期限が１か
月以上ある未開封のものをお持ちください。
z�市社会福祉協議会では、随時受け付け。
事前にお電話ください
i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１

６月27日(火)9:00～11:00
西町地域センター（当日直接会場へ）

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の

拠点収集＆フードドライブ拠点収集＆フードドライブ
日
々
変
動
あ
り

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、
家電、楽器

譲ります
掃除機、ベッド、自転車、テー
ブル、ミシン、五月飾り、ト
ランポリン、ジュニアシート

→財政課（内４０８）

寄附金の指定事業先(＊)

指定事業 件数 金額

自然環境の保全に関する事業 ３７件 ２,６０３,０００円

福祉分野の充実に関する事業 ６８件 ６,２２４,９００円

教育分野の充実に関する事業 ２９件 ２,３２５,４４６円

史跡武蔵国分寺跡等の歴史遺
産の保存・活用に関する事業 １０件 ４５８,０００円

（仮称）国分寺市郷土博物館建
設基金 ３件 ２３７,０００円

その他市が実施する事業で寄
附者が指定する事業 １０件 ４２,９７３,９０３円

特に指定しない ２４８件 ３４,７３９,３７４円

（＊）�寄附金申し込みの際に選べます

令和令和４４年度年度
寄寄
きき

附附
ふふ

金状況金状況

寄附件数・金額

件数 ４０５件

金額 ８９,５６１,６２３円

寄附をいただいた方の地域別内訳

地域 件数 金額

市内 １８件 ６３,０２８,７３０円

市外 ３８７件 ２６,５３２,８９３円

多くのご寄附をいただきありが
とうございました。

☎（0120）670-440
※24時間対応

都が新型コロナ相談センターを開設しています
都民を対象に、新型コロナウイルス感染症に関する一般相談、かかりつけ医がいない方への
医療機関の案内、自宅療養者からの健康相談に対応します

発熱等の症状がある場
合の受診先として外来
対応医療機関を都ＨＰ
で公開しています

掲載内容は６月５日時点
※�最新情報は市HP 検索１０２５２２２新型コロナワクチン接種情報接種は無料。接種対象者で接種を希望される

場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

ワクチンの種類 対象
春開始接種（現在実施中） 秋開始接種

８月末まで 9月～
オミクロン株対応
ワクチン

（ファイザー社・モデルナ社
ＢＡ.４－５対応型）

※�接種間隔は前回接種日か
ら３か月経過後

※�使用するワクチンのメー
カーは接種会場で異なり
ます（Ｂはファイザー社
のみ）。接種予約サイト
またはコールセンターで
ご確認ください

Ａ

６５歳以上の方
●追加で１回接種可
※�接種対象者で接種券が届いておらず、接種
を希望する場合、発行申請が必要

国の方針が
決まり次第、
お知らせ

１２～
６４歳
の方

基礎疾患のある方・その他重症化
リスクが高いと医師が認める方
医療従事者等、高齢者施設・障害
者施設等の従事者
上記以外の方 接種不可

Ｂ
５～
１１歳
の方

基礎疾患のある方・その他重症化
リスクが高いと医師が認める方

●�オミクロン株対応ワクチンをさらに追加で
１回接種可

※�接種を希望する場合、接種券の発行申請が
必要

上記以外の方 ●�３回目接種が未接種または３回目接種を従来
型ワクチンで接種した方は１回接種可

従来型ワクチン
（ファイザー社）

Ｃ ５歳以上の方 ●�初回接種が未接種の方は令和６年３月３１日まで接種可
Ｄ 生後６か月～４歳の方 ●�初回接種（合計３回の接種が必要）が未接種の方は令

和６年３月３１日まで接種可

現在実施している市内の接種会場
Ａ・Ｄ：市役所集団接種会場・市内実施医療機関
Ｂ：市内実施医療機関のみ　Ｃ：市役所集団接種会場のみ
※Ａのみ７月までひかりプラザでも実施

申請方法等に関する詳しい内容は、市HP 検索
１０２６０８４またはコールセンターへ※インターネッ
トを利用した東京共同電子申請・届出サービスでも
申し込み可（右の二次元コードからアクセス可）

接種券の発行申請が必要な方へ

月～土曜日（祝日を除く）８：30～17：00※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎（042）320-3020

FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナワクチン接種予約サイト

寄
附
金
状
況

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
t認知症の人を介護している方、介護を経験した方
d７月３日（月）1３：３0～16：00　bいずみプラザ
� →高齢福祉課☎(042)３21-1３01

７月１９日（水）１０：００～１１：００７月１９日（水）１０：００～１１：００
リズムで遊ぼうリズムで遊ぼう

c７組（先着）　m７月５日（水）～1８日（火）の月～
金曜日（祝日を除く）10：00～16：00に電話また
は直接ひかり保育園☎（042）５７５-７2３７へ

７月２４日（月）９：４５～１１：００頃７月２４日（月）９：４５～１１：００頃
水遊び水遊び

c７組（先着）　m７月10（月）～21日（金）の月～金
曜日（祝日を除く）10：00～16：00に電話または
直接恋ケ窪保育園☎（042）３21-046５へ

　市民生活に関する重要な政策等の策定または改廃の際は、市民の皆さんの意見
を聴くため、パブリック・コメント（意見提出手続）を行っています。この制度は、
市民参加による開かれた市政の推進を図るものです。市HPなどに資料を公表し、
提出の期間も通常３0日を確保しています。実施の際は、市報などでお知らせし
ますので、皆さんの積極的な参加をお願いします。

■共通事項　t未就学児
� →保育幼稚園課（内46５）

７７月のおれんじCafe月のおれんじCafe

おれんじCafeサンライト
d11日・2５日（火）
y1３：00～16：00
b�特別養護老人ホームサンライト（西町1-３1-2）
（当日直接会場へ）
e100円
i同施設☎（042）５９５-７３５1
� →高齢福祉課☎（042）３21-1３01

t認知症の方やその家族、地域の方
おれんじCafeにんじん
d５日・1９日（水）
y14：00～16：00
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）
　②オンライン
e①100円
m�②電話またはahiroba＠ninjin.or.jpで介護老
人保健施設にんじん健康ひろば☎（042）３2９-
2５８1へ

パブリック・コメント手続きの流れ

④�いただいた意
見等の公表

①�計画・条例な
どの案と関連
資料の公表

②�市民の皆さん
からの意見の
募集

③�計画・条例な
どの案の決定

一覧

件名 担当課 意見数 提出者数 反映件数

個人情報の保護に関する法律
の運用に関する条例の骨子 情報管理課 12 4 1

現庁舎用地利活用基本計画 公共施設マネジメント課
（旧公共施設整備推進室） ５９ 21 ７

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！
ミニ講座・園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３22-0211

３日(月)～３1日(月)
の月～金曜日（祝日を除く）

11:３0～1３:00
園庭開放（当日直接会場へ）

1８日(火)10:00～11:３0
水遊びをしよう

c７組
（離乳食完了のお子さんに

試食の提供あり）

ひかり
☎５７５-７2３７

20日(木)10:00～12:00
睡眠に関して
c７組

6日・1３日・20日・2７日（木）
10:00～12:00

園庭開放（当日直接会場へ）

11日(火)９:３0～10:３0頃
感触遊び（0・1・2歳児）

c各2組

恋ケ窪
☎３21-046５ ＿

11日(火)９:4５～11:00頃
水遊び・たらい遊び

c７組

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児
（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日
(祝日を除く)10:00～16:00に電話または
直接実施保育園へ
� →保育幼稚園課(内46５)

7月の
公立保育園
地域交流事業

令和４年度
パブリック・
コメント運用状況

� →政策法務課（内５５９）

監
査
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
市
議
会
議
員
選
出
監
査
委
員
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
次
の
方
が
就
任
し

ま
し
た
。

●
高
瀬
か
お
る
さ
ん（
任
期
は
５
月

１８
日
～
議
員
の
任
期
）

�

→
監
査
委
員
事
務
局（
内
２９６
）

資
産
等
報
告
書
の

閲
覧
開
始

　
６
月
１５
日
㈭
か
ら
、
市
長
・
副
市

長
・
教
育
長
・
市
議
会
議
員
の
資
産

等
報
告
書
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
場
所
政
策
法
務
課（
市
役
所
第

３
庁
舎
）

�

→
政
策
法
務
課（
内
４０５
）

参
画
し
よ
う

次
期
環
境
基
本
計
画
に

向
け
た
検
討（
都
市
環
境
）

６
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

d
６
月
１８
日
㈰
１０
時
～
１２
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

次
期
地
域
福
祉
計
画
及お
よ

び

次
期
健
康
増
進
計
画
策
定

に
向
け
た
市
民
懇
談
会

d
６
月
２９
日
㈭
１３
時
～
１４
時

b
本
町
・
南
町
地
域
セ
ン
タ
ー

n
次
期
計
画
策
定
に
向
け
た
骨
子
の

説
明
お
よ
び
市
民
懇
談

→
地
域
共
生
推
進
課（
内
５６５
）・
健
康

推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１
８
０
１

７
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

d
７
月
４
日
㈫
１０
時
～
１１
時

b
オ
ン
ラ
イ
ン

n
国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催

m
６
月
２５
日
㈰
ま
で
に
市
HP

検
索

１
０
１
３
５
９
９
か
ら
出
席
申
込
兼

同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
akodomok

atei@city.kokubunji.tokyo.

jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８公

開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d
６
月
１５
日
㈭
１３
時
３０
分
～
・
２０
日

㈫
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
消
費
生
活
審
議
会

d
６
月
２１
日
㈬
１４
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
経
済
課（
内
３９６
）

●
建
築
審
査
会

d
６
月
２２
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

●
市
史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
保
存
整
備

委
員
会

d
６
月
２２
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
武
蔵
国
分
寺
跡
資
料
館

n（
仮
称
）薬
師
堂
北
公
園
に
関
し
て

ほ
か

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

●
健
康
増
進
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
６
月
２７
日
㈫
１９
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
６
月
２８
日
㈬
１８
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
計
画
策
定
に
関
し
て

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
６
月
２９
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

d
６
月
２９
日
㈭
１４
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

�

→
保
険
年
金
課（
内
５４７
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
７
月
３
日
㈪
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
７
月
５
日
㈬
９
時
３０
分
～
１２
時

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

n
各
専
門
部
会
の
活
動
に
関
し
て
ほ

かz
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
６
月
２１
日
㈬
ま
で
に
v
０
４
２・�

３２４
・
６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
５２３
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d
７
月
１１
日
㈫
１８
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
６
月
３０
日
㈮
ま
で
に
v
０
４
２・�

３２４
・
６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
５２１
）
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t
対
象�

d
日
時�

b
場
所�

n
内
容�
k
講
師�
c
定
員�

x
託
児�

e
費
用�

持
持
ち
物�

m
申
し
込
み�

i
問
い
合
わ
せ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

z
注
意
事
項

凡
例



t�市内在住の方
d�７月４日（火）１３：３０～１６：０５
b�①いずみプラザ②さわやかプラザもとまち（オン
ライン）
n�市で介護予防トレーニングとして推奨している
１０の筋力トレーニングの説明
k�浅川康吉さん（都立大学健康福祉学部理学療法学
科教授）
c�①３０人②１０人（いずれも先着）
m�７月３日（月）までに電話で高齢福祉課へ
z��②オンライン用のタブレット端末は貸し出し
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

ハイブリッドフレイル予防
合同筋トレ

t�市内在住で６５歳以上（8月１日時点）の実施施
設まで通所できる方※医師から運動制限の指
示を受けている方、要介護認定を受けている
方、要支援認定を受け予防給付または介護予
防・生活支援サービス事業の通所型のサービ
スを受けている方は除く
b�ニチイケアセンターはあときたまち（北町４-
５-４）
n�高齢者向け運動機器を使った身体作り
c１６人程度（多数の場合抽選。初めての方優先）
期�間8月～１１月の原則木曜日９：００～１０：３０・
１０：３０～１２：００※時間指定不可。利用時間は、
利用決定後に担当者から連絡
e�３００円／回※住民税非課税世帯・生活保護受
給者は軽減
m�６月１５日（木）～７月１４日（金）に、申請書を記
入のうえ直接高齢福祉課（いずみプラザ・市
役所第２庁舎）または最寄りの地域包括支援
センターへ
申�請書配布各申し込み先で。市HP 検索１０２３０４２
からダウンロード可
z�利用開始前１年以内に健康診査を受診／利用
者に付き添っての指導は行いません

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

介護予防マシン介護予防マシン
筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

暮らしを拡げる「１０の筋力トレーニング」

新しい企画や課題を考える参加型
ワークショップ　ローカルテーブル
私に還る本の時間　ははがよむ

cocobunjiプラザ自主事業

→�文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

　子育て中の方などが「私に還る本の時間」を持つ
ための方法を一緒に考えてみませんか。
d�６月３０日（金）１8：３０～２０：００
b�カフェローカル（cocobunji�WEST５階）
k�青木知子さん（ははがよむスタッフ）
c�３０人（先着）
m�６月１６日（金）から電話でcocobu
njiプラザ総合案内へ

ご存じですかご存じですか
障害者障害者（（児）・難病患者の児）・難病患者の

手当制度等手当制度等
→障害福祉課（内３４４）→障害福祉課（内３４４）

手当等一覧

手当名 対象者
支給されない方

※市に住民登録のない方や
下記のいずれかに該当する方

手当額等 年度
切替月

国制度
特別障害者手当

２０歳以上で、著しく重度の
障害があるため、常時特別の
介護を要する状態の方

〇�施設に入所している方
〇�病院・診療所に継続して３か月を超
えて入院している方
〇�所得が一定額を越えている方（＊）

月額２７，９8０円

8月

国制度
障害児福祉手当

２０歳未満で、重度の障害が
あるため、常時介護を要する
状態の方

〇�施設に入所している方
〇�公的年金制度から障害を理由とする
年金を受けている方
〇�所得が一定額を越えている方（＊）

月額１５，２２０円

都制度
心身障害者福祉手当

２０歳以上で次のいずれかに
該当する方
〇�身体障害者手帳１・２級を
お持ちの方
〇�愛の手帳１～３度をお持ち
の方
〇�脳性マヒの方
〇�進行性筋萎縮症の方

〇�新たに手当を受けようとする６５歳
以上の方（手帳の交付日時点で、６５
歳以上になっている方）
〇�施設に入所している方
〇�所得が一定額を越えている方
〇�心身障害者特例福祉手当受給中の方
〇特殊疾病者福祉手当受給中の方

月額１５，５００円

市制度
心身障害者
特例福祉手当

２０歳以上で次のいずれかに
該当する方
〇�身体障害者手帳３・４級を
お持ちの方
〇�愛の手帳４度をお持ちの方

〇�新たに手当を受けようとする６５歳
以上の方（手帳の交付日時点で、６５
歳以上になっている方）
〇�施設に入所している方
〇�所得が一定額を越えている方
〇�心身障害者福祉手当受給中の方
〇�特殊疾病者福祉手当受給中の方

月額５，４００円

市制度
特殊疾病者福祉手当
（難病手当）

難病の患者に対する医療等に
関する法律に規定する医療受
給者証または都難病医療費等
助成制度の医療券をお持ちの
方（一部疾病は小児慢性特定
疾病の医療受給者証も可）

〇�施設に入所している方
〇�所得が一定額を越えている方
〇�心身障害者福祉手当受給中の方
〇�心身障害者特例福祉手当受給中の方

月額６，０００円

都制度
心身障害者
医療費助成制度
（マル障）

次のいずれかをお持ちの方
〇�身体障害者手帳１・２級（内
部障害者は１～３級）
〇�愛の手帳１・２度
〇�精神障害者保健福祉手帳１級

〇�生活保護受給中の方
〇�健康保険未加入の方
〇�乳・子・青・親医療証をお持ちの方
〇�後期高齢者医療被保険者で住民税が
課税されている方
〇�所得が一定額を越えている方
〇�６５歳以上で手帳を取得した方
〇�６５歳までに申請しなかった方（一部
申請できなかった方を含む）など

保険診療の本人
負担分を助成
（課税者は一部
負担あり）

※�食事療養費等
は自己負担

９月

都制度
重度心身障害者手当

６５歳未満で次のいずれかに
該当する方
〇�重度の知的障害者で著しい
精神症状などのため、常時
複雑な介護を要する方
〇�重度の知的障害と重度の身
体障害が重複している方
〇�重度の肢体不自由であって
両上肢および両下肢の機能
が失われ、かつ座っている
ことが困難な方

〇�新たに手当を受けようとする６５歳
以上の方
〇�施設に入所している方
〇�所得が一定額を越えている方
〇�国立療養所に入所・入院している方
〇�病院・診療所に継続して３か月以上
入院している方

月額６０，０００円 １１月

（＊）受給資格は取得できますが、手当の支給は停止となります

　右表の要件に該当する方で、まだ申請していない方は、　右表の要件に該当する方で、まだ申請していない方は、
早めにお手続きください。申請に必要な書類など、詳し早めにお手続きください。申請に必要な書類など、詳し
くは障害福祉課へ。くは障害福祉課へ。

所得基準額表（右表の支給されない方欄の「一定額」）

扶養
親族等の数

①�心身障害者（特例）
　福祉手当
②�重度心身障害者手当
③�特殊疾病者福祉手当
④�心身障害者医療費
　助成制度

⑤障害児福祉手当
⑥特別障害者手当

本人・配偶者・
扶養義務者

（２０歳未満は配偶者・扶
養義務者等の所得、２０歳
以上は本人の所得による）

本人
（一部の非
課税収入を
含む）

配偶者・
扶養義務者

０人 ３，６０４，０００円 ６，２8７，０００円

１人 ３，９8４，０００円 ６，５３６，０００円

２人 ４，３６４，０００円 ６，７４９，０００円

３人 ４，７４４，０００円 ６，９６２，０００円

以下１人
増えるごとに ３8０，０００円加算 ２１３，０００円加算

※�総所得金額等から対象控除を引いた金額を上表と比較してください。
　④心身障害者医療費助成制度以外は、株式所得等を含みません
※�所得審査は６月１５日時点では令和３年中の所得額。年度切替月以降は令和
４年中の所得額

【上記基準額に加算されるもの】
　●�同一生計配偶者（７０歳以上の者に限る）または老人扶養親族１人につき

１０万円、特定扶養親族または控除対象扶養親族（１９歳未満の者に限る）
１人につき２５万円

　●�⑤⑥配偶者・扶養義務者の所得は、老人扶養親族１人につき（当該老人
扶養親族のほかに扶養親族等がいないときは、当該老人扶養親族のう
ち１人を除いた老人扶養親族１人につき）６万円

【主な対象控除】
　�給与所得・公的年金等の所得がある場合はその合計金額から１０万円、雑損・
医療費・社会保険料（配偶者・扶養義務者所得の場合は一律8万円）・小規
模企業共済等掛金・配偶者特別（④以外は上限３３万円）控除の相当額、障
害者控除２７万円・特別障害者控除４０万円（本人所得の場合は本人を除く）、
寡婦控除２７万円、ひとり親控除３５万円、勤労学生控除２７万円

　※�その他特例控除等が適用になる場合があります。担当窓口へお問い合
わせください

いずみホール自主・主催事業
→文化振興課（いずみホール）☎（０４２）３２３-１４９１　i同ホール

ワークショップ
オペラって楽しいな　参加者募集
t�高校生以上※経験不問
d�９月３日（日）より全１６回予定
n�オペレッタ「こうもり」日本語上演にプ
ロのソリストとともに出演し、合唱パー
トを歌うワークショップ。その成果を令
和６年３月開催のステージで披露
指�導山田大輔さん・藤原規生さん
c�３５人（先着）
e�５，０００円
m�７月２日（日）～３１日（月）に
募集要項をご覧のうえ、専
用フォームから
募�集要項配布いずみホール・
市内各施設または同ホール
HPからダウンロード可

米国空軍太平洋音楽隊
パシフィック・ブラス
d�９月２２日（金）１8：００～
b�いずみホール
n�金管五重奏グループ「パシ
フィック・ブラス」の演奏。
基地内の儀式や式典で演奏
される軍特有の伝統音楽
と、聴きなじみのあるマーチやジャズ
c�３００人（先着）
e�１，０００円※未就学児の膝上鑑賞は無料（座席が必要な場合
は有料）
m�先行販売＝６月２１日（水）１０：００～２２日（木）
２３：５９にいずみホールオンラインチケット
サービスで
　�一般販売＝７月１日（土）１０：００から電話また
はオンラインで※窓口販売は翌日１０：００～

イ
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ン
ト
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害
者

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・6・15　市役所☎（042）325－0111

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



ハウス
トマト
品評会

　市内のトマトの施設栽培を行う農家を回り、生育状態など
を審査する、市農業祭ハウストマト品評会が５月２６日に行わ
れました（s市農業祭運営委員会）。品評会は消費者から人気
のあるトマトを、パイプハウスなどの施設で作る農家が増え
ていることを受けて行っています。
　次の方が優秀な成績を収めました（敬称略・順不同）。
　　 優秀賞　鈴木知可志（東恋ヶ窪）
　　 優良賞　濱仲充（戸倉） →経済課（内３９７）

鈴木知可志さん

介護予防教室
私らしく生きていくために

医療・介護サービスをうまく取り入れるには

７月４日（火）１４：００～１５：３０
並木公民館

自分らしく生きていくために、元気なうちからできる準備のことを考
えてみませんか
tおおむね６５歳以上の市内在住の方
k山下郁子さん（訪問看護師）
c２０人（先着）
m６月１５日（木）から電話で地域包括支援センターなみきへ
i同センター☎（０４２）３００-３７０２

創業個別相談会 ６月２２日（木）
t�創業を考えている・創業後５年未満の方
y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室　c�４人（先着）
m�６月１６日（金）から電話で経済課へ
� →経済課（内３９６）�

事業承継個別相談会 ７月１１日（火）
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲り渡
したい・他の企業を譲り受けたい方
y�１３：３０～１６：００※１人１時間　b�市役所第３庁舎２階会議室
c�２人（先着）　m�６月１６日（金）から電話で経済課へ
� →経済課（内３９６）�

消 費 者 だ よ り

令和４年度消費生活相談で多かった相談事例

　令和４年度の相談件数は８４８件（前年度比で９３件増）、過去５年で最多となりました。
市の相談室に寄せられた中から多かったものを紹介します。

おかしいな、困ったなと思ったら
消費生活相談室へ

相
談

　小学生の子どもが保護者に無断でクレジットカードを使い、スマホの
オンラインゲームで高額な課金をしてしまった。クレジットカード会社
の明細書を見て気付いたが、契約の取消しはできないか。

相
談
室
か
ら

　保護者の承諾を得ずに高額課金をしているため「未成年者契約の取消
し」を申し出るよう助言しました。子どもたちは、保護者が想像してい
る以上にネット関連の知識が豊富です。日頃からネットを利用する時の
ルールを話し合い、ペアレンタルコントロール（＊）などの機能を活用し
ましょう。
（＊）�子どもにとって好ましくない内容のウェブサイトやコンテンツに対

し、利用などの制限を設ける機能

スマホゲームで高額な請求

t�既卒３年以内（令和６年３月卒業予定の学生含む）および
おおむね２９歳以下
d７月４日（火）
y�午前の部１０：００～１２：００　午後の部１４：００～１６：００
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�若者の採用に積極的な企業が各部４社程度参加するミ
ニ就職面接会。服装自由のため、気軽に参加できます。
ジョブコーディネーターがサポートするから初めての
方でも安心
c各部２０人
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

ミニ就職フェアin立川

t�女性
d�７月４日（火）
y１０：００～１２：００　
b�ホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）
n�お金の面から賢い働き方を学びます。セミナー終了
後、就職個別相談会（３０分／人）を実施〔c１０人（先着）〕
c４０人程度
x年齢条件等あり。要問い合わせ
i女性しごと応援キャラバン運営事務局
　☎（０３）６７３４-１３４６

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会in立川
扶養内？フルタイム？

お金から考えるライフとキャリア
t�おおむね２９歳以下
d�７月１１日（火）
y�１２：００～１６：１０
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�さまざまな業界の参加企業４社すべてのブース
を回り、面接では聞けないことも気軽に質問で
きます。後日、企業見学会・職場体験も開催（ス
タッフが同行するから安心）
c�３０人
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２６-４５１０

若者と企業の交流会in立川

t�既卒３年以内（令和６年３月卒業予定の学生含む）および
おおむね２９歳以下
d�７月２７日（木）
y�午前の部１０：００～１２：００　午後の部１４：００～１６：００
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�若者の採用に積極的な企業が各部４社程度参加するミ
ニ就職面接会。服装自由のため、気軽に参加できます。
ジョブコーディネーターがサポートするから初めての
方でも安心
c�各部２０人
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

ミニ就職フェアin立川

d�７月２２日（土）
y１３：３０～１５：３０
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�本業以外の仕事や地域活動への参加など、スキ
ルアップや自己実現を目的とした新しい働き方
であるパラレルキャリアのことを、分かりやす
くお話しします
c�６５人
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

はたらくプラスセミナー
パラレルキャリアと自己実現
多様な働き方について考える

t�女性　d�７月１８日（火）
y�１０：００～１２：００
b�ホテルコンチネンタル府中（府中市府中町１-５-１）
n�仕事探しや応募書類の書き方、面接の場面で、自己
PRをどう生かすかを学びます。セミナー終了後、
就職個別相談会（c１０人。３０分／人）を実施
c４０人程度
x年齢条件等あり。要問い合わせ
i女性しごと応援キャラバン運営事務局
　☎（０３）６７３４-１３４６

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会in府中
今の自分ができること、やりたいこと
自己理解・自己PRのポイント

東京しごとセンター多摩の就労支援 m電話で※予約制（先着）。詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/� →経済課（内３９６）

点検商法での屋根工事

相
談
室
か
ら

　クーリング・オフ制度による契約解除期限である契約後８日以内の相
談だったので、すぐに契約解除の通知をするように助言しました。住宅
の不具合を指摘されると不安になりますが、リフォーム工事は数社から
見積りを取り、比較検討してから慎重に決めましょう。

相
談

　「近所でリフォーム工事をしていたら、お宅の屋根瓦がズレてるのが
見えた。ついでだから無料で点検する」と作業着姿の男性が自宅を訪ね
てきた。点検後に屋根のリフォーム工事を勧めてきて心配で頼んでしま
ったが、本当に必要だったのかと悩んでいる。

消 費 生 活 相 談 室 か ら

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

申し込み先着順

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

農業祭

消費生活相談室（内224）
d�月～金曜日(祝日を除く)９：３０～１２：００・１３：００～１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方
z�土日祝日は消費者ホットライン☎１８８へ� →経済課（内３９６）
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環境家計簿をつけて、電気・ガスの使用量や二酸化炭素排出量を把握し、節電・節ガス・脱炭素に努めましょう環境家計簿をつけて、電気・ガスの使用量や二酸化炭素排出量を把握し、節電・節ガス・脱炭素に努めましょう

者の住所・電話番号を明記し、はがき
（必着）またはv（０４２）３６９-３８９０で〒
１８３-０００６府中市緑町１-２７-１野川流
域連絡会事務局（都北多摩南部建設事
務所工事第二課）へ／→同事務局☎
（０４２）３３０-１８４５
■駐車監視員資格者講習�
講習日８月２８日（月）・２９日（火）考査
日９月４日（月）b東京ビッグサイト会
議棟６階（江東区有明３-１１-１）c４００人
（先着）e２０，０００円m７月１０日（月）～
２８日（金）に都内各警察署の交通課へ
z詳しくはhhttps://www.keishic
ho.metro.tokyo.lg.jp/をご覧いただ
くか電話で／→警視庁放置駐車対策セ
ンター☎（０３）３５８１-４３２１

■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス小学生講習会
t市内在住・在学で小学３～６年生の
初心者、初・中級者d７月１日、８月５日・
２６日、１０月７日、１１月１８日、１２月２
日（土）１３：００～１７：００（全６回）b戸倉
第二テニスコートk市ソフトテニス連
盟員持テニスシューズ（運動靴可）※ラ
ケットの貸し出しありm６月２９日（木）
までに住所・氏名・年齢（学年）・電話
番号・経験の有無を明記し、はがき（必
着）またはファクスで〒１８５-００３５西
町３-１２-４５飯塚三郎へs市体育協会・
（公財）都体育協会・都／→市ソフトテ
ニス連盟・飯塚☎＆v（０４２）５７５-９２８７
■肝臓病教室　放置していませんか　
実は危険な脂肪肝
d７月１１日（火）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンラインk玉城信治さん（医
師）c①３０人（先着）m６月１６日（金）か
ら電話（土日祝日を除く９：３０～１６：００）
またはhhttps://kan-kyoten-musa�
shino.jp/で／→武蔵野赤十字病院肝
疾患相談センター☎（０４２２）３２-３１３５
■シニアスポーツ振興事業　シニアミ
ニテニス講習会・初心者講習会
tおおむね６０歳以上の方d７月１３日
（木）１３：００～１６：００b市民スポーツ

３０１-２７８８
■ごみのゆくえを知ろう　夏休み処分
場見学会
t多摩地域に在住・在勤・在学の方d
①７月２７日（木）②８月３日（木）③８日
（火）①③おおむね８：３０～１７：３０②
８：１５～１８：１０見学施設二ツ塚・谷戸
沢処分場と①八王子市館クリーンセン
ター②クリーンセンター多摩川③西多
摩衛生組合環境センター集合・解散場
所①JR八王子駅南口②JR武蔵小金井
駅南口③JR昭島駅南口
c各３０人（多数の場合抽選）e５００円
（昼食代・当日支払い）m７月３日（月）
までにhhttps://www.tama-junka�
nkumiai.com/の申し込みフォームま
たはハガキ（必着）に「夏休み処分場見
学会参加希望」と明記し、参加者全員
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号（日中連絡の取れる番
号）・参加希望日を記入のうえ、〒
１９０-０１８１東京都西多摩郡日の出町大
字大久野７６４２東京たま広域資源循環
組合「夏休み処分場見学会」係へ／→
同組合☎（０４２）５９７-６１５２
■野川・生きもの観察会（夏季）�
d８月６日（日）１０：００～１２：００※小雨
決行b野川公園自然観察センター前（調
布市野水２丁目）（集合）n生きもの観
察と小川の補修作業c２０人※小学３年
生以下は保護者同伴（多数の場合抽選）
m７月７日（金）までに参加者全員の氏
名（子どもは学年または年齢も）、代表

センターk天野孝一さん（ミニテニス
考案者）c１５人（先着）持室内用運動
靴・飲み物m６月１６日（金）～２６日（月）
に、住所・氏名・電話番号を電話また
はファクスでs市体育協会・（公財）都
体育協会・都／→国分寺ミニテニス連
盟・大木☎＆v（０４２）３２２-５４６７
■都介護職員初任者研修（通学形式）７
月開講の受講生募集
d①講習＝７月２１日（金）～８月２４日
（木）のうち２０日間、月・水・木・金・
土曜日のおおむね９：００～１８：００②修
了式＝８月２５日（金）bNPO法人ケア・
センターやわらぎ研修センター（立川
市錦町２-６-２３小川ビル２階）e１０，０００
円（テキスト代含む）m７月１４日（金）
１２：００までに申込書を最寄りの事業
所へ。申込書はhhttps://yawaragi.
or.jp/からダウンロードまたは電話で
／→同法人研修センター☎（０４２）５２３
-３５５２
■夏期・初心者弓道教室�
t市内在住・在勤・在学の１６歳以上
の方※経験者可d７月２２日（土）・２３
日（日）・２９日（土）・３０日（日）、８月５
日（土）・６日（日）１５：００～１７：３０※雨天
決行b東京学芸大学c１５人(多数の場
合抽選)e２，０００円m６月３０日（金）ま
でに住所・氏名・生年月日・電話番号・
経験の有無を明記し、はがき（必着）で
〒１８５-００２１南町１-２-５塩野幸男へz
運動ができる服装、足袋または靴下で
参加／→市弓道連盟・塩野☎（０４２）

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日
９：４５～１１：１５

高木町市営住宅集
会室 ５００円 月１，５００円 伊藤☎（０４２）３２５-６１２６ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニング

で健康寿命を延ばします。男性歓迎

ひまわりの会 第２・４金曜日
１３：３０～１５：３０ 西町プラザ なし １，５００円/回

※雑費５００円込み 笹岡☎（０４２）５０２-６７５０ 小さいかわいい和のインテリア。花・動物・
縁起物などをハギレで作ります

健康体操クラブ・北町 毎週金曜日
１３：００～１４：１５ 北町地域センター ５００円 月１，７００円 西野☎（０４２）３４４-１６７７ 膝痛・腰痛のない７５歳までの方。簡単なエア

ロビクスや筋力トレーニングで元気な毎日を

トリム２１ 毎週火曜日
１４：００～１６：００

市民スポーツセン
ター １，０００円 月２，０００円 蓬来☎（０９０）１６６０-８８０１ 誰でもできるストレッチと筋肉トレーニングを明日の自分のために始めてみませんか

自立生活体操クラブ・木曜内藤 毎週木曜日
９：１５～１０：３０ 内藤地域センター ５００円 月１，５００円 五十嵐☎（０４２）５７５-６５２２ 元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を延ばせます。体験歓迎

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

６
月
２５
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

国 分 寺 内 科 中 央 病 院 東元町２-３-１９
☎３２２-０１３１

ま こ と 整 形 外 科
（整外）

日吉町３-１５-２２
日吉町クリニックビル１階
☎３２７-２６２２

薬
局 １０：００～１８：００ 日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１

☎３２０-２９５５

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ か が や 歯 科 本町１-７-３　KCVビル１階

☎３２０-６４８０

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

６
月
１８
日（
日
）

医
科
１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

西 国 分 寺 ク リ ニ ッ ク
（小・内）

西恋ヶ窪３-２４-３
小泉ビル１階
☎３２６-７０１１

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町４-１-９　国分寺本町
クリスタルビル５階
☎３２５-４１２４

薬
局 １０：００～１８：００

みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪３-２４-５　１階
☎３２０-５２２０

ア イ ン 薬 局 国 分 寺 店 本町４-７-１
☎３００-０６００

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 大 石 歯 科 医 院

東恋ヶ窪５-１４-１
アメニティ９７　２階
☎３２７-００１４

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。

第５７回市民体育大会参加者募集

種目形・組手（幼年・小学生・中
学生・一般）t市内在住・在勤・
在学の方d８月２０日（日）i市空手
道連盟・篠崎☎(０９０)８５０８-６９１２
※詳しくは市HP 検索１０１３６６１
� →スポーツ振興課（内２７９）

空手道競技

バドミントン競技
種目ダブルス（中学生の部）t市内
在住・在学の方d７月３０日（日）i
市バドミントン協会・渡邉☎（０９０）
４２４５-３２５５
※詳しくは市HP 検索１０１４０４１

小児救急（小児救急（2424時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-８-２９）☎（０４２）３００-５１１１

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 �☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター �＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド �h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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