
８月
児童館の
イベント

本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０ いずみ児童館☎（０４２）３２２-８８４９
水遊び＝２日・９日・１６日・２３日（水）／絵の
教室＝７日（月）／スマイルキャッホー＝３０日
（水）／サクサク工作「グラスソルトアート」
＝３０日（水）、３１日（木）

観劇会＝９日（水）／料理「フルーツポンチ」
＝３０日（水）

もとまち児童館★☎（０４２）３５９-１４８８ ひかり児童館★☎（０４２）５７６-２５８１
夏SP卓球大会＝２日（水）／チャチュケタイム
＝９日（水）／夏SP工作＝１２日（土）、１４日（月）、
２３日（水）／夏SP水あそび＝２１日（月）、予備
日２２日（火）／１・２年生タイム＝２６日（土）／
幼児向け体操＝２９日（火）／親子の「わ」＝
３１日（木）

つくろうSP＝７月３１日（月）～８月４日（金）／
中高生アワーSP＝７日（月）／けんだま＝９日
（水）、２５日（金）／親子でたのしむわいわい
音楽遊び＝１２日（土）／スポーツでげんきSP
（PM小学生以上）＝１６日（水）／夏の大感謝祭
＝１９日（土）／なんでも大会＝２３日（水）

しんまち児童館★☎（０４２）３２４-７４８９ にしまち児童館★☎（０４２）５７５-８１８８

工作デー＝２４日（木）～２６日（土）／親子の「わ」
＝３０日（水）

幼児親子向け水遊び＝５日・１２日・１９日（土）
／料理「もちもちブリトー」＝９日（水）／親
子の「わ」ベイビーズ＝２１日（月）、２９日（火）
／チャレンジ工作「ぷよぷよ風船スクイーズ」
＝２４日（木）～２６日（土）／親子の「わ」＝２４
日・３１日（木）

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。１日・１５日（火）にひかり児童館で修理	

t０～１７歳(幼児は保護者同伴)
y１０:００～１９:００　休	日曜日・祝日、２８日(月)
z★は指定管理者※行事の詳細は市HP 検索１０２５６６６をご確認ください

8・9月の保健事業
事業名 日時

①	個別栄養相談
t	成人 ８月２４日・９月１４日（木）９：１５～１２：００

②	ゆりかご・こくぶんじ面接
t	妊娠中の方

月～金曜日８：３０～１７：００
８月１９日・２６日（土）、９月９日・３０日（土）
９：００～１７：００

③	妊婦歯科健診
t	妊娠中の方 ８月１０日・９月１４日（木）１３：３０～１５：００

④	両親学級ひかりクラス
（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健師の話）
t	これからママ・パパになる方（初妊
婦の方優先）

８月１９日・９月９日（土）１０：００～１２：００

⑤	産婦・育児相談
t	５～６か月児と保護者

８月１６日（水）９：４５～・１０：１５～
８月２５日（金）・９月２０日（水）
１２：４５～・１３：１５～
z３～４か月児健康診査の案内郵送時に同封

⑥	乳幼児母性健康相談
t	妊産婦・乳幼児と保護者

８月８日・９月１２日（火）９：２０～１１：００
z予約不要（一部予約枠あり）

⑦	離乳食講習会
t	乳児の保護者

１回食＝８月２２日・９月１９日（火）
１３：３０～・１４：４０～
２・３回食＝８月２３日（水）・９月２１日（木）
１３：２０～・１４：４０～

⑧	乳幼児歯みがきクラス
tおおむね１～１歳５か月児と保護者

８月２１日・９月１１日（月）
９：４０～・１０：４５～

⑨	２歳児歯みがきクラス
tおおむね２～２歳６か月児と保護者

８月５日（土）・９月２１日（木）
１０：００～

⑩	２歳半・３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t	２歳半：２歳３か月～２歳１１か月児と
保護者
　	３歳半：３歳３か月～３歳１１か月児と
保護者

８月１７日（木）、９月８日（金）・２８日（木）
９：３０～１１：３０

⑪	発達健康診査（発達に関して心配が
ある子の健診）
t	未就学児

８月２日（水）、９月６日・２７日（水）
９：３０～１１：３０

■	②③④⑦⑧⑨⑩＝「ぶんじ子育てナビ」から予約可
※詳しくは市HP 検索１０２８２５０をご覧ください
■	乳幼児等健康診査（個別通知）
３～４か月児健康診査⇒b市内の委託医療機関
１歳６か月児・３歳児健康診査⇒bいずみ保健センター
z	各健診の月齢を迎える月末までに案内が届いていない方は、
　健康推進課へお問い合わせください

bb		未記載の場合、いずみ保健センター		未記載の場合、いずみ保健センター
mm		電話で		電話で
	 →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１	 →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１ t�プレママ・プレパパ、主に０～３歳の子どもと保護者

n�気軽に立ち寄れて安心して遊び・交流ができる場
z�利用方法(①)・イベントの実施状況(②)

①市HP 検索
１００１３９８

②市HP 検索
１００３０２４

親子ひろば

y８:３０~１７:００　休日・月曜日、祝日
t１７歳以下の子ども

☎(０８００)８００-９０３３(通話料無料)
※つながらない時は☎(０４２)５７２-３７２５(通話料有料)

困ったことがあったら電話してね

子ども家庭支援センター
ぶんちっち

t�０～１７歳の子どもと保護
者、子育てに関わる方
n�お子さんに関わる悩みや子
育てに関する心配、不安な
どの相談。養育困難や児童
虐待の相談もできます

市HP 検索
１００１５１１

こどもの発達センター
つくしんぼ

t	０～１７歳の子ど
もと保護者
n�発達に関する悩
みや心配ごとの
相談
z�予約制

市HP 検索
１００９１２６

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

がん検診等申込書 締切＝８月１５日（火）（必着）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

� 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください 若年層・３０歳代健診希望者で託児を
希望する方は下記に記入してください

若年層健康診査　　３０歳代健康診査　　大腸がん検診
肝炎ウイルス検診　肺がん検診　結核検診

b国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内）

託児希望の子どもの人数　　人

①年齢　　　歳　　　か月

②年齢　　　歳　　　か月

※都合が悪い日の左〔　 〕内に×印を記入
〔　 〕９月２５日（月）	 〔　 〕１０月２３日（月）
〔　 〕１１月２０日（月）	 〔　 〕１１月２７日（月）
〔　 〕１月２２日（月）	 〔　 〕１月２９日（月）

特定健康診査　※会場を選択
（　 ）①公衆衛生センター　（　 ）②市内医療機関

※都合が悪い曜日の左〔　〕内に×印を記入（公衆衛生センターのみ）
〔　 〕月曜日　　〔　 〕水曜日　　〔　 〕金曜日

乳がん検診※①～③のいずれかを○で囲んでください
①府中恵仁会病院（府中市）
②桜町病院（小金井市）
③小金井つるかめクリニック（小金井市）

胃がん検診　bいずみプラザ
※都合が悪い日の左〔　 〕に×印を記入

〔　 〕９月３０日（土）	 〔　 〕１０月１日（日）
〔　 〕１０月７日（土）	 〔　 〕１０月１５日（日）
〔　 〕１０月２１日（土）	〔　 〕１０月２２日（日）
〔　 〕１０月２８日（土）子宮がん検診　b本市・小金井市・小平市内の実施医療機関

t	申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
m�８月２日（水）～１５日（火）に右の申込書に記入し（用紙の指定なし）、
郵送（必着）または直接〒１８５-００２４泉町２-３-８健康推進課（いず
みプラザ内）へ（先着）／子宮がん検診・乳がん検診（医療機関）は
１２月１５日（金）（必着）まで随時申し込み可／はがき１枚で１人の申
し込み／同じ検（健）診または検査項目の同一年度内受診不可／電
子申請可※詳しくは市HP 検索１０１２５１２をご覧ください
x�若年層・３０歳代健診希望者の２か月児以上の未就
学児〔c各日６人程度（先着）〕※右の申込書の日程
のみ実施
z�申し込み受け付け後、受診券・日程のご案内を８
月下旬から順次郵送。定員を超過する申し込みが
あった場合、募集は終了

検（健）診内容など

種別 特定健康診査 若年層
健康診査

３０歳代
健康診査

大腸がん
検診

肝炎ウイルス
検診 肺がん検診 結核検診 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容
（問診以外）

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・胸部エッ
クス線検査・心電図・眼底検査など 便潜血検査 血液検査

胸部エックス
線検査・喀

かく

痰
たん

細胞診

胸部エックス
線検査

バリウムによる胃部エックス線
検査 視診・子宮頸部細胞診 マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）

対象者（＊）

４０～６５歳で４月１日
から継続して市の国
民健康保険に加入の
方

２５～２９歳
の方

３０～３９歳
の方 ４０歳以上の方 １８歳以上

の方 ４０歳以上の方 ２０歳以上の女性 ４０歳以上の女性

実施日

①	１０月～１２月の月・
水・金曜日（祝日を
除く）の午後※申
込状況により上記
実施期間外の日程
になる場合あり

②	受診票到着後～令
和６年２月末日

１０月～１２月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
※申込状況により上記実施期間外の日程になる場合あり

右上の申込書を参照
※午前中に実施 ９月～１１月

①	９月～令和６年１月の月～金曜日
②	９月～令和６年１月の火・水・金曜日
③	９月～令和６年１月の月～土曜日

注意事項

特定健診は妊娠中、出産後１年以内の方は受診
不可／妊娠中の方は妊婦健診をご利用ください
／市の人間ドックを受診予定の方は受診不可／
特定健診は大腸がん検診を含む

これまでに
受診したこ
とのない方
のみ

妊娠中の方は受診不可／肺
がん検診には結核検診が含
まれる

次に該当する場合は受診不可
自身で身体の支えや回転が難し
い/技師の指示に従って動くこ
とが難しい/バリウムに対する
アレルギーや誤嚥があった/過
去１年以内に手術をした/妊娠・
授乳中、妊娠の可能性がある/市
の人間ドックを受診予定である

次に該当する場合は受診
不可
〇	令和４年４月１日以降、
市の子宮がん検診また
は妊婦健診を受診して
いる

〇	令和５年度中に妊婦健
診を受診する

次に該当する場合は受診不可
令和４年４月１日以降に市の乳がん
検診を受診している/妊娠中・授乳
中、断乳後６か月以内/乳腺疾患で
治療中もしくは経過観察中である
/豊胸手術後である/水頭症シャン
ト術後である/医療機器等を胸部
に挿入している

（＊）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和６年３月３１日時点での年齢

健

康

子
ど
も

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・8・1　市役所☎（042）325－0111

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。


