
都労働相談情報センターによる遠隔労働相談８月
t�原則市内事業者、市内在住・在勤の方
d�８月４日・１８日・２５日（金）９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５
n�労働問題全般に関すること（労使どちらでも可）の相談
　※�市役所からオンラインで接続
c�各回１組（先着）　m相談日の前日１２：００までに電話で経済課へ
� →経済課（内３９6）

→スポーツ振興課（内２７８）

市民スポーツセンター☎（０４２）３２６-２２１１　休２１日（月）

スポレク広場（☆） ５日（土）１４：００～１6：３０
※友達、ファミリーとスポーツ体験を

親子プレイルーム（未就学児） ２日・９日・１6日・３０日（水）１２：００～１6：００卓球
バスケットボール ２日・９日・１6日・３０日（水）１6：３０～２１：３０
バドミントン ４日・１８日・２５日（金）１6：３０～２１：３０
バウンドテニス １２日・１９日・２6日（土）１１：３０～１５：３０

けやき運動場
ターゲットバードゴルフ（☆） 火曜日９：００～１１：００
グラウンド・ゴルフ（☆） ４日・１８日・２５日（金）９：００～１１：００
けやき運動場一般開放（☆） ７日・１４日・２８日（月）１５：００～１７：００

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ（☆） １０日（木）・１９日（土）・２４日（木）９：００～１１：００
グラウンド・ゴルフ（☆） 火曜日９：００～１１：００
市民ひかりスポーツセンター☎（０４２）５９５-８８６５　休１４日・２８日（月）

スポレク広場（☆） １９日（土）１４：００～１6：３０
※友達、ファミリーとスポーツ体験を

ミニテニス ４日・１８日（金）１１：３０～１５：３０
卓球 ５日・１９日（土）９：００～１３：００
バスケットボール １２日（土）９：００～１３：００
バドミントン １２日（土）１３：００～１７：００

８月の体育施設個人開放日 ☆＝無料

eオパール会員証または生きがいセンター利用登録者証の提示で無料。
z予約不要。混雑時は譲り合ってのご利用をお願いします

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

８
月
６
日（
日
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

く ろ さ わ 子 ど も ＆
内 科 ク リ ニ ッ ク

（小）
本多3-７-２５
☎3２3-９６3０

た け む ら 整 形 外 科
本町3-11-1４
メディカルコア国分寺3階
☎3００-11５５

薬
局1０：００～18：００

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-４-1２　コーポ神山1階
☎3２６-５２６０

ア カ シ ア 薬 局
本町3-11-1４
メディカルコア国分寺1０1
☎3２９-8５8０

歯
科
９：００～1２：００
13：００～1９：００ 神 山 歯 科 医 院 戸倉２-1６-1

☎3２６-1０3５

８
月
１１
日（
祝
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

けやき内科クリニック
（内・皮）

南町２-1-４8
☎3２０-8383

お が わ 眼 科
（眼）

泉町3-3５-1　西国分寺レガ3階
☎3２５-４113

薬
局1０：００～18：００

銀 杏 薬 局 南町２-1-3６　国分寺SGビル1－A
☎31６-8５４０

い ず み 調 剤 薬 局 泉町3-3５-1　西国分寺レガ3階
☎3５９-3２６７

歯
科
９：００～1２：００
13：００～1９：００

あなたの街の歯医者さん
D E N T ＠ M U S E

光町1-3９-２２リュミエール国立
☎５０５-４18２

８
月
１３
日（
日
）

医
科
1０：００～13：００
1４：００～18：００

さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-1５
☎3２０-５3７７

小松﨑皮膚科クリニック
（皮・アレ）

泉町２-９-3　ハートフルビル西
晴3階
☎3２０-４1００

薬
局1０：００～18：００

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-４-1２　コーポ神山1階
☎3２６-５２６０

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-3　泉ビル1０２号☎3２8-０8０1

歯
科
９：００～1２：００
13：００～1９：００ こだま歯科国分寺医院

西元町２-1６-3４
ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園1２６
☎3２４-118２

休　日　急　病　診　療

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。

２４時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

小児救急（小児救急（２４２４時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-８-２９）☎（０４２）３００-５１１１

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 �☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター �＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド �h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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�→経済課（内３５１）

n�市商工会による出張販売
i�市商工会☎（０４２）３２３-１０１１　s�市商工会・市
z��荒天時中止。売り切れ次第終了

買物困難者支援事業

あなたのまちにあなたのまちに
移動販売車が来ます移動販売車が来ます

日（８月） 時間 場所 出店舗名

１０日（木） １１：００～１２：００ 内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

２４日（木） １１：００～１２：３０ 光公民館前
認知症サポーター養成講座
８月２３日（水）１４：００～１6：００

いずみホール
　認知症の方や家族を温かく見守る応援者（サポーター）になりませんか。
認知症の正しい知識と認知症の方への接し方を学びます。
t�市内在住・在勤・在学・在活の方
k�地域包括支援センターこいがくぼ職員、キャラバン・メイト
c�２０人
m�８月１日（火）から電話で地域包括支援センターこいがくぼへ
i�同センター☎（０４２）３００-6０２４

介護予防教室
「歯と口の健康と栄養」
８月２４日（木）１４：００～１５：３０

国分寺ひかり診療所３階�多目的ホール
　歯や口の健康は栄養を取り込むためにとても大切です。いつまでも自
分らしくいきいきと生活を送るためにバランスの良い食生活と歯、口の
健康について学びましょう。
t�市内在住でおおむね6５歳以上の方
k�健康推進課職員（歯科衛生士、管理栄養士）
c１０人
m�８月２日（水）から電話で地域包括支援センターひかりへ
i�同センター☎（０４２）５７３-４０５８

家族介護者交流会
～学んで安心「成年後見制度」～
８月３０日（水）１０：００～１１：３０

並木公民館
　家族に物忘れ等が出始めた際に、本人の財産や権利を守ってくれる成
年後見制度。紙芝居を見ながら楽しく基礎知識を身に付け、家族のもし
もの時について一緒に語り合いませんか。介護者同士の情報交換の場も
あります。
t市内在住の方
k権利擁護センターこくぶんじ職員
c１０人
m８月１日（火）から電話で地域包括支援センターなみきへ
i同センター☎（０４２）３００-３７０２

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント申し込み
先着順


