
防災行政無線防災行政無線を用いたを用いたＪアラートＪアラートのの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを実施実施しますします

8月２３日（水）11:00頃訓練実施日時
　地震や武力攻撃などの災害が発生した場
合に備え、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）からの緊急情報を、防災行政無線を用
いて皆さんにお伝えするため、全国一斉情
報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内４０か所に設置してある
防災行政無線から、月～金曜日１４：１5に
放送している「子どもの見守り放送」と同程
度の音量で、一斉に放送します。

‌‌放送内容これは、Jアラートのテストです（３回繰り返す）。
　　　　こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

→防災安全課（内３７３）

保育園
☎(04２)

保育園であそぼ！
ミニ講座・園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

１日（金）～２9日（金）
期間内の月～金曜日（祝日を除く）

１１:３０～１３:００
園庭開放

（当日直接会場へ）

２１日（木）１０:００～１１:３０
お祭りごっこをしよう

c７組
z離乳食完了のお子さんに

試食の提供あり
（１１:００～１１:３０）

ひかり
☎5７5-７２３７

１４日（木）１０:００～１１:００
離乳食に関して

c７組

７日・１４日・２１日・２8日（木）
１０:００～１２:００
園庭開放

（当日直接会場へ）

１２日（火）9:３０～１０:３０頃
身体を動かしてあそぼう
（０・１・２歳児）
c各年齢２組

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
１０:００～１6:００に電話または直接実施保育園へ
� →保育幼稚園課（内４65）

9月の公立保育園
地域交流事業

9月2日（土）9:45～11:009月2日（土）9:45～11:00
助産師と防災について話そう助産師と防災について話そう

c７組（先着）　m8月２１日（月）～9月１
日（金）の月～金曜日１０:００～１6:００に
電話または直接恋ケ窪保育園☎（０４２）
３２１-０４65へ

9月6日（水）10:00～11:009月6日（水）10:00～11:00
おもちゃのワークショップおもちゃのワークショップ

c７組（先着）　m8月２３日（水）～9月5
日（火）の月～金曜日１０:００～１6:００に
電話または直接ひかり保育園☎（０４２）
5７5-７２３７へ

■共通事項　t未就学児� →保育幼稚園課（内４65）

ほっ！
とできる場認知症の人を支える家族懇談会

t認知症の方を介護している方・介護を経験した方
d9月４日（月）１３：３０～１6：００
bいずみプラザ（当日直接会場へ）

�→高齢福祉課☎(０４２)３２１-１３０１

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

家族介護者交流会
将来に備えて知っておこう成年後見制度

9月１6日（土）１３:３０～１5:００
特別養護老人ホームうれしのの里

自分のため、親や障害がある子どものため、どういう準備が必要
なのか一緒に学びませんか
t市内在住の方
kNPO法人成年後見ウィル職員
c１０人（先着）　
m8月１5日（火）から電話で地域包括支援センターひよしへ
i同センター☎（０４２）３００-１４０5

敬老福祉月間行事

t市内在住の6０歳以上の方
d9月１７日（日）9:5０～１6:００
b生きがいセンターとくら
nA（上級）・B（その他）クラスでリーグ戦
持昼食※ごみは各自持ち帰り
m�8月１７日（木）～３１日（木）に電話または直接生きがいセンタ
ーとくら☎(０４２)３２３-5０95（月曜日・祝日を除く9:００～
１７:００）へ
i同センター
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１ t３歳程度～未就学児の保護者

n褒め方や子育てのコツを学びます
c１２人（先着）※市内在住・２日間参加できる方優先
x市内在住で6か月以上の未就学児１０人
m�8月１5日（火）～２6日（土）に電話で子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（０４２）5７２-8１３8へ
� →子育て相談室☎（０４２）5７２-8１３8

9月2日・16日（土）10:00～12:00
光公民館

ペアレント・トレーニングで学ぶ子育てのコツペアレント・トレーニングで学ぶ子育てのコツ
キラッと子育てキラッと子育て

　認知症の方やご家族を温かく見守る応援者にな
るための講座を、地域の仲間やグループで受講し
ませんか。市内のご希望の場所に、講師（キャラ
バン・メイト）が伺います。詳しくは市HP 検索
１００8４３２をご覧ください。
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
出前講座出前講座

生きがいセンターとくらで楽しい一日を
囲碁大会

おれんじCafeにんじん
d�6日・２０日（水）１４:００～１6:００
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）②オンライン
e�①１００円
m�②電話またはahiroba＠ninjin.or.jpで介護老人保健施設にん
じん健康ひろば☎（０４２）３２9-２58１へ

� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

おれんじCafeサンライト
d�１２日・２6日（火）１３:００～１6:００
b��特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e�１００円
i�同施設☎（０４２）595-７３5１

99月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方
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