
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年88月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,128,766766〈〈++2424〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,2,712712〈〈++77〉）男〉）男……63,63,164164〈〈--1515〉〉女…女…65,65,602602〈〈++3939〉〉○世帯数○世帯数64,64,044044〈〈--66〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

電子申請

t�市内在住で６５歳以上の方
　※�すでに自動通話録音機や同じ機能を備えた電話機を
設置している世帯を除く

数１００台（先着。１世帯に１台）
m�８月１６日（水）９：００から電話または電子申請で防災
安全課へ
機�器の引き渡し９月中旬（予定）から
貸�し出し期間令和６年８月１５日（木）まで。終了後は無償
で譲渡、または返却
z�詳しくは市HP 検索１０１５１７６

・�使用している方からは、「不審な相手からの
着信がほとんどなくなった」との声が寄せら
れています

・�ご自身での設置です
・�電気料金は年３００円程度かかります
・�電話機の機種、電話回線の契約内容や接続状
況によっては、動作しないことがあります

←自動通話録音機

無料で自動通話録音機を
貸し出します

着信から録音までの流れ

→防災安全課（内３５７）

○�在宅中も留守番電話に設定し、知らない相手の電話には出ない
○�電話をしてきた相手の肩書・名前・要求はメモ
をとる
○�自分や家族が利用している金融機関の情報や預
金額は絶対に教えない
○�お金の話が出たら家族に相談する
○�少しでもおかしいと感じたら、すぐ１１０番

被害に遭わないために

市内の特殊詐欺被害２６件、約４,２９０万円（令和４年１月～１２月）（令和４年１月～１２月）

自動通話録音機を設置し、生命と財産を守ろう自動通話録音機を設置し、生命と財産を守ろう

着信すると、自動で「この電話は、振り込め詐欺等の犯罪被害防止の
ため、会話内容が自動録音されます。これから呼び出しますので、こ
のままお待ちください」と警告メッセージが流れます

着信

受話器を取り通話が始まると、自動で録音を始めます通話

警告メッセージの後、電話の呼び出し音が鳴ります呼び出し

市HP

8・15 1453No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
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市公式YouTubeチャンネル

８月のぶんぶんチャンネルでは「西国分寺駅５０周年記念 駅前フェスティバル」を紹介します

随時更新中



拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、スーツケ
ース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは収集できません／食用油
はペットボトル・缶等に入れてお持ちください
フードドライブ（必要とされる方へ届けます）
　家庭で余っている、米(生産1年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、乾物、飲料、
お菓子、インスタント食品などで、賞味期限が1か月以上ある未開封のも
のをお持ちください。
z�市社会福祉協議会では、随時受け付け。事前にお電話ください
i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１

８月２２日（火）９：００～１１：００
北町地域センター（当日直接会場へ）

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の

拠点収集＆フードドライブ拠点収集＆フードドライブ

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場制限を行う場合あり／荒天中止

８月２７日（日）１０：００～１２：００
ストックヤード（西元町２-９-６）（当日直接会場へ）

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

　品物は日々変動があります。品名や最新の情報は 検索1002183また
は電話でお問い合わせください。
z�譲渡は無料。当事者間でやり取り

日
々
変
動
あ
り

譲って
ください 子ども用品、自転車、家具、家電、楽器

譲ります オーブントースター、すのこベッド、学習机、子ども用自転車、電動マッサージ機、電動骨盤ケア、ゆりかご

掲載内容は8月2日時点
※�最新情報は市HP 検索１０２５２２２新型コロナワクチン接種情報接種は無料。接種対象者で接種を希望される場合、

接種予約サイトまたはコールセンターへ

※かけ間違いにご注意ください
d月～土曜日（祝日を除く）8：30～17：00

市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎（042）320-3020

FAX（042）320-1181 （聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナワクチン接種予約サイト

t�65歳以上または基礎疾患等がある12歳以上の春開始
接種対象者で、春開始接種が未接種の方
持�お手元にある春開始接種用の接種券・本人確認書類
使�用ワクチンファイザー社・モデルナ社（BA.4-5対応型）
〇�予約している方を優先して受け付けるため、お待ちい
ただく場合があります

〇�従来型・小児・乳幼児用ファイザーの予約なし接種は
実施していません

〇詳しくは市HP 検索1028586をご覧ください

春開始接種対象者で未接種の方へ
オミクロン株対応ワクチンの
予約なし接種実施中

市 役 所
集団接種
会場限定

8月の実施日 19日（土） 20日（日）
受付
時間

ファイザー社 9:00〜11:00
13:30〜14:30

9:00〜11:00
モデルナ社 実施しません

令和5年度
8月末で終了 9月以降（開始日は国が検討中）

春開始接種（現在実施中）
●オミクロン株対応2価ワクチンを使用（ファイザー社・モデルナ社BA.4-5対応型）

※接種間隔は前回接種日から3か月経過後

秋開始接種（8月2日時点の情報）
●�オミクロンXBB.1系統の株に対応した新しいワクチン
の使用を国が検討しています

65歳以上の方
●�追加で1回接種可
※�接種対象者で接種券が届いておらず、
接種を希望の場合、発行申請が必要

●�接種対象者
　�初回接種を完了した5歳以上の方
●�接種券の発送時期
　①�９月初旬頃から年代に応じて、順次発送予定
　②�春開始接種が未接種の方で春開始接種用の接種券がある方

はそちらの券を使用（勧奨ハガキを送付し、ご案内予定）
●�予約開始時期
　�①の方は接種券、②の方は勧奨ハガキがお手元に到達後、接
種予約サイトまたはコールセンターで予約できるよう準備中
●�接種会場
　�市役所集団接種会場・ひかりプラザ接種会場・市内実施医療
機関で実施予定

※�上記の内容は、現在、国が検討中の内容を基にした本市の予
定であり、今後変更する場合もあります。前回接種からの接
種間隔や使用するワクチンの種類など詳しい内容が決まり次
第、市報・市HP等でお知らせします

12～64歳の方

基礎疾患のある方・その他重症化
リスクが高いと医師が認める方
医療従事者等、高齢者施設・障害
者施設等の従事者
上記以外の方 接種不可

5～11歳の方

基礎疾患のある方・その他重症化
リスクが高いと医師が認める方

●�オミクロン株対応ワクチンをさらに追
加で1回接種可

※�接種を希望の場合、接種券の発行申請
が必要

上記以外の方
●�3回目接種が未接種または3回目接種
を従来型ワクチンで接種した方は1回
接種可

初回接種　●従来型ワクチンを使用（ファイザー社）

初回接種が未接種の5歳以上の方 ●�令和6年3月31日まで接種可
生後6か月～4歳の方 ●�初回接種（合計3回の接種が必要）が未接種の方は令和6年3月31日まで接種可
※接種券の発行申請に関する詳しい内容は、市HP 検索1026084またはコールセンターへお問い合わせください

　8月末で市役所集団接種会場での初回接種の取り扱いを終了します。９月以降、初回接種でも秋開始接種と同じワクチンの使用を国が検討しています。決
まり次第、実施会場なども含め市HP等でお知らせします。
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穏やかな加速とブレーキ、車間距離と時間にゆとりを持った、地球に優しく安全なエコドライブをしましょう穏やかな加速とブレーキ、車間距離と時間にゆとりを持った、地球に優しく安全なエコドライブをしましょう

d�９月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b�国立駅前市民サービスコーナー
c�各１６人（予約優先）※空きがあれば利用可
持�本人確認書類（運転免許証、旅券、健康保険証など）
m�８月１６日（水）から電話で同サービスコーナーへ（土日祝日を除く８：３０～１９：００）
z�必ず申請者本人が来庁。本人確認・暗証番号の設定で郵送受け取り可（必要書類
が不足した場合は不可）詳しくは、市HP 検索１０２５９６７をご覧ください
� →国立駅前市民サービスコーナー☎︎（０４２）５７３-４３７７

マイナンバーカードオンライン申請臨時窓口

マイナンバーカード出張申請受付サービスの実施予約
不要

t�本市に住民登録のある方
d�９月３日（日）１０：００～１９：００
bセミナールーム（cocobunji WEST５階）
持�運転免許証・健康保険証など本人確認書類１点、オンライ
ン申請用QRコード付きマイナンバーカード交付申請書ま
たは通知カード（お持ちの方のみ）
i�市マイナンバーカードコールセンター☎（０１２０）００２-５７７
z�混雑状況により、当日整理券を配布する場合あり
� →市民課（内３１８）

t�更新を希望する方
n�８月中旬に（一社）東京バス協会から届く更新手続きの案内をご覧のうえ、お手
続きください
i�（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話☎（０３）５３０８-６９５０（土日祝日を
除く９：００～１７：００）
■新規発行
t�満７０歳以上の都民　z�市ではシルバーパスを発行していません
i�同協会
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

郵送方式で実施

都シルバーパス 更新手続のお知らせ

d�９月１日（金）～
n�妊婦超音波検査が公費負担で４回受診可能になります。妊娠
届の届出日により受診票の入手方法が異なります

z�９月１日（金）から２回目以降の超音波検査を受診した方で、里
帰り出産等の理由で受診券を使用できず自費（保険外診療）で
受診料を支払った方は、償還払いの申請ができます

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

妊娠届出日 入手方法

４月１日～８月３１日 追加の受診票（３回分）を９月１日以降順
次郵送

９月１日～ 届け出時

妊婦超音波検査受診票の
交付数が増えます

　早稲田大学所沢キャンパス内の湿地および里山を見学しながら、早稲田大学自然
環境調査室の竹内大悟さんによる、環境の保全と管理等に関するお話を聞きます。
　里山保全の先駆的地域である狭山丘陵で、市民と学生の協働による保全活動に関
して学べる機会です。
d�９月１０日（日）１０：００～１２：００（受付開始＝９：４５）　b早稲田大学所沢キャンパス
c�１５人（多数の場合抽選）
m�８月３０日（水）までに住所、氏名、メールアドレスまたは電話番号をamachikei
kaku@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話でまちづくり計画課へ
� →まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

「湿地及び里山保全活動見学会」の参加者募集
９月の環境ひろば



　ぶんバスマップ（A2・折りたたみ）のルート図面に掲載す
る広告を募集します。マップは、市公共施設、ぶんバス車内、
各運行事業者のバス営業所で配布します。
掲�載要件市有料広告掲載取扱要綱に沿うもの
　※市HP 検索1030724をご覧ください
規格（広告寸法）たて5㎝×よこ6㎝
発行11月（予定）
枚数約4,000部
掲載料30,000円／枠
m�9月15日（金）までに電話または直接交通対策課（市役所第
2庁舎）へ
� →交通対策課（内374）

ぶんバスマップ広告募集ぶんバスマップ広告募集

cocobunji プラザ自主事業

　8月のテーマは「国分寺防災作戦会議」
　今年の9月で関東大震災から100年。いつ来るか分からな
い災害。災害に備えてできること。地域の防災の現状。日常
からまちの防災に関して自分でできることを、ローカルテー
ブルで一緒に考えよう。
t�どなたでも　d8月25日（金）19:00～21:00
bカフェローカル（cocobunji WEST5階）
k市職員　c30人（先着順）
m�8月16日（水）から電話でcocobunjiプラザ
総合案内☎（042）325-6330へ
� →文化振興課（同プラザ総合案内）☎（042）325-6330

新しい企画や課題を考える参加型ワークショップ新しい企画や課題を考える参加型ワークショップ
ローカルテーブルローカルテーブル

　本年度は南門地区西側の保存整備工事を行います。期間中
はご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
工事期間9月上旬～令和6年2月末
b史跡武蔵国分寺跡中枢部周辺地区（南門地区）
n工事区域はフェンスを設置し、立入禁止
　※一部地域は令和6年8月まで立入禁止
� →ふるさと文化財課☎（042）300-0073

武蔵国分寺跡中枢部周辺地区（南門地区）の
史跡保存整備工事

　任期満了に伴う農業委員会（＊）委員の改選があり、臨時総
会で下表のとおり決定しました。委員の任期は7月20日～令
和8年7月19日です。
（＊）農地関係法令に基づく農地の売買・貸借の許可など、
農地に関する事務を執行し、農業一般に関する調査および情
報の提供を行う行政委員会

� →農業委員会事務局（内394）

農業委員会委員一覧（敬称略・議席番号順）

会長 鈴木秀男
会長職務
代理 須﨑忠男

委員

吉野賢一
関田和雄
鈴木孝幸
濱野周泰
草ケ谷誠一

委員

平野孝行
鈴木弘子
笛田弥生
川窪光一
小栁弘
中村秀雄
栗原啓輔
本多佳郎

新しい農業委員会委員が
決まりました
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同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
akodomok

atei

＠city.kokubunji.tokyo.
jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
572
・

８
１
３
８公

開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d
８
月
18
日
㈮
9
時
30
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
評
価
等
検
討
委
員
会

d
８
月
22
日
㈫
18
時
30
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
計
画
進
捗
状
況
評
価
に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

●
行
政
改
革
推
進
委
員
会

d
８
月
23
日
㈬
、24
日
㈭
、30
日
㈬
、

9
月
7
日
㈭
19
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
施
策
評
価
に
関
し
て

�

→
政
策
経
営
課（
内
460
）

●
都
市
計
画
審
議
会

d
８
月
24
日
㈭
14
時
～

b
市
役
所
第
1
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
国
分
寺
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更（
案
）に
関
し
て
ほ
か

�
→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
内
454
）

●
建
築
審
査
会

d
８
月
24
日
㈭
14
時
30
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
480
）

●
地
域
福
祉
計
画
等
策
定
検
討
委
員
会

d
８
月
24
日
㈭
18
時
30
分
～

b
市
役
所
第
1
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

�

→
地
域
共
生
推
進
課（
内
565
）

●
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
８
月
28
日
㈪
15
時
～

b
市
役
所
第
1
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
次
期
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き

い
き
計
画
に
係
る
市
民
意
向
調
査
に

関
し
て
ほ
か

x
８
月
18
日
㈮
ま
で
に
akowaka

kei

＠city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
若
者
計
画
課
へ

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
439
）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
８
月
29
日
㈫
19
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
次
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に

関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

d
８
月
30
日
㈬
10
時
～
12
時

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

n
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
進
捗

管
理
に
関
し
て

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
８
月
30
日
㈬
18
時
30
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
次
期
計
画
策
定
に
関
し
て

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

●
政
治
倫
理
審
査
会

d
８
月
31
日
㈭
15
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・
市
議

会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資
産
等
報

告
書
の
審
査
に
関
し
て

�

→
政
策
法
務
課（
内
405
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
９
月
1
日
㈮
9
時
30
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

�

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
367
）

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

d
９
月
8
日
㈮
18
時
30
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価
に
関
し
て

（
令
和
4
年
度
実
績
）ほ
か

x
８
月
29
日
㈫
ま
で
に
akowaka

kei

＠city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
若
者
計
画
課
へ

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
439
）

暮

ら

し

新
庁
舎
売
店
事
業
者
を
募
集

　
泉
町
二
丁
目
地
内
に
建
設
中
の
新

庁
舎
に
お
い
て
、
売
店
運
営
を
行
う

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
HP

検
索
１
０
３
０
７
２
６
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

運
営
場
所
新
庁
舎
1
階
一
部

募
集
・
申
込
受
付
期
間
8
月
15
日
㈫

～
25
日
㈮
に
直
接
契
約
管
財
課（
市

役
所
第
3
庁
舎
）へ
※
募
集
要
項
は

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

�

→
契
約
管
財
課（
内
421
）

児
童
見
守
り
活
動
の
た
め
の

交
通
安
全
講
話
会

参
加
者
に
は
横
断
旗
プ
レ
ゼ
ン
ト

t
見
守
り
活
動
を
し
て
い
る
方
・
見

守
り
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

d
８
月
25
日
㈮
10
時
～
12
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室（
当
日
直

接
会
場
へ
）

n
小
金
井
警
察
署
員
の
旗
振
り
の
指

導
・
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
体

験
会

�

→
交
通
対
策
課（
内
363
）

農
地
利
用
状
況
調
査
に�

ご
協
力
を

　
農
地
の
保
全
・
適
正
管
理
を
推
進

す
る
た
め
、
農
地
法
の
規
定
に
基
づ

き
市
内
全
域
の
農
地
の
利
用
状
況
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

z
荒
天
な
ど
で
実
施
で
き
な
い
場
合

は
後
日
実
施

お
詫
び
と
訂
正

　
８
月
１
日
号
６
ペ
ー
ジ
「
こ
く
ぶ

ん
じ
地
域
ク
ラ
ブ
か
ら
」
の
「
都
・

都
民
参
加
子
育
て
世
代
支
援
事
業
」

に
お
け
る
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
電
話
番

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

正　
電
話
番
号
＝
☎
０９０
・５
７
７
６・

３
５
９
２

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
２７８
）

調査日程
調査日 実施地区

9月26日（火） 東元町・西元町・泉町・本多

9月27日（水） 新町・並木町・北町・高木町

9月29日（金） 東恋ヶ窪・西恋ヶ窪・日吉町・
内藤

10月3日（火） 東戸倉・戸倉・富士本

10月4日（水） 光町・西町

� →農業委員会事務局（内394）

暮
ら
し

公

開

参

画

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ 5・8・15　市役所☎（042）325－0111

3

t
対
象 

d
日
時 

b
場
所 

n
内
容 
k
講
師 
c
定
員 

x
託
児 

e
費
用 

持
持
ち
物 

m
申
し
込
み 

i
問
い
合
わ
せ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

z
注
意
事
項

凡
例



防災行政無線防災行政無線を用いたを用いたＪアラートＪアラートのの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを実施実施しますします

8月２３日（水）11:00頃訓練実施日時
　地震や武力攻撃などの災害が発生した場
合に備え、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）からの緊急情報を、防災行政無線を用
いて皆さんにお伝えするため、全国一斉情
報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内４０か所に設置してある
防災行政無線から、月～金曜日１４：15に
放送している「子どもの見守り放送」と同程
度の音量で、一斉に放送します。

‌�放送内容これは、Jアラートのテストです（３回繰り返す）。
　　　　こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

→防災安全課（内３７３）

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！
ミニ講座・園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

1日（金）～29日（金）
期間内の月～金曜日（祝日を除く）

11:30～13:00
園庭開放

（当日直接会場へ）

21日（木）10:00～11:30
お祭りごっこをしよう

c7組
z離乳食完了のお子さんに

試食の提供あり
（11:00～11:30）

ひかり
☎５７５-７２３７

14日（木）10:00～11:00
離乳食に関して

c7組

7日・14日・21日・28日（木）
10:00～12:00
園庭開放

（当日直接会場へ）

12日（火）9:30～10:30頃
身体を動かしてあそぼう
（0・1・2歳児）
c各年齢2組

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
10:00～16:00に電話または直接実施保育園へ
� →保育幼稚園課（内465）

9月の公立保育園
地域交流事業

9月2日（土）9:45～11:009月2日（土）9:45～11:00
助産師と防災について話そう助産師と防災について話そう

c7組（先着）　m8月21日（月）～9月1
日（金）の月～金曜日10:00～16:00に
電話または直接恋ケ窪保育園☎（042）
321-0465へ

9月6日（水）10:00～11:009月6日（水）10:00～11:00
おもちゃのワークショップおもちゃのワークショップ

c7組（先着）　m8月23日（水）～9月5
日（火）の月～金曜日10:00～16:00に
電話または直接ひかり保育園☎（042）
575-7237へ

■共通事項　t未就学児� →保育幼稚園課（内465）

ほっ！
とできる場認知症の人を支える家族懇談会

t認知症の方を介護している方・介護を経験した方
d９月４日（月）13：30～16：00
bいずみプラザ（当日直接会場へ）

�→高齢福祉課☎(042)321-1301

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

家族介護者交流会
将来に備えて知っておこう成年後見制度

9月16日（土）13:30～15:00
特別養護老人ホームうれしのの里

自分のため、親や障害がある子どものため、どういう準備が必要
なのか一緒に学びませんか
t市内在住の方
kNPO法人成年後見ウィル職員
c10人（先着）　
m8月15日（火）から電話で地域包括支援センターひよしへ
i同センター☎（042）300-1405

敬老福祉月間行事

t市内在住の60歳以上の方
d９月17日（日）9:50～16:00
b生きがいセンターとくら
nA（上級）・B（その他）クラスでリーグ戦
持昼食※ごみは各自持ち帰り
m�８月17日（木）～31日（木）に電話または直接生きがいセンタ
ーとくら☎(042)323-5095（月曜日・祝日を除く9:00～
17:00）へ
i同センター
� →高齢福祉課☎（042）321-1301 t3歳程度～未就学児の保護者

n褒め方や子育てのコツを学びます
c12人（先着）※市内在住・2日間参加できる方優先
x市内在住で6か月以上の未就学児10人
m�8月15日（火）～26日（土）に電話で子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138へ
� →子育て相談室☎（042）572-8138

9月2日・16日（土）10:00～12:00
光公民館

ペアレント・トレーニングで学ぶ子育てのコツペアレント・トレーニングで学ぶ子育てのコツ
キラッと子育てキラッと子育て

　認知症の方やご家族を温かく見守る応援者にな
るための講座を、地域の仲間やグループで受講し
ませんか。市内のご希望の場所に、講師（キャラ
バン・メイト）が伺います。詳しくは市HP 検索
1008432をご覧ください。
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
出前講座出前講座

生きがいセンターとくらで楽しい一日を
囲碁大会

おれんじCafeにんじん
d�6日・20日（水）14:00～16:00
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）②オンライン
e�①100円
m�②電話またはahiroba＠ninjin.or.jpで介護老人保健施設にん
じん健康ひろば☎（042）329-2581へ

� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

おれんじCafeサンライト
d�12日・26日（火）13:00～16:00
b��特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-2）（当日直接会場へ）
e�100円
i�同施設☎（042）595-7351

99月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方

子
ど
も

高
齢
者

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・8・15　市役所☎（042）325－0111

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



参加拠点・イラスト・サポートスタッフを募集
11月17日（金）～30日（木）に開催するぶんぶんウォークを11月17日（金）～30日（木）に開催するぶんぶんウォークを

私たちと一緒に盛り上げませんか私たちと一緒に盛り上げませんか

姿見の池姿見の池
アメリカザリガニアメリカザリガニ

捕獲大作戦捕獲大作戦

共通事項
　詳しくはhhttps://bunbunwalk.
com/をご覧ください。
i�メールでぶんぶんウォーク実行委員会事
務局abunbunwalk＠gmail.comへ
s�ぶんぶんウォーク実行委員会・市

ぶんぶんウォークサポートスタッフ
　ぶんぶんウォークのボランティアとして、
一緒にイベントを盛り上げましょう。
m�氏名・電話番号と参加希望の日時をメー
ルで同事務局へ

→市政戦略室（内→市政戦略室（内393393））

t�市内在住の小学生と保護者（小学4年生以
上は児童のみの参加可）
d�9月23日（祝）10:00～12:00
b�姿見の池水路・西恋ヶ窪若松公園
c�小学生30人（多数の場合抽選。小学生1人
につき保護者1人同伴可）
m�8月16日（水）9:00～31日（木）17:00に、
住所・参加小学生氏名・電話番号・メール
アドレス・学年・保護者氏名（小学4年生
以上は保護者同伴の有無）をamachikeik
aku＠city.kokubunji.tokyo.jp、電話ま
たは直接まちづくり計画課（国分寺駅北口
事務所）へ
z�駐輪場あり。車での来場不可。汚れてもよ
い服装・靴で参加。雨天の場合、捕獲作業
はせず、市役所にて講師による生きもの教
室を開催

�→まちづくり計画課☎（042）314-9005

　アメリカザリガニは雑食性で何でも食べ、
水草を切って動き回ることで、他の生きもの
に大きな影響を及ぼします。積極的に防御を
行う必要がある条件付特定外来生物に指定さ
れているため、捕獲作業（釣り形式）を行いま
す。当日は講師による外来生物の危険性や姿
見の池に生息する水生生物の講義も行います。

クイズラリーの拠点募集
t�参加条件など、詳しくはお問い合わせく
ださい
募�集数100程度（先着）
e�2,000円（参加費）
m�9月8日（金）までに、
同事務局へメールを
送信。事務局からの
返信メールに記載の
URLへアクセスし、
必要事項をフォーム
に入力

記念缶バッジのイラスト
　市の魅力を描いたイラストを募集します。
イラストは、クイズラリー参加者に贈る直
径32㎜の缶バッジなどに使用します。
m�10月10日（火）までに、氏名・電話番号
とイラスト（JPEGデータ）をメールで同
事務局へ
z�イラストの周りに文字を入れる場合あり

過去の缶バッジイラスト

→公園＝緑と公園課（内353）／　市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡＝ふるさと文化財課☎（042）300-0073

公園・史跡武蔵国分寺跡はみんなのもの公園・史跡武蔵国分寺跡はみんなのもの
マナーを守って楽しく利用しましょうマナーを守って楽しく利用しましょう

市民の皆さんの憩いの場所です。市民の皆さんの憩いの場所です。
いつでも・誰でも・気持ちよく利用できるようにご協力ください。いつでも・誰でも・気持ちよく利用できるようにご協力ください。

○�使用できません
　※�思わぬ事故でほかの利用者にけが

をさせてしまう危険があります

小型無人飛行機（ドローンなど）

○�樹木・フェンス・倉庫に
登らない

○�遊具・フェンス・倉庫・
看板を壊さない
登らないで

壊さないで

○遊んだ砂は元に戻す
○�砂を払ってから手を洗う
※排水が詰まります

砂遊び

○�不法投棄やポイ捨てをした
り、埋めたりせず持ち帰る

○�受動喫煙の防止のため、利用者や近隣
の方の迷惑にならないように配慮する

ごみ

たばこ

ボール遊び
○�野球・ゴルフなどのスポーツ用の硬い
ボールは使えません
○軟らかいボールは遊べます
○�利用者や近隣の方に迷惑がかかるよう
なボール遊びはできません
○�壁・フェンス・倉庫・看板・案内板に
ボールを当てない
○�ゴルフなどの素振りは禁止

○置きエサはしない
　※不衛生になるため

○フンは必ず持ち帰る
○リードは短くして絶対に外さない
○滑り台などの遊具、砂場で遊ばせない

ネコ

イヌ

○大きな音が出る花火や打ち上げ花火はできません
○�手持ち花火をする場合は21:00までとし、安全な場所で水
の入ったバケツを用意するなど、火の取り扱いに注意し、
後始末をする
○�けやき公園・市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡
では花火や火気の使用はできません

○�21:00～翌7:00ごろまでは静かにして
ください（遊具の音や話し声が響きます）

花火

騒音

○採集できません
○�勝手に植えること
はできません

植物

○守って遊ぶ
対象年齢シール

（例）

緑の多い木陰・やぶなど、蚊
が発生しやすい場所に立ち入
る際はご注意ください

蚊に注意

○周囲の畑などの中に入らない
○地面を掘らない
○瓦・土器・石を持ち帰らない

史跡武蔵国分寺跡

　史跡武蔵国分寺跡は地下に文化財
が埋まっているので、大切に使用し
てください。団体などで独占的に使
用する場合は、ふるさと文化財課へ
使用申請書を提出してください。史
跡武蔵国分寺跡周辺は安全管理のた
め、シルバー人材センター会員が、
史跡管理のベスト（黄緑色）を着て巡
回しています。
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t�市内在住・在学・市サッカー協会加
盟チームに所属する小学生
種�目①小学３～６年生の各部②試合をしてみよう
d�①９月２３日（祝）・２４日（日）、１０月１４日・２１日・
２８日（土）、１１月３日（祝）・４日（土）・１１日（土）・
１２日（日）・１８日（土）・２５日（土）・２６日（日）②
１０月２１日・２８日（土）※予備日も含む
b�市立小学校・けやき運動場
m�①９月１日（金）②２９日（金）までに各登録用紙に
各必要事項を記入しasports@city.kokubun
ji.tokyo.jpまたは直接スポーツ振興課（市役所
第３庁舎）へ
実�施要項・登録用紙配布８月１５日（火）からスポー
ツ振興課で※市HP 検索１００２６０４からダウン
ロード可
z�①参加チームは９月２日（土）１８：００から市民ス
ポーツセンターで開催する代表者会議に出席
� →スポーツ振興課（内２７９）

→経済課（内３９７）

名称
（区画面積） 所在地 農園主

問い合わせ先 利用期間 特徴 講習日 後期年会費
（全期年会費）※税込み

青空農園
（２５㎡）

日吉町
３-１５-２

峯岸 桂さん
☎（０４２）３２２-０２３６

入園日～
翌年２月

農薬にできるだけ頼らずに栽培。
共同作業を多く実施。団体参加も可能

水曜日の午前または
土曜日の午前・午後

１７,０００円
（３４,０００円）

体験農園
長ちゃんのはたけ

（３０㎡）
東元町
４-６

小坂 良夫さん
☎（０４２）３２１-５７７３

９月１日（金）
～翌年１月

伝統的な江戸東京野菜等の栽培農家が指導。
広大な畑で行う農業体験 水・日曜日の午前 １８,７００円

（３７,４００円）

学習型体験農園
みのり村
（１３㎡）

東戸倉
１-２７-２

粕谷 英雄さん
☎（０９０）２６３７-５９２２

個人・共同区画では年間２０品目を栽培。
イベントなども多数開催

hhttps://minorimura.jimdofree.com/
土・日曜日の午前 ２４,７５０円

（４９,５００円）

花咲く街農園
（３０㎡）

本多
３-４-３９

鈴木 一雄さん
☎（０４２）３２５-９５６８

入園日～
翌年１月 国分寺駅に最も近い体験農園 水曜日または土曜日

の午前
２０,０００円
（４０,０００円）

プロの指導で

手軽に野菜作り体験
　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができ
ます。種苗・肥料・農具などは農園主が用意するので手軽に参加できます。
m i電話で直接下表の農園主へ

農業体験農園
後期入園者募集

国指定文化財　都立殿ヶ谷戸庭園
初心者向け　紅葉亭で楽しい茶道体験教室

図書館親子体験事業

オオクワガタの里親募集付き

図書館でクワガタを
調べて・学んで・育ててみよう

児童館６館合同乳幼児向け企画
英語であ・そ・ぼ

第２４回

参加者・チーム募集
国分寺市少年少女サッカー大会

並木・本多・光図書館
夏のスペシャルおはなし会

d�①１０月１日（日）②１４日（土）③２９日（日）
　※いずれも１０：４０～１２：２０・１３：４０～１５：２０
b�都立殿ヶ谷戸庭園内　紅葉亭（いす席あり）
k松本宗薫さん（学校茶道教室講師）
c�各１２人（先着）　e２,０００円（入園料別。日時通知後振り込み）
m�８月１７日（木）～２６日（土）９：００～２０：００に住所・氏名・年齢・電話番号・
希望日時・いす席の希望有無を電話で能村☎（０９０）３９０９-６８１５へ
s�茶道教室楽易庵
z�未就学児不可。市芸術文化振興事業補助金の交付を受けて
実施
� →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

d�①８月１９日（土）１１：００～１１：３０②２３日（水）１３：３０～１５：３０
　③２５日（金）１５：３０～１６：００
b�①並木公民館②本多公民館③光公民館（いずれも当日直接会場へ）
n�①おはなしのくにピッピとおはなし会「にんじんとごぼうとだいこん（ビッグ
ブック）」（日本民話・絵＝和歌山静子　鈴木出版）ほか②おはなしポケットに
よるおはなし会「９９９ひきのきょうだいのほしをさがしに（スライドおはなし会）」
（文＝木村研　絵＝村上康成　チャイルド本社）ほか③おはなし
会「トマトさん」（田中清代作　福音館書店）ほか
i�①並木図書館☎（０４２）３２１-９９７２②本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２
　③光図書館☎（０４２）５７６-５９０７
� →本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２

d�８月２６日（土）１０：００〜１１：００※小雨決行
b�ひかりプラザ（当日直接会場へ）
n�大掃除・スイカ割り　持飲み物・スイカ割りの目隠し用タオル
i�ひかり新幹線納涼大掃除実行委員会・伊東☎（０８０）５６８０-３６５５
z�濡れてもよい服装で参加。新幹線資料館は１０：００～１２：００休館
� →社会教育課☎（０４２）５７４-４０４４

d�８月２６日（土）１０：００〜１２：３０
b�北の原地域センター
n�利用者団体発表（生活習慣病予防体操・祭囃子・ごみダイエット・子ども
防災カルタ）、模擬店（焼きそば・フランクフルト・ラムネ）、子ども遊び
コーナーなど。ぶんじほたるホッチも登場
s�同センターまつり実行委員会　i同センター☎（０４２）３２２-１３１１
� →協働コミュニティ課☎（０４２）３２５-１９９１

ひかりプラザ新幹線の納涼大掃除 北の原地域センターまつり

　オオクワガタの飼育を、図書館の資料を使
って調べる方法を学び、実際に飼育を通じて
親子で生き物の命の尊さを学びませんか。
t�市内在住で図書館の利用登録をしている小
学１～３年生の児童と保護者※初めて参加
の方
d�講座＝９月３０日（土）１０：００～１２：００
　�飼育報告会＝令和６年３月２３日（土）１０：００
～１２：００
b�本多公民館
c�８組（多数の場合抽選）
m�８月１６日（水）～３０日（水）
に件名に「クワガタ講座受
講希望」、参加する方全員
の氏名・住所・電話番号を明記しahon�
da-toshokan@city.kokubunji.tokyo.jp
へ。当選者のみ結果と詳細を通知
� →本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２

①しんまち児童館
d�９月１２日（火）　b同児童館　c�１５組（先着）
m�８月２９日（火）～９月６日（水）１０：００～１８：００に直
接同児童館へ（日曜日を除く）
i☎（０４２）３２４-７４８９

②ひかり児童館
d�９月２６日（火）　b同児童館　c�１５組（先着）
m�９月１２日（火）～２０日（水）１０：００～１８：００に直接
同児童館へ（日曜日を除く）
i☎（０４２）５７６-２５８１

■共通事項
t�乳幼児と保護者（市内在住者優先）
y�１１：００～１１：４５
n�英語による歌や読み聞かせなどを楽しみましょう
k�日下部晴香さん※通年で各児童館を回ります
持�飲み物
z�動きやすい服装で参加
→子ども子育て支援課（本多児童館）☎（０４２）３２２-１１４０
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創業個別相談会 ８月２４日（木）

t�創業を考えている方、創業後５年未満の方
y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
c�４人（先着）
m�８月１６日（水）〜２３日（水）に電話で経済課へ
� →経済課（内396）

事業承継個別相談会 ９月１２日（火）

t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を
他の企業に譲り渡したい・他の企業を譲り受け
たい方
y�１３：３０～１６：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室　c２人（先着）
m�８月１６日（水）〜９月５日（火）に電話で経済課へ
� →経済課（内396）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方優先
n�身近にありがちな事例を題材に、契約の基
礎知識を学ぶ※希望者にはWeb配信も可

m�８月16日（水）～９月１１日（月）に市HP 検索
1030692で電子申請サービスまたは電話
で経済課へ

→経済課（内３９６）

※いずれも水曜日　y１９:００～２１:００　b市役所書庫棟会議室
講座名 日程 テーマ 定員（先着） 講師

身近な
事例編

９月１３日 契約社会を生きる
身近な事例で契約ルールを学ぶ

３０人
※１講座からの
受講可

島田和夫さん
（名誉教授）

� ２０日
キャッシュレス支払いの消費者問題と法律
多様化したキャッシュレス支払いを法的に整理し問題
点を考える

桜井健夫さん
（現代法学部教授）

� ２７日 消費者と口コミ
事業者の広告・営業活動と消費者の個人情報保護

上机美穂さん
（現代法学部教授）

入門編
１０月４日 消費者契約の基礎知識

契約の意味・成立と効果、クーリング・オフ制度など ３０人
※原則両日受講

村千鶴子さん
（現代法学部教授）

� １１日 ネット通販の上手な利用法
定期購入トラブルを防ぐポイント

第１２回 市民のための契約法講座
東京経済大学と連携した東京経済大学と連携した

市民大学講座 現代社会を考える２０２3　変わる社会と変わらぬ国分寺現代社会を考える２０２3　変わる社会と変わらぬ国分寺
d下表のとおり　b東京経済大学　c２５０人（先着）　e３,０００円（全８回分）
m�９月２７日（水）までにhhttp://www.tku.ac.jp/または住所、氏名、電話・ファクス番号、メールアドレス、
「市民大学希望」を明記し、v（０４２）３２８-７７６８・郵送（必着・はがき可）で〒１８５-８５０２南町１-７-３４�
東京経済大学広報課へ
s東京経済大学・市教育委員会
z�駐車場の利用不可

※いずれも土曜日　y１３：３０～１５：３０　※開講式１０月７日１３：００～／閉講式１２月９日１５：３０～
日程 テーマ 講師
１０月７日 移居四十年　信時潔と国分寺 信時裕子さん（音楽史研究者）
１４日 マイナンバーは誰のもの？個人情報とプライバシーの保護を考える 上机美穂さん（東京経済大学現代法学部教授）
２１日 インターネットの発展とテレビ離れ 田村和人さん（東京経済大学コミュニケーション学部教授）
２８日 データと社会 小暮厚之さん（東京経済大学経営学部教授）

１１月１１日 郊外の記憶　文学とともに国分寺崖線を歩く 鈴木智之さん（法政大学社会学部教授）
１８日 通信販売における物流の役割 宮武宏輔さん（東京経済大学経営学部准教授）

１２月２日 日本国憲法「改正」論を問う　憲法公布後、喜寿を迎えた今 加藤一彦さん（東京経済大学現代法学部教授）
９日 地域の活性化に伴走する大学の第三の役割 尾崎寛直さん（東京経済大学経済学部教授）

→社会教育課☎（０４２）５７４-４０４４

東京しごとセンター多摩の就労支援 m電話で ※予約制（先着）。詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/� →経済課（内３９６）

おしごと応援フェアin立川
d�９月20日（水）
y�１１：００～１６：００
b�ホテルエミシア東京立川（立川市曙町２-１４-１６）
n�就職支援セミナー・仕事の相談・企業面接会などを１日で実施する
イベント。服装自由、履歴書なしで気軽に参加可
c�８０人程度
i�おしごと応援フェア事務局☎（０３）６８３８-９１４８

ミニ就職フェアin立川
t�既卒３年以内（令和６年３月卒業予定の学生含む）およびおおむね２９
歳以下
d�９月１３日（水）
y�午前の部１０：００～１２：００　午後の部１４：００～１６：００
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�若者の採用に積極的な企業が各部４社程度参加するミニ就職面接会。
服装自由なので気軽に参加可。ジョブコーディネーターがサポート
するから初めての方でも安心
c各部２０人
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

t�女性　d�９月１９日（火）
y�１０：００～１２：００
b�ホテル日航立川 東京（立川市錦町１-１２-１）
n�長く働き続けるために、職場の人間関係を円滑にするコミュニケー
ションスタイルを学びましょう。セミナー終了後、就職個別相談会
（３０分／人）を実施。〔c１０人（先着）〕
c�４０人程度
x�年齢条件等あり。要問い合わせ
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎（０３）６７３４-１３４６

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会in立川
職場の人間関係がうまくいく ストレスフリーなコミュニケーション法
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会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

石友会（囲碁サークル）
月９回程度
（月・木・金曜日）
１３：００～１６：３０

内藤地域センター なし ６か月
２,０００円

五十嵐
☎（０９０）９８４４-６６０１

持ち点制、初心者から高段者まで歓迎。大会・
一泊合宿・新年会あり

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日
１０：１５〜１１：３０ けやき台団地集会所 ５００円 月１,５００円 高麗

☎（０４２）５７４-８０６２
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

エルフテニスクラブ 毎週火曜日
１１：００～１３：００

戸倉第一・二テニス
コート なし 月１,０００円 岡田

☎（０８０）５６７０-４４５２
硬式テニスでゲームを楽しくやっています
t５０～８０代の方

自立生活体操クラブ・北の原B 毎週金曜日
９：３０～１０：４０ 北の原地域センター ５００円 月１,５００円 小川

☎（０４２）３２３-２１６８
健康寿命を延ばすため、総合体操を始めてみま
せんか

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・１００４７２０（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

１６日（水）から電話で／→ボディリラ
クゼーション専門学院☎（０９０）７２７４
-５５４５
●国分寺チェンバークワイア　開けて
びっくり玉手箱　vol.７
d９月２日（土）１４：００〜bいずみホー
ル（当日直接会場へ。要整理券）n合唱、
団員による独唱・独奏、アンサンブル
など指揮市瀬寿子さん・雨宮史朗さん
／→国分寺チェンバークワイア・菅本
☎（０９０）４７５６-８０１１
●白門チャリティー寄席
d９月９日（土）１４：３０～b本多公民館
（当日直接会場へ）n落語「笑う門には
福きたる」出演柳家小団治さん（真打）・
三遊亭好青年さん（二つ目）／→中央大
学国分寺白門会支部事務局・新井☎
（０９０）８７７６-７７８１
●ころろ子ども探検隊　プレ保育親子
体験会
園舎、園庭を持たない遠足幼稚園のプ
レ保育で一緒に遊びましょう。
d９月１３日（水）１０：００～１１：００b晴
天時窪東公園・雨天時国分寺教室（東
戸倉2-10-34）c３～５人（先着）m apre.
tankentai@gmail.comまたは電話で
／→（社福）コロロ学舎ころろ子ども探
検隊・太田☎（０４２）３２４-８３５５
●第１１回国分寺寄席
d９月１４日（木）１３：３０～bいずみホ
ールn金原亭馬生一門による落語会。
茶番劇・大喜利もc３７０人（先着）e
１,５００円（前売券のみ）m８月１６日（水）
から電話で／→国分寺稲門会・下山☎
（０４２）５７７-１２２０

■ぶんじ子どもフェスタ２０２３�
t小学生・中学生d８月２６日（土）１０：００
～１６：００※雨天の場合８月２７日（日）
１０：００～１６：００b都立武蔵国分寺公
園円形広場n子どもが楽しめるお祭り
持帽子・飲み物s（一社）国分寺青年会
議所・地域関係諸団体z詳しくはhh
ttps://x.gd/6ZpOJをご覧いただく
か、ajmty２０２３＠gmail.comまた
は電話でお問い合わせください／→同
会議所☎（０４２）３２３-１０１１
■８月31日は野菜の日　野菜メニュ
ー店で野菜を食べよう
１食につき１日の摂取目標量の約３分の
１の野菜（１２０g以上）を使用した、野
菜メニュー店で野菜を食べてみません
か。店舗の情報はhhttps://www.
hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/
tthc/eiyou/yasaimenu.htmlをご覧
ください。
●野菜メニュー店募集中
t１食につき野菜を１２０g以上使った
メニューを提供できる飲食店などi電
話で都多摩立川保健所へ／→同保健所
生活環境安全課保健栄養担当☎（０４２）
５２４-５１７１
■秋の全国交通安全運動　市民のつどい
d９月２日（土）１４：００～１６：００b小金
井　宮地楽器ホール（小金井市本町６-
１４-４５）（当日直接会場へ）n交通安全
教室・中学生によるウインドアンサン

uen@gmail.comでNPO法人国分寺
市手をつなぐ親の会へ。後日Zoom
ミーティングIDなどをお知らせ／→
同会☎＆v（０４２）３１３-９３２２
■けやきフェスタ�
d９月２３日（祝）１１：００～ b希望園・
ワークセンター・さくらn模擬店・ゲ
ームコーナー・ステージイベントなど
当日ボランティア募集障害のある方へ
の付き添い・模擬店接客などm９月８
日（金）までに電話で／→（社福）けやき
の杜（希望園）・林部☎（０４２）３２１-２２００
■令和６年度私立幼稚園児募集（国分
寺市私立幼稚園協会）
入園要項・願書配布１０月１５日（日）か
ら各園で（園により異なる）願書受付
１１月１日（水）に各園で募集国分寺けや
き幼稚園〔高木町２-１２-６☎（０４２）５７６
-３７４５〕／坂の上幼稚園〔戸倉１-２９-４
☎（０４２）３２１-２２５５〕／白鳥幼稚園〔西
元町２-１２-１６☎（０４２）３２１-４８９０〕／
みふじ幼稚園〔光町１-５-２☎（０４２）５７２
-０１４７〕z詳しくは各園へお問い合わ
せください

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●小顔リンパケア垢抜けメイク美眉レ
ッスン
d９月２日（土）１０：００～１１：００bデイ
オアシスまほろば（富士本２-１８-１３）n
セルフリンパケアで顔の土台を整え、
お使いのメイク道具で上品美眉メイク
を学ぶc６人（先着）e２,０００円m８月

ブル演奏・ダンスチームによる演技な
ど。中山忍さんのトークショーも予定
／→小金井警察署交通総務係☎（０４２）
３８１-０１１０・交通安全協会☎（０４２）
３８１-７１４５
■東京多摩いのちの電話支援ボランテ
ィア講座
t東京多摩いのちの電話の主旨に賛同
し、積極的に支援しようとする方（電
話相談事業には関わりません）d９月９
日（土）１３：３０～１６：３０b国分寺教会
内丘の上ホール（本町１-６-２）n自殺予
防における電話相談の役割「聞くこと
の大切さ」・支援ボランティアの活動
とはk重村朋子さん（臨床心理士）c
１５人（先着）e１,０００円m８月１６日（水）
～３１日（木）に電話でNPO法人東京多
摩いのちの電話事務局支援ボランティ
アの会係へ／→同事務局☎（０４２）３２８
-４４４１
■秋期ゲートボール初心者講習会�
t市内在住・在勤の方d９月９日～１１
月１１日の毎週土曜日９：３０～１２：００（全
１０回）b新町ゲートボール場k市ゲー
トボール連盟会員m８月３１日（木）まで
に住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスでs市ゲートボール連
盟z用具の貸し出しあり／→水谷☎＆
v（０４２）３２４-３９１５
■オンライン学習会　知的・発達障害
児の就学について　多様な学びの場
の特徴をふまえた考え方
d９月１６日（土）１０：００～１２：００k村
山拓さん（東京学芸大学准教授）m氏
名・電話番号・所属をaoyanokaiko

参 加する

楽 しむ学 ぶ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

８
月
２７
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町３-１１-１３
アーバンホームズ国分寺１階
☎３５９-６１９９

みたにアイクリニック
（眼）

光町１-３７-１５
☎５０５-７０４０

薬
局１０：００～１８：００

多 摩 薬 局 南町３-１８-１７
☎３２１-０８３７

龍 生 堂 薬 局 国 立 店
光町１-４１-６
プラース弐番館１階
☎５８０-０１５１

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ さ く ま 歯 科 医 院

光町１-３９-２３
清慈ビル２階
☎５７５-０７１３

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

８
月
２０
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

国分寺内科クリニック
（内・糖・代謝内科・内泌）

本町２-２-１
cocobunji EAST２階
☎３２２-１０７１

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町３-３１-８
☎３２１-１０７６

薬
局１０：００～１８：００ おだいじに薬局ハート店 東元町３-３３-１

☎３２８-８２１０

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ こ み ね 歯 科 医 院

南町３-１１-１７
尾崎ビル１階
☎３００-４１５５

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。

小児救急（小児救急（2424時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署  ☎（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター  ＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド  h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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