
→防災安全課（内226）

y�開会式〜10:30　n�防災フェスタオープニングの演奏

消防少年団による鼓笛隊の演奏

友好都市・姉妹都市・災害時相互応援協定締結市のPRと物産の販売

物産・PRコーナー

→防災安全課（内511）

防災フェスタ
楽しみながら
防災について学ぼう

トウチ・ホッチ・キュータが遊びに来るよ

■防災VR車の体験
　y�午前の部11:00~12:00(集合＝10:30)
　　午後の部13:00~14:00(集合＝12:30)
　c�各50人(当日直接会場へ※多数の場合抽選）
■防災免震車（当日直接会場へ）
■防災車両の展示
　�救急車・ポンプ車・陸上自衛隊トラック・レッカー車・福祉車両・
衛星携帯車・警察車両

防災VR車・防災免震車での地震体験・
防災車両の展示

日頃の備え・発災直後・被災生活のエリアに分けての
体験訓練などの実施

防災体験訓練・パネル展示・物販

イザ！カエルキャラバン！
カエルポイントでおもちゃを交換しよう

※おもちゃを持って来なくても参加できます

①遊ばなくなったおもちゃやアクセサリーを持ってこよう
②持ってきたおもちゃはカエルポイントにかえるよ
③そのポイントで会場のおもちゃとかえっこできるよ
④防災プログラムを体験するとポイントがもらえるよ
⑤ポイントが貯まったらかえっこオークションに参加しよう

イザ！カエルキャラバン！の遊び方

y�11:00~12:00
n�防災ガイドによるアウトドア防災グッズの紹介
や、バネばかりを使った水害時の水圧実験など

あんどうりすさんの
アウトドア×防災セミナー

総合受付で台紙をもらってスタンプを集めましょう。
集めたスタンプはイザ！カエルキャラバン！のおも
ちゃ交換やオークションで使ったり、総合案内所で
防災備蓄品と交換できます
b各出店ブース

会場スタンプラリー

○避難訓練(避難場所まで歩く)
○安否確認訓練(知人、親戚と連絡を取り合う)
○備蓄品の確認(非常用持出袋・非常食などのチェック)
○自宅の再点検(家具類の転倒防止の確認など)

①姿勢を低くする・しゃがむ
②頭を守る
③揺れが収まるまで動かずに待つ

シェイクアウト
訓練

プラスワン（+1）の訓練も
一緒に行ってみましょう

　その場でできる1分間の防災訓練で、3つの安全行動を身に付けま
しょう。
d�９月24日（日）９：00に防災行政無線のサイレン・地震防災訓練アプ
リのブザー音でお知らせ
n�いずれかの合図のあと、その場で1分間安全確保行動を行う
■地震防災訓練アプリ利用方法
○�アプリを二次元コード（①）から
ダウンロード

○�訓練登録専用の二次元コード
（②）を読み取り、訓練の予定を
登録

○�訓練の日時に専用ブザー音と訓
練メッセージが表示。実際の災
害を想定し、身を守る行動を取
る

z�二次元コードがうまく読み込め
ない場合は、「手動で登録」をタップし、「訓練名国分寺市いっせい
防災訓練」「訓練日時プルダウンから選択」「訓練ID230042」と
登録

①

②

いっせい防災訓練
(シェイクアウト訓練)に
参加しませんか

安全行動の基本です

©ホッチプロジェクト

9月24日（日）10：00〜14：00
都立武蔵国分寺公園　円形広場

※雨天縮小実施。荒天の場合中止
z詳しくは市HP 検索10306９5をご覧ください
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