
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楽楽クラブ（水泳） 毎週水曜日
９：３０～１１：３０ 市民室内プール １,０００円 月２,５００円 長田（おさだ）

☎（０９０）５５８８-１７８１
t中高年対象。初心者歓迎、気楽に楽しく泳ぎ
ましょう。無料体験可

KTC（テニスサークル） 毎週土・日・火曜日
１３：００～１７：００

戸倉第一・二テニス
コート なし 月２,０００円 中本

☎（０４２）３２５-９４０１ 男子でダブルスを楽しんでいます

自立生活体操クラブ・いずみ 毎週水曜日
１３：３０～１４：４５ いきいきセンター ５００円 月１,５００円 水谷

☎（０４２）３２２-８６９０
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで
健康寿命を延ばします

国分寺市グラウンド・ゴルフ協会 毎週火・水・金曜日
９：００～１１：００

火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき
運動場

１,０００円 年６,０００円 武井
☎（０４２）３２６-１５４６

健康寿命の維持・増進を目指して、始めてみま
せんか。初心者歓迎

すぎの子会 毎週月～土曜日
９：００～９：３０ すぎのこ公園 １,０００円 年２,０００円 加藤

☎（０４２）３２７-９２６１
自然の中で体操をしながら、健康維持と老化防
止を目指しましょう

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

枝☎（０９０）４４３５-５４５０
●健康マージャン女性初心者講座（６
回開催）
d１０月３日・2４日、１１月７日・2８日、
１2月（2回）㈫１2：４５～１４：３０nNPO
法人の認定レッスンプロが優しく指導。
経験者は別コースありbセミナールー
ム（cocobunji WEST５階）c８人（先
着）e８,０００円m９月2日㈯から電話で
／→国分寺いきいき健康麻将・原☎

（０４2）2０７-０６９３
●貸切列車「ひまわり号」上諏訪の旅
d１１月３日㈷bJR国分寺駅改札前（集
合＝７：００）c2００人（先着）e大人＝
５,０００円、子ども・障害者（高校生まで）
＝３,０００円m９月2９日㈮までに電話で
z詳しくは各公民館配架のちらしで／
→ひまわり号国分寺（実行委員会）春口
☎（０４2）３2４-６８８７

■ボールルームダンス　ジュニアスク
ール
t小・中学生※保護者同伴可d９月３
日～１１月５日の毎週日曜日１３：００～
１４：３０（全１０回）b国分寺ウチダダン
ススクール（南町2-１-３１青木ビル３階）
c３０人（先着）m９月１日㈮から電話で
／→（公財）日本ボールルームダンス連
盟・早瀬☎（０４2）３2１-６６2６（同ダン
ススクール）
■相続と遺言の無料相談会�
d９月８日㈮１３：３０～１６：３０bリオン
ホール（当日直接会場へ）n遺産相続・
公正証書遺言など／→都行政書士会国
分寺支部☎（０４2）３2４-５８１１
■シルバー人材センターから�
●入会説明会
t市内在住の６０歳以上で就業希望の
方d９月８日㈮・2１日㈭※いずれも
１３：３０～b福祉センターn会員の活
動内容・就業状況などの説明。入会の
相談・手続きc2０人（先着）持住所・
氏名・年齢が確認できるもの、年会費
2,０００円（入会希望者のみ）m９月４日
㈪から電話で／→同センター☎（０４2）
３2５-４０１１
●持っていない方・使い慣れていない
方の為のシニア向けスマートフォン教
室（Android）
t市内在住の６０歳以上の方で、スマ
ートフォンを初めて使用する方や操作
に 慣 れ て い な い 方d１０ 月 １2 日 ㈭
１３：３０～１６：３０b福祉センターn楽
しみながらスマートフォンの基本操作
を学べる、教室形式の体験会c１４人（多
数の場合抽選）m９月４日㈪～１０月５日
㈭（月～金曜日９：００～１７：００）に電話
で都スマートフォン普及啓発事務局へ
zスマートフォンの貸し出しあり／→
同事務局☎（０５０）５５３６-６０４９
■無料不動産相談会�
d９月９日㈯１０：００～１６：００bいずみ
ホール前n不動産全般に関する相談（法
律・税務含む）／→（公社）東京都宅地
建物取引業協会第十一ブロック国分寺
国立支部☎（０４22）2６-５８９１
■シニアスポーツ振興事業　ゲートボ
ール大会
d９月１５日㈮９：００～１４：００※予備日
＝2３日㈷b新町ゲートボール場n１チ
ーム５人m９月１０日㈰までに電話でs
市体育協会・（公財）都体育協会・都／
→市ゲートボール連盟・原☎（０９０）
2５４４-８９８８

■市プレイステーションスタッフ募集
d毎週土曜日、第2・４日曜日９：３０～
１７：３０（応相談）b市プレイステーショ
ンn子どもたちがやりたい遊びを実現
するための応援・手助けするプレイリ
ーダーを募集期間１０月～令和６年３月

（継続可）時給１,１００円※研修期間あり
m９月１５日㈮までにamail@bouken
asobibanokai.or.jpまたは電話・フ
ァクスで／→認定NPO法人冒険遊び
場の会・武藤☎＆v（０４2）2０2-００１７
■児童養護施設からの巣立ちを応援し
ませんか。家電家具の寄贈募集

（NPO法人）プラネットカナールでは、
引っ越しなどで不要になる家電家具を、
児童養護施設を出て独り立ちする子ど
もたちに届ける活動を行っています。
募集家電冷蔵庫・洗濯機・テレビ・電
子レンジ・炊飯器・掃除機
m iメールで同法人へ／→
同法人aplanetcanal.do
nate@gmail.com
■救命講習、応急救護訓練を受けてみ
よう

９月３日～９日は救急医療週間、９月９
日は救急の日です。国分寺消防署では
職員が事業所等に出張し、応急救護訓
練を開催しています。また、毎月第１
土曜日に同消防署で開催している救命
講習はどなたでも参加できます。詳し
くはお問い合わせください。
→同消防署☎（０４2）３2３-０１１９

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●トランポリン・さかだち体験会
t年長～小学生d９月１１日㈪１８：００
～１９：１０b九小体育館c2０人（先着）
nいろいろな運動に楽しくチャレンジ
しようm９月2日㈯～１０日㈰にa９tai
sou.kids@gmail.comまたは電話で
／ →九小たいそうクラブ事務局☎

（０４2）３2６-１９５０
●愛の献血運動
t１６～６４歳の方（６０歳以降に献血の
経験のある方は６９歳まで）d９月１６日
㈯１０：００～１2：００・１３：３０～１６：００
b西国分寺駅南口広場（当日直接会場
へ）／→泉町三丁目地区連合自治防災
会・小金丸☎（０４2）３22-９１０４
●女声合唱団ぶどうの木　公開練習
小林由樹さんの指導の下で一緒に歌っ
てみませんか。
d９月2５日㈪１０：００～１2：００bいず
みホールn曲「水のいのち」より（作曲
高田三郎）・ピアノ清水史さんc2０人

（先着）m９月2日㈯から電話で／→三

■シニアスポーツ振興事業　海釣り大
会（イシモチ）
t市・市近辺に在住・在勤・在学・在
活の都民※６０歳以上歓迎d９月2４日
㈰６：００～※小雨決行bJR国分寺駅改
札内（集合）→東西線葛西駅・船宿吉野
c１５人（先着）e６,０００円※交通費等
は自己負担。保険料は連盟負担持クー
ラーボックス・ハサミ・プライヤ・タ
オル・酔い止め薬・帽子・雨具・飲み
物・弁当・ごみ袋・靴（長靴も可）・釣
り具（貸し出しあり）m９月2日㈯～１０
日㈰に住所・氏名・生年月日・電話番
号・メールアドレスをashinsuke
１９５１@gmail.comまたは電話で／→
市釣連盟・引地☎（０９０）９０１４-４５５９
■肝臓病教室　脂肪肝の食事と運動に
ついて
d９月2６日㈫１４：３０～１６：００b①武
蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-2６
-１）②オンラインk森裕司さん（管理栄
養士）、伊東彰さん（理学療法士）c①
３０人（先着）m９月４日㈪から電話（土
日祝を除く９：３０～１６：００）またはhh
ttps：//kan-kyoten-musashino.
jp/で／→武蔵野赤十字病院肝疾患相
談センター☎（０４22）３2-３１３５
■都立多摩図書館定例映画会�
d１０月１日㈰１４：００～b都立多摩図
書館（当日直接会場へ）n「パパ、お月
さまとって！」ほか３本／→同図書館
☎（０４2）３５９-４０2０
■2023年度耐震キャンペーン�
●建物の耐震改修工法等の展示会
d１０月2９日㈰b都立木場公園（江東
区木場）
●震災写真・都の取り組みなどのパネ
ル展示
①d１０月2９日㈰b都立木場公園
②d１１月2１日㈫b都民ホール
●耐震フォーラム
d１１月2１日㈫b都民ホール（新宿区
西新宿2-８-１）k加藤孝明さん（東京大
学教授）・臼井勝之さん（都建築士事務
所協会・㈱テラ設計工房代表取締役）
z講演動画は都耐震ポータルサイトで
配信
●耐震化個別相談会
d１１月2１日㈫b都政ギャラリー（新
宿区西新宿2-８-１）c１０組（要予約）
●耐震改修成功事例見学会
d１０月頃・令和６年１月頃（予定）c各
回１０人（要予約）
共通事項申し込み方法など詳しくは、
都耐震ポータルサイトhhttps：//
www.taishin.metro.tokyo.lg.jp/へ
／→都2０2３年度耐震キャンペーン事
務局☎（０３）３３４１-2５１３

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　８月１０日に開催された教育委員
会定例会で、市立小学校で令和６
年度から４年間使用する教科用図
書を採択しました。

→学校指導課☎（０４2）５７３-４３７４

小学校教科用図書の
採択結果

教科名 種目 発行者名

国語
国語

光村図書出版
書写

社会
社会 教育出版

地図 帝国書院

算数 算数 東京書籍

理科 理科 大日本図書

生活 生活 教育出版

音楽 音楽 教育芸術社

図画工作 図画工作 日本文教出版

家庭 家庭 開隆堂出版

体育 保健 Gakken

外国語 英語 開隆堂出版

特別の教科
道徳 道徳 東京書籍

※ 複数学年で継続使用をする教科用図
書は、令和５年度までに給与されてい
るものを継続して使用

令和 ６～ ９年度使用

会 員 募 集会 員 募 集
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