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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和5（2023）年

月 日号159
No.695

編集・発行：国分寺市立公民館

国分寺市立公民館ホームページ
https://www.city.
kokubunji.tokyo.jp/
kouminkan/

国分寺市立公民館公式
ツイッター
＠koku_kouminkan

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

９月 18日（祝・月）、23日（祝・土）午後5時以降
10月 2日（月）、16日（月） ９日（祝・月）、16日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください

　どなたでも傍聴できます。
本多 9月25日（月）午前10時～正午
光 9月22日（金）午前10時～正午

もとまち 9月20日（水）午前10時～正午
並木 9月25日（月）午後1時30分～3時

場各公民館
申不要。直接各公民館へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

【発表】
②10/1　11：25～12：30
　新体操　ダンス　バンド

【講演会】
③10/1　13：00～14：30
　夢をあきらめずに～自分の個性をいかして～
講斎藤志郎さん（声優）
場第九小学校体育館　定①120人 ②③各100人
申�③は電話または直接恋ケ窪公民館へ（先着順）
　※①②不要。直接会場へ

【催し物】
9/30　10：00～16：00
　スーパーボールすくい　バルーンアート
　バザー　駄菓子　のみもの
10/1　10：00～15：00
　ゲーム　工作　ヨーヨー釣り　駄菓子
　のみもの　バザー　バルーンアート
　ポップコーン　※一部有料

【図書館ミニリサイクル市】
10/1　11：00～13：00　場公民館階段脇

日　程　9/30（土）　10：00～16：00
　　　　10/1（日）　10：00～15：00
会　場　恋ケ窪公民館　第九小学校体育館

共　催　恋ケ窪公民館祭実行委員会
　　　　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館
　　　　市立第九小学校コミュニティスクール

【展示】
　ステンドグラス　絵手紙 
　グループ活動紹介　書道 
　写真　バルーンアート
　恋ケ窪公民館50周年記念資料

【発表】
①9/30　10：25～12：40
　九小ジュニアバンド　一中吹奏楽部　ダンス
　コーラス　新体操　コント（ＴＯＫＹＯ ＣＯＯＬ）

第第4444回回　　恋ケ窪公民館祭恋ケ窪公民館祭
いま広げよう地域の輪

恋ケ窪公民館50周年記念

第第4444回回　　光公民館まつり光公民館まつり
～ひろげよう光の輪～

展示
油絵　絵手紙　小品盆栽　保育グループ活動紹介
八小社会科見学新聞　二小絵画・工作クラブ

発表　10：00～16：00
10/14　大正琴　コーラス　お能　詩吟　ハワイアンダンス
10/15　コーラス　オカリナ　カラオケ　ジャズバンド
　　　　キッズダンス　和太鼓　ムード歌謡

【第二小学校体育館】
10/14　二小ダンスクラブ　二小音楽クラブ
10/15　八小吹奏楽団

催し物・体験・販売
10/14　棒パン焼き体験　￥1回50円　11：00～13：00
10/15　ごみ分別〇×クイズ（参加賞あり）　10：00～14：00
　　　　子ども工作　￥1回200円　10：00～15：00
　　　　自然物でのモノづくり体験　￥1回100円～　10：00～15：00
　　　　駄菓子販売　￥1個10円～　10：00～15：00
10/14･15　パソコン相談室　10：00～16：00
　　　　　　キッズグッズバザー　￥1個50円～　10：00～13：00
　　　　　　手づくりクッキー販売　￥1袋100円　10：00～13：00

【第二小学校体育館】
10/14　吹矢体験　13：00～15：30

日　程　10/14（土）･15（日）　9：00～16：00　開会式　10/14（土）　9：00～9：30
会　場　光公民館　第二小学校体育館　　共　催　光公民館まつり実行委員会　光公民館

【同時開催】イベントの詳細は、各施設にお問い合わせください

10/14　ぶんちっちまつり（催場子ども家庭支援センター）
　　　　認知症サポーター養成講座（催場地域包括支援センターひかり）

10/15　わいわいまつり（催場ひかり児童館）
　　　　リサイクル本市（催光図書館　場第二小学校体育館）
　　　　健康チェック・バザー（催三多摩健康友の会　場ひかり診療所）
　　　　青果・パンの移動販売「みせくる」（催国分寺市商工会　場光公民館）

イラスト：三中美術部

もとまち児童館（15：00まで）
10/14　おもちゃの修理　親子お話し会
　　　　けん玉名人がやってくる　ほか
10/15　子どものお店　昔遊び　レゴ
　　　　ビンゴ大会（先着100名）
　　　　ソフトクリーム（有料）　ほか
10/14・15　駄菓子くじ　スマートボール

○ 飲食は、屋外の専用スペースをご利用
ください

○ 両日とも、まつり開催時間は、公民館
前の道路を車両通行止めします

日程　10/14（土）･15（日）10：00～16：00　開会式10/14（土）10：00～10：10
会場　もとまち公民館　もとまち図書館　もとまち児童館
共催　ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館　もとまち図書館　もとまち公民館

ふれあいまつりふれあいまつり･･もとまちもとまち
令和5年度

笑顔でつなごう　もとまちの和

舞台発表
10/14　11：00～12：00　健康体操
　　　　13：00～14：00　詩吟
　　　　14：30～16：00　カラオケ発表会
10/15　10：00～11：30　健康体操
　　　　12：00～12：30　マジックショー
　　　　13：00～14：00　女声合唱
　　　　14：15～15：30　男声合唱

展示　裂き織り　レザークラフト　パソコン学習
　　　盆栽　バードカービング　水彩画　折り紙
　　　書道　俳句　ハロウィンフォトブース
　　　グループ活動紹介　四小社会科見学新聞
　　　おすすめ本紹介ポップ（四中図書委員会）
催し物　10/14　リサイクル食器市　ほか
　　　　10/15　クイズラリー　相談会
　　　　　　　　ハロウィンワークショップ　ほか

模擬店　10/14　　フランクフルト　焼き菓子　いなり寿司
（有料）　10/15　　焼きそば　炊き込みご飯　コーヒー
　　　　10/14･15　　ポップコーン　わたあめ

　　　　　　　　　　　●まつり前日から当日は17時閉館。コピー機・印刷機、ロビー、フリースペースの利用はできません
　　　　　　　　　　　●車での来場はご遠慮ください　●詳しくは、会場にあるパンフレットやチラシ、ホームページをご覧ください【三館共通注意事項】
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

花の会 第1・3水曜
午後6時～９時 本多 2,000円 月2,000円 佐藤 （090）2306-2651 学生からシニア世代まで、どなたでも

参加できる生け花グループです

国分寺アートサロン 月3回　木曜
午後1時30分～4時 もとまち なし 月4,000円 嘉原 cocokara1224@gmail.com 水彩・色鉛筆・デッサン・パステル・

日本画など初心者歓迎

並木囲碁サロン 毎週金曜
午後1時～5時 並木 なし なし 近藤 （090）7191-3801 囲碁をわかりやすく教えます

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

令和5（2023）年9月15日 国分寺市立公民館だよりNo.695

　アンガーマネジメントや未来をイメージする
ことなどを通して、自分を大切にする時間をつ
くりませんか。カラーコーディネート、家族で
楽しめるヨガやお菓子作りも学びます。
日�10月3・10・17・24・31日、11月7・14・

18・28日、12月5・12・14日　火曜日
　（11月18日は土曜日、12月14日は木曜日）
　午前10時～正午
　※10月3日は親子一緒のオリエンテーション
講川村紀子さん（キャリアコンサルタント）
場光公民館　対未就学児の保護者　定15人
e610円（教材費・材料費として初回集金）
保講座初日に生後6か月以上の未就学児11人
申�9月21日（木）までに件名に「子育て応援」、

本文に氏名、住所（保育希望以外は町名のみ）、
電話番号、保育希望の方は子どもの名前（ふ
りがな）・生年月日を明記しメール（下記参
照）、電話または直接光公民館へ。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合は、翌日以降
先着順

※10回以上の保育付き講座は複数参加できません

　「嵐の夜に」を題材に、発声方法や間の取り
方、登場人物の気持ちのさぐり方など、演出家
でもあり俳優でもある講師が指導します。2匹
のハラハラするやり取りを演じて朗読劇の魅力
に触れてみませんか。
日10月11・18・25日（水）　午後7時～9時
講森　喜行さん（演出家）
場並木公民館
定15人（小学生は保護者の送迎必須）
申�9月24日（日）までに件名に「朗読劇講座」、

本文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明
記しメール（下記参照）、電話または直接並木
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

　星がきれいに見える季節が近づいてきました。
星座早見盤や双眼鏡の使い方、星座の位置関係
や惑星の動きなどを学んだうえで、実際に星座
をさがしてみましょう。

10/6 星の動き・観察に使う道具の使い方
場並木公民館

10/13
星空観察
場鈴木農場（並木公民館から徒歩5分）
※雨天や曇天の場合は並木公民館

日金曜日　午後6時30分～8時
　※10月13日は並木公民館に午後6時15分集合
講鈴木雅之さん（星空観察家）
対小学3年生～中学生（保護者の同伴可）
　※小学生は保護者の送迎必須
定15人　持双眼鏡（持っている人のみ）
申�9月24日（日）までに電話または直接並木公民

館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

並並

朗読劇の世界へようこそ朗読劇の世界へようこそ（入門編）（入門編）
～あなたはオオカミとヤギになりきれるか～～あなたはオオカミとヤギになりきれるか～

朗読劇講座

　イヤイヤ期のことなど、子育て中に生じる疑
問や不安について学びます。また、マネープラ
ンやパートナーとの関係、自分自身のこれから
についても話し合います。
日10月25日～令和6年3月6日（水）　全16回
　午前10時～正午（冬休みあり）
　初回は親子一緒のオリエンテーション
講平野順子さん（東京家政大学）
　井上貴広さん（子育てマネーアドバイザー）
場本多公民館　
対 市内在住で本多公民館に徒歩か自転車で通え

る方
保講座初日に生後6か月以上の未就学児15人
eおやつ代　子ども1人160円（16回分・初回集金）
申�9月29日（金）までに件名に「幼い子」、本文

に氏名、住所、電話番号、子どもの名前（ふ
りがな）・生年月日を明記しメール（下記参
照）、電話または直接本多公民館へ。教室未
経験者優先。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

※10回以上の保育付き講座は複数参加できません

星座が分かる・自分でさがせる星座が分かる・自分でさがせる
星の見つけ方講座星の見つけ方講座

並並

　会員の個性豊かな作品をご覧ください。
日10月18日（水）～23日（月）　午前10時～午後5時
※初日は午前11時から、最終日は午後4時まで
場本多公民館　催けやきフォトサークル
問山田 （042）324-1731

第13回　けやきフォトサークル作品展

　ワークショップをします。詳細はＨＰ（https://
kjmt.jimdofree.com/）まで。
日練習10月21日（土）　11月4日（土）
　本番11月5日（日）　午後2時から
※本番は午前9時30分からリハーサル（予定）
場本多公民館（本番）、市内小学校（練習）
催国分寺ジュニアミュージックシアター
e4,000円　問住友 kokubunji.jmt@gmail.com

一緒に歌おう あわてんぼうのクリスマス

　みんなで楽しむ水彩画を展示します。力作
です。ご意見をいただければ幸いです。
日9月19日（火）～24日（日）　午前10時～午後5時
※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで
場本多公民館　催水彩画を楽しむ月曜会
問栁澤 （042）325-6743

第15回　月曜会水彩画展

　軽やかなハワイアン音楽をフラとともにお
楽しみください。
日9月24日（日）　午後1時～3時
場並木公民館
催ハワイアン・メレ・フラ同好会
申東郷 （090）1652-8348

「音楽の並木道」～ハワイのそよ風～

グループの催し物

　これから子どもの髪を切りたい方に、道具の
選び方や切る順番などをプロが教えます。後半
は大人のヘアアレンジを学びます。
日10月5日（木）　午前10時～正午
講Kａｎａさん（美容師）　場並木公民館　定10人
託10月5日に生後6か月以上の未就学児8人
企保育グループ「とことこ」
申�9月26日（火）までに件名に「ヘアカット」、本

文に氏名、住所（託児希望以外は町名のみ）、
電話番号、託児希望の方は子どもの名前（ふり
がな）・生年月日を明記しメール（下記参照）、
電話または直接並木公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、翌日から10月
1日（日）まで先着順

グループ企画事業

現役ママ美容師から教わる基本の現役ママ美容師から教わる基本の「き」「き」
並並

学習支援事業子育て応援講座

自分をだいじに　家族もだいじに自分をだいじに　家族もだいじに
光光

　徐々に秋が深まってきました。清々しい空間
で心地よい音色に耳を傾けてみませんか。
日10月8日（日）　午後2時～3時30分
　※開場は30分前
　※雨天時は10月15日（日）に延期
■出演　ソルジェンテ（フルートアンサンブル）
　　　　アンサンブルＴＡＳＫ（アカペラ四重唱）
　　　　本多オカリナ
場本多公民館
定35人
催本多公民館運営サポート会議
　本多公民館
申9月19日（火）午前9時から電話または直接
　本多公民館へ（先着順）

秋色のメロディー秋色のメロディー
中庭コンサート本本

　「スマホを使いたいけれど自信がない」「スマホ
を買ったけれど使い方がわからない」そんなお悩
みありませんか。スマートフォン（Android）を
実際に触りながら、基礎的な操作方法やＬINEな
どの便利なアプリの使い方を学びます。
日10月23・30日（月）　午後2時～4時
講スマートフォンアドバイザー
場並木公民館　定20人
申�往復はがきに講座名（スマートフォン講座）・

住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記（1人
1枚）。返信面にも住所・氏名を明記のうえ、
10月2日（月）必着で並木公民館（住所は表面
下記参照）へ。本講座未経験者優先。多数の場
合は抽選

※人数分のスマートフォンを用意します

初心者向け初心者向け
ゼロから始めるスマートフォンゼロから始めるスマートフォン

並並 スマートフォン講座

幼い子のいる親のための教室

考えてみよう　子どものこと　自分のこと考えてみよう　子どものこと　自分のこと
本本


