
団体名 イベント 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先 二次元
コード

美しい用水の会 用水で水遊び 28日（土）
10：00〜15：30 並木公民館親水施設 砂川用水で水鉄砲・笹舟・板舟などを作り、

皆で色々な水遊びを考えて、楽しく遊ぶ
☎（090）1993-5903（佐藤）
acontact@bunji-yosui.org

拡大写本こくぶんじ 活動紹介
4日・11日・18日・
25日（水）
10：00〜12：00

ボランティア活動センタ
ーこくぶんじ

弱視や読字障害児童を助ける拡大教科書を
皆で一緒に作ります。ご自宅のＰＣを利用
したボランティア活動

☎（080）4955-2403（伊藤）
akakudai185@gmail.com

かたらい 体験会 17日・24日（火）
13：45〜15：00 アクティ・ココブンジ★

相手の言いたい事や気持ちをじっくりと「聴
く」と、日常生活の「聞く」との違いを体験
してみませんか

☎（080）3205-9703（江熊）
amy_space@ay.em-net.ne.jp

着物で写真の会 着物で写真の会
（カーテンコール）

8日（日）
10：00〜15：00 本多公民館★

着物を着てすてきな写真を撮りませんか。
着物持参・貸出、着付用意あり※下着なし
e1,000円

☎（090）6530-0365（荒川）

ＮＰＯ法人　コアラ
ッコ子育てサポート 子育て仲間フェスティバル 14日（土）

13：00〜15：30
市民室内プール体育室・
会議室

子育て中の方集まれ。ヨガ・ベビーマッサ
ージ・親子体操など。元気に体を動かしま
しょうe500円

☎（070）4133-4770（10：00～
18：00）※ＬＩＮＥアカウントは
無料通話

国分寺カウンセリン
グ勉強会 「傾聴」を学ぶ体験会 2日・16日（月）

10：00〜12：00 ひかりプラザ 傾聴を学んで話を共感的に聴く、じっくり
聴いてもらう体験をしてみませんか ☎（080）3472-7059（冨永）

国分寺であそぶKAI ダンボールのまち 15日（日）
10：00〜15：30 国分寺跡じゃり広場

ダンボールでいっしょに基地・ハウスを作
って、まちづくり・まちあそびをしよう
※荒天中止。道具の貸し出しあり

☎（042）406-0839（山越）
☎（090）8430-5353（当日のみ）

コミュニケーション
学習会　ウィンウィ
ンサークル国分寺

ウィンウィンカフェ
（親業を味わう会）

21日（土）
10：00〜12：00 アクティ・ココブンジ★

発達障害・思春期をテーマに、分かり合う
対話のコツを紹介。ゴードンメソッド・親
業の実践事例集を無料配布c20人（先着）

☎（042）321-4357（大野）
awinwinkbj@gmail.com

（一社）小さな森 おもちゃの広場とフリーマー
ケット

28日（土）
11：00〜14：00

平安神社
（東元町1-29-20）

日頃は、子育て支援と預かり保育でお母さ
んたちを応援。今回は玩具の広場とフリー
マーケットを地域で開催

☎（070）2157-4995（保育室）
☎（080）6571-1727（渡辺）
hhttps://www.chiisanamori.jp

ドッグラン武蔵国分
寺 しつけ教室＆仮設ドッグラン

22日（日）
①11：00〜16：30
②10：00〜（成犬）
　13：00〜（幼犬）

都立武蔵国分寺公園円形
広場（②★）

①ドッグラン②ドッグトレーナーによるし
つけ教室とお悩み相談（雨天延期）

m10月5日（木）から右の二次元コ
ード

どりーむさぽーと
LABO

①子どものやる気を引き出す
魔法の言葉　ペップトーク講
演会②かわいいペップイラス
トフレームを作ってみよう

①7日（土）
10：00〜12：00・8日

（日）14：00〜16：00
②7日（土）
13：30〜15：00

都立多摩図書館

①子どもを怒らずやる気を引き出すには　
自己肯定感を高め個性を輝かせる言葉がけ
のコツを楽しく学ぼうe500円
②自分や誰かを元気にするメッセージとイ
ラストフレーム。見本を見たり材料を切っ
たり。自分らしく作ろうe700円

☎（080）3653-6577（風岡）
adorisapo.labo@gmail.com

（一社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会
国分寺中央支部

市民の方と楽しむスポーツ吹
矢体験会

①火曜日②水曜日
③金曜日9：30〜
④土曜日9：00〜

①ひかりプラザ②本多公
民館③光公民館④福祉セ
ンター

腹式呼吸とゲーム感覚で的を狙い吹く静の
スポーツ吹矢。健康増進と集中力向上・仲
間作り・楽しい体験会あり

☎（090）4730-2978（谷久）

光パソコンの会 パソコン相談室 26日（木）
13：30〜15：00 光公民館

パソコンの使い方・ワードによるハガキ作
成・エクセルの表計算など、パソコン利用
の相談会もあり※パソコン持参可

☎（090）8479-1939（冨永）
a185hikari.pc@gmail.com

（一社）一粒福祉会 まほろば地域カフェ
CHOUCHOU（シュシュ）

7日（土）
11：00〜16：00

デイオアシスまほろば
（富士本2-18-13）

スペシャルティ珈琲・米粉のシフォンケー
キ・デイサービス利用者の作品などを販売

☎（042）505-8419
ahitotubufukusikai@yahoo.
co.jp

NPO法人　まちづ
くりサポート国分寺 変わりゆく国分寺風景 29日（日）予定

10：00〜15：00 アクティ・ココブンジ
①野川スクール資料展示・ＰＲ②国分寺百
景、変わりゆく国分寺風景写真・散策資料
の展示

☎（090）7226-4539（林）

mamaco forest ママコフェス
（託児付講座あり）

24日（火）
9：45〜12：15 リオンホール（託児★）

子育てに今すぐ役立つ講座と育児が楽しく
なるワークショップやグッズ・お菓子販売
など13コンテンツ

LINE公式アカウントから

（社福）万葉の里生活
介護事業この里 この里販売所 月〜金曜日

10：15〜15：30
万葉の里KOCO・ジャム
（東戸倉2-7-26）

新鮮野菜（こくベジ）や手作りミサンガを販
売。700円以上お買い上げでミサンガ1本
プレゼント

☎（042）312-2728

NPO法人
ワーカーズ風ぐるま おやこひろば 14日（土）

10：30〜12：00
子育て広場ぶらんこ国分
寺★（泉町3-33-2　西晴
ビル203号室）

キラキラなマグネットタイルで遊ぼう。い
ろいろ組み立ててブロック遊び
t未就学児　c7組（先着）

☎（042）312-2576
aburanco.kokubunji@air.
ocn.ne.jp

コラボ企画
団体名 イベント 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先 二次元

コード
●�認定ＮＰＯ法人　健康体操指

導ワーカーズ①
●自立生活体操をひろめる会②
●�コミュニケーション学習会ウ

ィンウィンサークル国分寺③

笑顔で会話のコツ　音楽
に乗せて楽しく　自立生
活体操体験

3日（火）
10：00〜11：30 本多公民館

笑顔で暮らす会話のコツを寸劇で紹介。
住み慣れた国分寺で暮らし続ける健康づ
くりの自立生活体操を皆で体験

☎（042）329-1227（①②）
☎（042）321-4357（③）

●�ＮＰＯ法人　コアラッコ子育
てサポート

●�認定ＮＰＯ法人　健康体操指
導ワーカーズ

親子体操（子育て仲間フ
ェスティバル）

14日（土）
13：00〜15：30

市民室内プール体育室・
会議室

親子体操。元気に体を動かしましょう
e500円

☎（070）4133-4770（10:00～
18:00）
LINEアカウントは無料通話

●�ＮＰＯ法人　コアラッコ子育
てサポート

●�ゆいぼっこ～地域につなげる
サポーター'S～

絵本専門士と絵本のこと
をお話しましょう

16日（月）
10：30〜12：00 市民室内プール会議室★

絵本専門士と絵本のことを話しましょう。
0歳から絵本は楽しめます※事前予約優
先

☎（070）4133-4770（10:00～
18:00）
LINEアカウントは無料通話

●国分寺助産師会
●�ゆいぼっこ～地域につなげる

サポーター'S～
足型アート　ハロウィン
飾りを作ろう

14日（土）
10：00〜15：00

子ども家庭支援センター
ぶんちっち

お子さんの足型を使ってかわいい作品に
しませんか

akokubunjijyosanshikai@gm
ail.com

●ニコトコ製作所
●�ママもわたしも楽しむ親子ひ

ろばまちのこ
お散歩ビンゴで秋をみつ
けよう2023

1日（日）
11：00〜15：00

都立武蔵国分寺公園円形
広場

親子で秋の公園を散策しませんか。フォ
トブースやワークショップ、大型トラン
ポリンもあり※詳しくはＨＰをご覧くだ
さい。雨天中止

☎（042）323-8123（都立武蔵国
分寺公園サービスセンター）

●�ゆいぼっこ～地域につなげる
サポーター'S～

●�ＮＰＯ法人　まちづくりサポ
ート国分寺

野川散策（ガイド付き） 20日（金）
10：00〜12：00

未定（詳しくは公式LINE、
Instagram、HPにて掲
載予定）

親子で国分寺再発見。ガイドと野川を散
策。途中参加・解散も可※小雨決行、雨
天時25日（水）

d10月1日（日）〜27日（金）9：00〜17：00（最終日は12：00まで）　bアクティ・ココブンジ
n�イベント告知や活動紹介・会員募集など各団体のチラシコンテスト。市民の投票で賞が決ま

ります
z詳しくは同活動センターHPをご覧ください

市民活動センター企画
市民活動団体チラシコンテスト

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771
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