
d９月２４日（日）１４：００～１６：００
b�光公民館（当日直接会場へ）
n�図書館で収集・貸し出しをしている障害者サービスのための資料
〔LLブック（絵や写真、やさしい言葉で分かりやすく作られた本）
など〕や機材〔デイジー（デジタル音声図書）・マルチメディアデ
イジー（画像付きデジタル音声図書）など〕の体験・展示
� →光図書館☎（０４２）５７６-５９０７

図書館障害者サービス資料体験・展示会

　近年多発している悪質商法による消費者被害防止を、関係機
関が協働して地域に呼びかけている市民啓発活動です。

d�①１０月１８日（水）１４：００～１５：３０
　②１０月２４日（火）１４：００～１５：３０
b�①いずみホール②ひかりプラザ
n�消費者被害防止に役立つ講話や消費者問題を啓発する寄席
c�①②いずれも２０人（先着）
m�９月１５日（金）から電話で①地域包括支援センターこいがくぼ
☎（０４２）３００-６０２４②地域包括支援センターひかり☎（０４２）
５７３-４０５８
協�力市権利擁護部会（地域包括支援センター・市社会福祉協議会・
市障害者基幹相談支援センター）・小金井警察署

�→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

消費者被害にあわないための
『悪質商法撃退キャラバン国分寺』

t�市内在住・在勤・在学・在活で小学生以上の方
　※�小学生は保護者同伴。中高生は保護者の承諾書が必要
d�１０月１５日（日）７：４５～１２：４０
　※�雨天中止（中止の場合、当日６：４５までにメールまたは電話で連絡）
b�JR国分寺駅下りホーム最後尾（集合）→鳩ノ巣駅→白丸ダム（魚道見学）→数馬峡
橋→奥多摩駅（解散）
c�３０人（先着）
e�１００円（保険料を含む）※交通費は自己負担
持交通費・飲み物・雨具
m�９月１９日（火）～１０月３日（火）に氏名・住所・電話番号・年齢をasports@city.
kokubunji.tokyo.jpまたは電話でスポーツ振興課へ
企�画・運営市スポーツ推進委員協議会
� →スポーツ振興課（内２７８）

鳩ノ巣渓谷・白丸湖ハイキング

t�市内在住・在学の小学３～６年生の児童と保護者
d�①１１～１２月②令和６年１月１４（日）１３：００～１６：００
　③１月２８日（日）１１：３０～１２：３０（集合＝９：１５）
b�①マンガに登場する国分寺市・府中市の魅力スポット
など②リオンホール③ひかりプラザ
n�①まち歩きキットを持って、国分寺・府中をまち探検
②壁新聞づくりワークショップ③成果発表会
c�親子１２組（多数の場合抽選）
m�１０月１５日（日）までに申し込みフォー
ムから
z�参加者には両市の店舗で使えるスイー
ツ券をプレゼント

�→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内３９３）

キッズレポーター大募集
歴史まんがでまち探検

いずみホール主催事業

→文化振興課（いずみホール）☎（０４２）３２３-１４９１

d�１０月１日（日）～１１月３０日（木）１０：００～２１：００（最終日は１７：００）のAホールの利
用がない時間帯
b�いずみホール
nロビーに、自由に弾けるピアノを設置します
利�用方法随時受け付け
使�用ピアノカワイKG１A
i�同ホール
z�利用可能な時間帯・注意事項はいずみホールHPへ

駅前ピアノ in いずみホール２０２３

→文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

d�９月２９日（金）１８：３０～１９：３０
b�リオンホール・リオン広場
n�月・惑星・星座の話を聞きながら、天体望遠鏡で秋の星空を見てみませんか
※悪天候の場合は話のみ
k�cocobunjiプラザ職員
c�５０人（多数の場合抽選）
m�９月１５日（金）～２１日（木）に申し込みフォームhhttps://
cocobunji-plaza.comから
i�詳しくは同HPまたはcocobunjiプラザ総合案内☎（０４２）
３２５-６３３０へ

cocobunjiプラザ主催事業 中秋の名月天体観察会中秋の名月天体観察会

d�１０月１０日（火）１２：１５～１５：３０・１２：４５～１６：００※同内容。小雨決行
b�いずみホール前（集合）
n�年に一度ご開帳される国指定重要文化財の木造薬師如来坐像や国指定史跡の武蔵
国分寺跡周辺を、市職員（学芸員）の案内で巡ります
c�各１５人（先着）
m�９月２５日（月）９：００から電話（月～金曜日９：００～１７：００）でこく
ぶんじ観光まちづくり協会へ※１回の電話につき２人まで
s�同協会・市教育委員会
z��歩きやすい靴で参加。詳しくは市HP 検索１０１４３４５へ

�→同協会事務局（市政戦略室内）（内３９３）

市内文化財めぐり

�→文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

cocobunjiプラザ自主事業

新しい企画や課題を考える
参加型ワークショップローカルテーブル
子どもを地域で育てる新しい学校づくり

d�９月２９日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji�WEST５階）
n�先進的にコミュニティスクールに取り組んでいる九小の活動内容・
関わり方を聞いて、これからのコミュニティスクールのことを一
緒に考えましょう
k�渡邉昇苗さん（九小コミュニティスクールボランティアコーディ
ネーター）、風岡奈穂子さん（特別支援教育クラス
アシスタント）
c�３０人（先着）
m�９月１６日（土）から電話でcocobunjiプラザ総合
案内☎（０４２）３２５-６３３０へ

t市内在住の４０歳以上の方
d９月２３日（祝）１０：００～１１：３０
bいきいきセンター
k築舘貴子さん
c２０人（先着）
e５００円
持�タオル・飲み物
m�９月１６日（土）９：００から電話でいきいきセンター☎（０４２）３２８-
６４８６へ
z�動きやすい服装で参加。車での来場不可
� →健康推進課（同センター）☎（０４２）３２８-６４８６

いきいきセンター自主事業

やさしいヨガやさしいヨガ
４０４０代からの健康づくり代からの健康づくり
静かな空間で呼吸を整えて静かな空間で呼吸を整えて
心も体もリフレッシュ心も体もリフレッシュ
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