
あなたの支援を必要としている方がいます

地域に新しい仲間ができる 健康の維持・増進になる 知識や経験を活かせる

社会活動への参画と貢献ができる 心の安らぎ、充実感が得られる

同行援護従業者養成研修
（一般課程・応用課程）（通学）を開催

老人クラブで一緒にで一緒に
活動しませんかしませんか

t次のすべてを満たす方
　�〇市内および近郊に在住・在勤・在学で、通学が可能な原則６５
歳未満の健康な方〇市民への支援を行っているまたは市に所在す
る事業所に登録し、実際に従事できる方〇全日程受講可能な方（欠
席した場合、いかなる理由でも補講は行いません）
　�※同行援護の業務には長時間の歩行、代読・代筆・情報提供が含
まれるため、歩行や日本語に不安のある方はご相談ください
d１１月１８日（土）・１９日（日）・２５日（土）、１２月３日（日）・１０日（日）
　※おおむね９：００〜１８：００
bいずみホール※屋外での演習あり

n視覚障害のある方に付き添って、外出を支援する同行援護の研修
c２０人（先着）
e２，６４０円（教材費）※交通費・食事代は実費負担
m�９月１５日（金）〜１０月１６日（月）に件名に「養成研修参加希望」、
本文に郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・
市近郊に在勤・在学の方は勤務・通学先を明記し、akotorinan
et@yahoo.co.jpへ※１週間以内に返信がない場合は問い合わせ
i同行援護コトリナ事務局☎︎（０９０）６５６６-７６６２
z�研修を修了すると、研修修了資格を取得でき、有償の同行援護従
業者（ガイドヘルパー）として従事することができます

tおおむね６０歳以上の方
入会希望の方＝直接下表の各クラブ会長へ
新たにクラブの設立を希望する方、老人クラブに関して＝
高齢福祉課へ

各クラブの紹介は
市HP 検索１００１８２６
をご覧ください

→障害福祉課（内５２３）

（＊）町名の後の漢数字は丁目（＊）町名の後の漢数字は丁目

→高齢福祉課☎︎（０４２）３２１-１３０１

老人クラブの魅力は老人クラブの魅力は

輪投げ大会

健康講座

クラブ名 会長名 住所・☎（０４２） 組織地域（＊）

本多南寿楽会 堀川弘 本多２-８-１３
３２２-６６２１ 本多一・二

本多三北交友会 町田茂 本多３-１０-１５
３０１-３９１３ 本多三北

本多新西寿楽会 渡辺仁 本多３-７-１５
３２２-４３１２ 本多三南

南寿会 笠井和子 南町３-２４-１６-７０１
３２４-８２４５ 南町二・三

東元町明寿会 渡邉泰行 東元町１-１９-９
３２５-３７０１ 東元町一

国分寺生きがい
クラブ東南会 稲津耕 東元町３-４-６

（０８０）９５１０-０３５５ 東元町三

あけぼの会 小栁文男 東元町４-５-１８
３２４-６７３０

東元町一〜四・西
元町三

しあわせ会 谷口和典 東元町３-１７-１
３２１-１７３３ 東元町三・四

北松風会 上野英子 西元町２-１６-７
３２４-６９１９ 西元町二

くろがね友和会 安食和憲 西元町４-２-１７
３２４-５６１８ 西元町四

東恋ヶ窪けやき
会 杉山武 東恋ヶ窪３-８-１８

３２１-７６３４ 東恋ヶ窪二〜五

北の原厚生会 小塚文子 東恋ヶ窪６-２０-１２
３２１-１３７４ 東恋ヶ窪六

クラブ名 会長名 住所・☎（０４２） 組織地域（＊）

西恋松寿会 石井政幸 西恋ヶ窪１-７-１８
３２４-９６４０ 西恋ヶ窪

友愛会 野口誠一 泉町３-２５-８
３２３-２２７８ 泉町三

西戸倉長生会 江口八重子 戸倉３-４７-２４
５７２-８８８５

戸倉三、日吉町一・
二

平和台快生会 坂本喜久子 戸倉１-３０-５０
３２３-２４６７ 戸倉一

共益東長寿会 渡邉幹夫 並木町２-９-１８
３２３-７５８９

並木町一・二、北
町一・二・五、新
町一・二

共益長寿会 渡邊由紀子 新町２-１９-１２
３０１-３０６２

並木町三、北町三・
四、新町二・三

富士本一二三会 水村勇 富士本３-２-３３
５７５-２４５７ 富士本

光寿会 川久保ヤエ 光町３-２８-６
５０２-６９９６ 光町

高木長寿会 中島登 高木町３-１９-１０
５７７-０８６３ 高木町

西町百寿会 大内保夫 西町４-２５-４０
５７７-０１９８ 西町

内藤日吉シニア
サロン 中澤善四郎 内藤２-６-２１

５７４-０６０５ 内藤、日吉町

中戸倉長生会 武藤清仁 戸倉２-２６-４
５７５-３１０４ 戸倉、東戸倉
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