
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

青葉トリム 毎週金曜日
１０：００～１１：４５ 西町プラザ １，０００円 月２，０００円 草ヶ谷

☎（０４２）５７２-７６５７
ストレッチ体操と体幹トレーニングで毎日を元
気に過ごしましょう

自立生活体操クラブ・水曜戸倉 毎週水曜日
９：３０～１０：３０ 福祉センター ５００円 月１，５００円 片柳

☎（０８０）５０４９-８４５３
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

自立生活体操クラブ・ひかりB２ 毎週水曜日
１１：３０～１２：３０

市民ひかりスポーツ
センター ５００円 月１，５００円 宮入

☎（０４２）５７５-４７６８
健康寿命を延ばす総合体操。なるべく早く始め
ると元気でいられます

盆踊りサークル　ふたみ会 毎月第３月曜日
１０：００～１２：００

恋ヶ窪自治連会館
〔恋ヶ窪会館（西恋
ヶ窪１-２６-５）〕

なし ５００円／回 井澤
☎（０９０）７８０７-７６２７

盆踊り・国分寺音頭ほか、音楽に合わせて楽し
く体を動かす会です

自立生活体操クラブ・多喜窪B 毎週木曜日
１０：４５～１１：４５ 多喜窪公会堂 ５００円 月１，５００円 須田

☎（０４２）３２２-５３４８
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■コスモス市
d１０月１日（日）１０：００～１３：００b国
分寺駅南口n市内で生産されたコスモ
スなどの鉢花・野菜（こくベジ）を販売
／→JA東京むさし国分寺支店☎（０４２）
３２４-２１１６
■森の地図スタンプラリー　秋のむさ

しの満喫編
d１０月１日（日）～１２月３日（日）n本市
と近隣市をのんびり巡る散策イベント
e入場料などは自己負担z詳しくは
hhttps://www.musashino-cots 
wolds.jp/または電話で／→武蔵野コ
ッツウォルズ☎（０４２２）３２-０９６２
■不動産街頭無料相談会
d１０月３日（火）１０：００～１６：００b国
分寺駅北口駅前広場（当日直接会場へ）
n弁護士・税理士・（公社）全日本不動
産協会相談員に、不動産に関する悩み
を相談できます／→同協会多摩中央支

部事務局☎（０４２）３１６-７８２２
■姉妹都市締結30周年記念国際理解

講座「The Challenges for Austr
alia: Past, Present and Future」
d１０月９日（祝）１６：００～１８：００bひ
かりプラザ k Peter Leverenzさん（マ
リオン市ハレットコウヴ校元校長）c
６０人（先着）e５００円m９月１９日（火）
１０：００からhhttps://www.１９９１k
ia.jp/でz通訳なし／→市国際協会☎
（０４２）５０５-６１３２
■ハロウィンカルチャー講座　こくベ

ジで作るジャックオランタン
国分寺で採れた秋野菜を使って作りま
す。d１０月１４日（土）１０：００～１２：００
b JA東京むさし国分寺支店２階ホー
ルk坂井咲子さん（食育ソムリエ）c
３０人（先着）e５００円（当日集金）持タ
オル、ふきん、食品保存袋、エコバッ
グm９月１５日（金）～２９日（金）に電話
で／→同支店国分寺ファーマーズ・マ
ーケット　ムーちゃん広場☎（０４２）
３２４-２１１５（１０：００～１６：００）
■歯ミカップ事業　セミナー＆取組発

表会
t障害のある方を支援する方d１０月
１９日（木）１３：３０～１４：４５bオンライ
ンnセミナー障害のある方の歯と口の
健康を守ろう 介助者による口

こう
腔
くう
のケ

ア　取組発表市障害者センター生活介
護事業 太陽m１０月６
日（金）までに申し込み
フォームからz詳しく
は多摩立川保健所歯ミ
カップ事業で検索／→
歯ミカップ実行委員会（多摩立川保健
所内）☎（０４２）５２４-５１７１
■フットサルフェスタ参加チーム募集
t市内在住・在勤・在学の大学生相当
以上で構成されるチームd１１月２５日
（土）＝オーバー４０（４０歳以上の男性）・
オープン（競技志向レベル）、２６日（日）
＝レディース（女性）・ミックス（男女
混合）b市民スポーツセンターc各８
チーム（先着）e８，０００円m９月１６日
（土）から電話またはakokubunjikey
aki@yahoo.co.jpでz１０月１日（日）
以降は市外チームも受け付け可。運営

スタッフも募集／→国分寺フットサル
フェスタ実行委員会（市民スポーツセ
ンター内）☎（０４２）３２６-２２１１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民釣りの集い（ハゼ釣り）
t市内在住・在勤・在学・在活の方※
小学生は要保護者同伴d１０月８日（日）
６：１０～b江戸川放水路（集合＝JR国
分寺駅）c２０人（先着）e２，５００円～
３，０００円（交通費は自己負担）m９月２５
日（月）までにashinsuke１９５１@gm
ail.comまたは電話で／→市釣連盟・
引地☎（０９０）９０１４-４５５９

参 加する

楽 しむ学 ぶ

99月月2020日日（（水水））～～2626日日（（火火））はは
�� 動物愛護週間動物愛護週間

動物は正しく終生飼いましょう

→環境対策課（内３５５）

　命ある動物の愛護と適正な飼育への関心と理解を深めるた
め、私たちが飼っている動物や身近にいる動物たちのことを
考えましょう。

・散歩する前に自宅で排せつを済ませておきましょう
・ 散歩のときはふんを持ち帰り、尿に水をかけるなどマナーを守
りましょう
・リード（引き網）を付け、制御できるようにしましょう

 犬の飼い主の方へ

・交通事故や感染症などを防ぐため屋内で飼育をしましょう
・ 飼い主・住所などが分かるよう、飼い猫に名札などを付けまし
ょう
・繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術をしましょう

 猫の飼い主の方へ

①けが人の応急手当をする
②再度かまないようにする
③２４時間以内に都動物愛護相談センター☎（０４２）５８１-７４３５へ電話する
④４８時間以内に犬に狂犬病の検診を受けさせる

飼い犬が人をかんでしまったら
● 可能なかぎり飼っている動物を連れて避難できるようにしつ
けておきましょう
　・人やほかの動物を怖がらない
　・嫌がらずにケージに入る
　・トイレは決められた所でする
●動物用の食事や水も用意しておきましょう

災害に備えて

　外国から持ち込まれたペット用の動物・昆虫などの生き物が
放され繁殖し、生物の多様性に影響を与えています。中には、
人に危害を与えるものもいます。動物たちの命を大切にし、飼
い主は責任と愛情もって終生飼育しましょう。

最後まで、責任・愛情をもって

　単なる餌やりでなく、自治会など地域へ理解を求め、トイレ
の設置や不妊・去勢手術を行い、適切に餌を与え（１日１回の餌
やりで、１時間程度で片づけ）、食べ残しやふんの掃除を含め
て管理しましょう。地域猫の不妊去勢手術の補助金制度があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

飼い主のいない猫（野良猫）から地域猫へ
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