
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年99月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口１28,１28,7５77５7〈〈--99〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,2,723723〈〈++1111〉）男〉）男……63,63,１38１38〈〈--2626〉〉女…女…6５,6５,6１96１9〈〈++1717〉〉○世帯数○世帯数64,64,024024〈〈--2020〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.
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10月1日号から市報を
リニューアルします

10月1日(日)〜31日(火)
こくぶんじ市民活動センター・市内各所・オンライン

第17回

プレふぇす オープニング
イベント

d９月24日(日)13:30～16:30
bこくぶんじ市民活動センター
　(アクティ・ココブンジ)
n出展団体によるミニイベント・
展示

d10月1日(日)10:00～11:30
bこくぶんじ市民活動センター
　(アクティ・ココブンジ)
n出展団体の紹介
zYouTubeチャンネルで同時配信

フ
ェ
ス

テ
ィバルロゴ

マ
ー
ク

参加団体紹介動画も配信中

大人も子どもも
楽しめるイベントが
たくさんあるよ

市民
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団体名 イベント 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先 二次元
コード

美しい用水の会 用水で水遊び 28日（土）
10：00〜15：30 並木公民館親水施設 砂川用水で水鉄砲・笹舟・板舟などを作り、

皆で色々な水遊びを考えて、楽しく遊ぶ
☎（090）1993-5903（佐藤）
acontact@bunji-yosui.org

拡大写本こくぶんじ 活動紹介
4日・11日・18日・
25日（水）
10：00〜12：00

ボランティア活動センタ
ーこくぶんじ

弱視や読字障害児童を助ける拡大教科書を
皆で一緒に作ります。ご自宅のＰＣを利用
したボランティア活動

☎（080）4955-2403（伊藤）
akakudai185@gmail.com

かたらい 体験会 17日・24日（火）
13：45〜15：00 アクティ・ココブンジ★

相手の言いたい事や気持ちをじっくりと「聴
く」と、日常生活の「聞く」との違いを体験
してみませんか

☎（080）3205-9703（江熊）
amy_space@ay.em-net.ne.jp

着物で写真の会 着物で写真の会
（カーテンコール）

8日（日）
10：00〜15：00 本多公民館★

着物を着てすてきな写真を撮りませんか。
着物持参・貸出、着付用意あり※下着なし
e1,000円

☎（090）6530-0365（荒川）

ＮＰＯ法人　コアラ
ッコ子育てサポート 子育て仲間フェスティバル 14日（土）

13：00〜15：30
市民室内プール体育室・
会議室

子育て中の方集まれ。ヨガ・ベビーマッサ
ージ・親子体操など。元気に体を動かしま
しょうe500円

☎（070）4133-4770（10：00〜
18：00）※ＬＩＮＥアカウントは
無料通話

国分寺カウンセリン
グ勉強会 「傾聴」を学ぶ体験会 2日・16日（月）

10：00〜12：00 ひかりプラザ 傾聴を学んで話を共感的に聴く、じっくり
聴いてもらう体験をしてみませんか ☎（080）3472-7059（冨永）

国分寺であそぶKAI ダンボールのまち 15日（日）
10：00〜15：30 国分寺跡じゃり広場

ダンボールでいっしょに基地・ハウスを作
って、まちづくり・まちあそびをしよう
※荒天中止。道具の貸し出しあり

☎（042）406-0839（山越）
☎（090）8430-5353（当日のみ）

コミュニケーション
学習会　ウィンウィ
ンサークル国分寺

ウィンウィンカフェ
（親業を味わう会）

21日（土）
10：00〜12：00 アクティ・ココブンジ★

発達障害・思春期をテーマに、分かり合う
対話のコツを紹介。ゴードンメソッド・親
業の実践事例集を無料配布c20人（先着）

☎（042）321-4357（大野）
awinwinkbj@gmail.com

（一社）小さな森 おもちゃの広場とフリーマー
ケット

28日（土）
11：00〜14：00

平安神社
（東元町1-29-20）

日頃は、子育て支援と預かり保育でお母さ
んたちを応援。今回は玩具の広場とフリー
マーケットを地域で開催

☎（070）2157-4995（保育室）
☎（080）6571-1727（渡辺）
hhttps://www.chiisanamori.jp

ドッグラン武蔵国分
寺 しつけ教室＆仮設ドッグラン

22日（日）
①11：00〜16：30
②10：00〜（成犬）
　13：00〜（幼犬）

都立武蔵国分寺公園円形
広場（②★）

①ドッグラン②ドッグトレーナーによるし
つけ教室とお悩み相談（雨天延期）

m10月5日（木）から右の二次元コ
ード

どりーむさぽーと
LABO

①子どものやる気を引き出す
魔法の言葉　ペップトーク講
演会②かわいいペップイラス
トフレームを作ってみよう

①7日（土）
10：00〜12：00・8日

（日）14：00〜16：00
②7日（土）
13：30〜15：00

都立多摩図書館

①子どもを怒らずやる気を引き出すには　
自己肯定感を高め個性を輝かせる言葉がけ
のコツを楽しく学ぼうe500円
②自分や誰かを元気にするメッセージとイ
ラストフレーム。見本を見たり材料を切っ
たり。自分らしく作ろうe700円

☎（080）3653-6577（風岡）
adorisapo.labo@gmail.com

（一社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会
国分寺中央支部

市民の方と楽しむスポーツ吹
矢体験会

①火曜日②水曜日
③金曜日9：30〜
④土曜日9：00〜

①ひかりプラザ②本多公
民館③光公民館④福祉セ
ンター

腹式呼吸とゲーム感覚で的を狙い吹く静の
スポーツ吹矢。健康増進と集中力向上・仲
間作り・楽しい体験会あり

☎（090）4730-2978（谷久）

光パソコンの会 パソコン相談室 26日（木）
13：30〜15：00 光公民館

パソコンの使い方・ワードによるハガキ作
成・エクセルの表計算など、パソコン利用
の相談会もあり※パソコン持参可

☎（090）8479-1939（冨永）
a185hikari.pc@gmail.com

（一社）一粒福祉会 まほろば地域カフェ
CHOUCHOU（シュシュ）

7日（土）
11：00〜16：00

デイオアシスまほろば
（富士本2-18-13）

スペシャルティ珈琲・米粉のシフォンケー
キ・デイサービス利用者の作品などを販売

☎（042）505-8419
ahitotubufukusikai@yahoo.
co.jp

NPO法人　まちづ
くりサポート国分寺 変わりゆく国分寺風景 29日（日）予定

10：00〜15：00 アクティ・ココブンジ
①野川スクール資料展示・ＰＲ②国分寺百
景、変わりゆく国分寺風景写真・散策資料
の展示

☎（090）7226-4539（林）

mamaco forest ママコフェス
（託児付講座あり）

24日（火）
9：45〜12：15 リオンホール（託児★）

子育てに今すぐ役立つ講座と育児が楽しく
なるワークショップやグッズ・お菓子販売
など13コンテンツ

LINE公式アカウントから

（社福）万葉の里生活
介護事業この里 この里販売所 月〜金曜日

10：15〜15：30
万葉の里KOCO・ジャム
（東戸倉2-7-26）

新鮮野菜（こくベジ）や手作りミサンガを販
売。700円以上お買い上げでミサンガ1本
プレゼント

☎（042）312-2728

NPO法人
ワーカーズ風ぐるま おやこひろば 14日（土）

10：30〜12：00
子育て広場ぶらんこ国分
寺★（泉町3-33-2　西晴
ビル203号室）

キラキラなマグネットタイルで遊ぼう。い
ろいろ組み立ててブロック遊び
t未就学児　c7組（先着）

☎（042）312-2576
aburanco.kokubunji@air.
ocn.ne.jp

コラボ企画
団体名 イベント 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先 二次元

コード
● 認定ＮＰＯ法人　健康体操指

導ワーカーズ①
●自立生活体操をひろめる会②
● コミュニケーション学習会ウ

ィンウィンサークル国分寺③

笑顔で会話のコツ　音楽
に乗せて楽しく　自立生
活体操体験

3日（火）
10：00〜11：30 本多公民館

笑顔で暮らす会話のコツを寸劇で紹介。
住み慣れた国分寺で暮らし続ける健康づ
くりの自立生活体操を皆で体験

☎（042）329-1227（①②）
☎（042）321-4357（③）

● ＮＰＯ法人　コアラッコ子育
てサポート

● 認定ＮＰＯ法人　健康体操指
導ワーカーズ

親子体操（子育て仲間フ
ェスティバル）

14日（土）
13：00〜15：30

市民室内プール体育室・
会議室

親子体操。元気に体を動かしましょう
e500円

☎（070）4133-4770（10:00〜
18:00）
LINEアカウントは無料通話

● ＮＰＯ法人　コアラッコ子育
てサポート

● ゆいぼっこ〜地域につなげる
サポーター'S〜

絵本専門士と絵本のこと
をお話しましょう

16日（月）
10：30〜12：00 市民室内プール会議室★

絵本専門士と絵本のことを話しましょう。
0歳から絵本は楽しめます※事前予約優
先

☎（070）4133-4770（10:00〜
18:00）
LINEアカウントは無料通話

●国分寺助産師会
● ゆいぼっこ〜地域につなげる

サポーター'S〜
足型アート　ハロウィン
飾りを作ろう

14日（土）
10：00〜15：00

子ども家庭支援センター
ぶんちっち

お子さんの足型を使ってかわいい作品に
しませんか

akokubunjijyosanshikai@gm
ail.com

●ニコトコ製作所
● ママもわたしも楽しむ親子ひ

ろばまちのこ
お散歩ビンゴで秋をみつ
けよう2023

1日（日）
11：00〜15：00

都立武蔵国分寺公園円形
広場

親子で秋の公園を散策しませんか。フォ
トブースやワークショップ、大型トラン
ポリンもあり※詳しくはＨＰをご覧くだ
さい。雨天中止

☎（042）323-8123（都立武蔵国
分寺公園サービスセンター）

● ゆいぼっこ〜地域につなげる
サポーター'S〜

● ＮＰＯ法人　まちづくりサポ
ート国分寺

野川散策（ガイド付き） 20日（金）
10：00〜12：00

未定（詳しくは公式LINE、
Instagram、HPにて掲
載予定）

親子で国分寺再発見。ガイドと野川を散
策。途中参加・解散も可※小雨決行、雨
天時25日（水）

d10月1日（日）〜27日（金）9：00〜17：00（最終日は12：00まで）　bアクティ・ココブンジ
n イベント告知や活動紹介・会員募集など各団体のチラシコンテスト。市民の投票で賞が決ま

ります
z詳しくは同活動センターHPをご覧ください

市民活動センター企画
市民活動団体チラシコンテスト

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

Instagram公式LINE HP
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　市では９月１５日から２１日の老人週間に合わせ、虐待防止に係る普及啓発を行います。介護をしている
家族などが心身ともに疲労し、追い詰められ、その結果、自覚のないままに虐待をしてしまっていること
も少なくありません。虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です。
●身体的虐待殴る蹴るなどの暴力を加える、ベッドに縛り付けるなど行動を制限する
●心理的虐待著しい暴言、無視する、その他心理的外傷を与える言動
●性的虐待わいせつな行為をする、強要する、排泄の失敗に対する罰として下半身を裸にして放置する
●経済的虐待財産を不当に処分する、日常生活に必要な金銭を渡さない、年金や貯金を本人に無断で使う
●�介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）食事を与えず衰弱させる、介護・世話をしない、劣悪な環境で生
活させる

　「虐待かも」と思われる行為を見聞きした場合は、迷わず、地域包括支援センター又は市役所高齢福祉
課窓口へお知らせください（匿名による通報・相談可）。秘密は固く守られます。

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１
地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント

認知症サポーター養成講座
９月２７日（水）１０：００～１１：３０　至誠ホームミンナ（並木町３-１２-２）

t市内在住・在勤・在学・在活の方
n�認知症に関して正しい知識を持ち、認知症の方や家族を温かく見守る応援者（サポー
ター）になりませんか
k地域包括支援センターなみき職員　c１５人（先着）　持筆記用具
m９月１５日（金）から電話で地域包括支援センターなみきへ
i同センター☎（０４２）３００-３７０２

元気力おためし会（ひかり・なみき合同体力測定）
地域で取り組むフレイル予防

１０月１１日（水）１３：３０～１５：００　ひかりプラザ（当日直接会場へ）
t市内在住でおおむね６５歳以上の方
n�自分では気づきにくい老化のサインを簡単な問診と測定でチェック。歩行姿勢も測
定できます
i地域包括支援センターひかりへ☎（０４２）５７３-４０５８　z動きやすい服装・靴で参加

転倒予防教室
転ばない体づくり　姿勢について学ぶ

１０月１２日（木）１０：００～１１：３０　内藤地域センター
t市内在住でおおむね６５歳以上の方
nみんなで楽しく体を動かしながら、転ばない姿勢づくりを学びましょう
k宍倉俊晴さん（杉原整形外科クリニック理学療法士）　c１５人（先着）
m９月１５日（金）から電話で地域包括支援センターひよしへ
i同センター☎（０４２）３００-１４０５　z動きやすい服装・靴で参加

1010月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

認知症の人を
支える家族懇談会

ほっ！
とできる場

高齢者虐待かも…と思ったら迷わず通報・相談を高齢者虐待かも…と思ったら迷わず通報・相談を

おれんじCafeにんじん
d４日・１８日（水）　y１４：００～１６：００
b�①リハセンターにんじん・健康の駅（西元町２-１６-
３４）（当日直接会場へ）②オンライン
e①１００円
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保
健施設にんじん健康ひろば☎（０４２）３２９-２５８１へ

おれんじCafeサンライト
d１０日・２４日（火）　y１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）（当日
直接会場へ）
e１００円　i☎（０４２）５９５-７３５１

t認知症の方やその家族、地域の方
→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

t�認知症の人を介護している方、介護を経験した方
d１０月２日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ（当日直接会場へ）

�→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

高齢福祉課
　いずみプラザ１階と市役所第２庁
舎に相談窓口を設置しています。

開所日時�月～金曜日８：３０～１９：００
�　　　　　　土曜日８：３０～１７：００
　　　　※祝日・年末年始を除く

■各地域包括支援センター

■高齢福祉課　相談窓口
開庁日時�月～金曜日８：３０～１７：００
　　　　※祝日・年末年始を除く

　地域の高齢者や家族が介護の悩みや疑問・生活上の心配ごとなどを相談できる総合的な相談支援の窓口です。社会福祉
士・看護師・主任ケアマネジャー（主任介護支援専門員）などの保健医療・福祉の専門職が相談に乗り、地域で暮らす高齢
者の生活を、さまざまな面から支援します。お気軽にご相談ください。

高齢者の身近な相談窓口　地域包括支援センターの紹介

地域包括支援センター 地域包括支援センター もとまちもとまち
７７名のスタッフで名のスタッフで
ご相談に対応しますご相談に対応します

b東元町２-５-１７
　さわやかプラザもとまち１階
i☎（０４２）４０１-００３５
担当区域東元町・西元町・南町

地域包括支援センター 地域包括支援センター ひよしひよし
不安なこと、分からないこと不安なこと、分からないこと
何でもお気軽にご相談ください何でもお気軽にご相談ください
b日吉町４-３２-６
　うれしのの里１階
i☎（０４２）３００-１４０５
担当区域戸倉・日吉町・内藤

地域包括支援センター 地域包括支援センター こいがくぼこいがくぼ
一緒に考えて伴走できるような一緒に考えて伴走できるような
サポートを心がけていますサポートを心がけています

b西恋ヶ窪１-５０-１
　にんじんホーム１階
i☎（０４２）３００-６０２４
担当区域泉町・西恋ヶ窪・東戸倉

地域包括支援センター 地域包括支援センター ひかりひかり
ぶんバス「光公民館」でぶんバス「光公民館」で
降りてすぐのところです降りてすぐのところです

b光町３-１３-３４
　国分寺ひかり診療所３階
i☎（０４２）５７３-４０５８
担当区域光町・高木町・西町

地域包括支援センター 地域包括支援センター ほんだほんだ
６６名の専門職員がいます名の専門職員がいます
いつでもご相談くださいいつでもご相談ください

b本多２-３-３
　国分寺市商工会館３階
i☎（０４２）３００-２３３９
担当区域本町・本多・東恋ヶ窪

地域包括支援センター 地域包括支援センター なみきなみき
丁寧な対応を心がけています丁寧な対応を心がけています
お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

b並木町３-１２-２
　至誠ホームミンナ１階
i☎（０４２）３００-３７０２
担当区域富士本・新町・並木町・北町
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環境に配慮した長く着られる服を選び、今持っている服も長く大切に着る、サステナブルなファッションをしましょう環境に配慮した長く着られる服を選び、今持っている服も長く大切に着る、サステナブルなファッションをしましょう

　マイナンバーカードは、証明書等のコン
ビニ交付、オンラインでの市外転出の届出

（引越しワンストップサービス）などに利用
できます

→市民課（内３１８）

t本市に住民登録のある方　d１０月１日（日）１０：００～１９：００
bセミナールーム（cocobunji WEST５階）
n申請用顔写真の無料撮影、申請のお手伝い
持運転免許証・健康保険証等１点、オンライン申請用ＱＲコード付き
　マイナンバーカード交付申請書または通知カード（お持ちの方のみ）
i市マイナンバーカードコールセンター☎（０１２０）００２-５７７
z混雑状況により、当日整理券を配布する場合あり

■予約不要　出張申請受付サービス

→同サービスコーナー☎（０４２）５７３-４３７７

d 毎週火曜日９：００～１６：３０　b国立駅前市民サービスコーナー
n タブレット端末で顔写真を撮影し、オンラインで交付申請
c 各１６人（予約優先、空きがあれば利用可）
持�運転免許証・健康保険証などの本人確認書類、通知カード（お持ちの方

のみ）
m ９月１９日（火）から電話で同サービスコーナーへ（土日祝日を除く８：３０～

１９：００）
z 必ず申請者本人が来庁／本人確認・暗証番号の設定で郵送での受け取り可
（必要書類が不足した場合は郵送不可）／詳しくは市HP 検索１０２５９６７

■１０月の申請臨時窓口

マイナンバーカード

交通マナーやルールを再確認し、交通安全に意識した行動を心がけましょう。

→交通対策課（内線３６３）

秋の全国交通安全運動
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して

９月２１日（木）～３０日（土）

■運動の重点
　○ 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　○ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
　○ 自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　○ 特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）の交通ルール遵守の徹底
　○ 二輪車の交通事故防止

■自転車乗車用ヘルメットを着用しましょう
　自転車死亡事故では、多くの方が頭部に致命傷を負っ
ています。

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

d月～土曜日（祝日を除く）
　8：30～17：00
※かけ間違いにご注意ください

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

接種券が届き、あるいはお手元に接種券がある接種対象者で接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ※接種は無料 市新型
コロナワクチン
接種予約サイト

掲載内容は9月5日時点　※�最新情報は市HP 検索１０２5２２２新型コロナワクチン接種情報
９月２０日（水）から開始のオミクロン株XBB.１.５対応１価ワクチンを使用する秋開始接種の予約受付中です

秋開始接種の対象者と使用するオミクロン株XBB.１.５対応１価ワクチンの種類

秋開始接種の予約受付中です	
　接種対象者の方へは９月１４日までに接種券を郵
送しています。接種を希望され、接種券がお手元
にある方は、接種を予約することができます。
z 追加接種の方は前回接種日から３か月経過後、

接種できます

　市外から転入されてきた方や接種券を紛
失された方など、接種券の発行が必要な方
は、市HP 検索１０２６０８４またはコールセ
ンターへお問い合わせください。

（※１）
　小児用ワクチンを使用
（※２）
　乳幼児用ワクチンを使用
（※３）
　 １２歳以上用のワクチンの半分

の量を使用

接種対象者
ファイザー社 モデルナ社

初回接種 追加接種 初回接種 追加接種
１２歳以上の方 ● × ●
６～１１歳の方 ●（※１） × ●（※３）

５歳の方 ×
生後６か月～４歳の方 ●（※２） ×

秋開始接種を実施する市内の会場

● 実施会場により使用するワクチンの種類が異なります。詳しくは、接種予約サイトまたは
コールセンターへお問い合わせください

● １５歳以下の方が接種される場合、保護者の同意が必要です。また、小学生以下の方は接
種時に保護者の同伴も必要です

市役所集団接種会場・ひかりプラザ接種会場・
市内実施医療機関で実施します

市役所集団接種会場は１０月末、
ひかりプラザ接種会場は１１月末で接種を終了します

　	ご注意ください	!

　市役所集団接種会場またはひかりプラザ接種会場で接種を希望されている方は、実施日
程にお気をつけください。また、両会場とも１２歳未満の接種対応はしていませんので、
市内実施医療機関での接種となります。

９
月
３０
日
㈯�

市
民
室
内
プ

ー
ル
は
１９
時
最
終
入
場

n
市
民
体
育
大
会
準
備
の
た
め
、
最

終
入
場
１９
時
、
退
水
時
間
１９
時
２０
分

※
体
育
室
・
和
室
は
通
常
通
り

i
市
民
室
内
プ
ー
ル
☎
０
４
２・３２５・

６
８
６
８

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
２７９
）

９
月
２５
日
㈪
～
２７
日
㈬

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
は
休
館

n
照
明
の
修
繕
の
た
め

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

１０
月
１１
日
㈬�

お
た
か
の
道

湧
水
園
な
ど
は
休
園

b
お
た
か
の
道
湧
水
園
・
武
蔵
国
分

寺
跡
資
料
館
・
史
跡
の
駅
・
文
化
財

資
料
展
示
室

注
１０
月
１０
日
㈫
は
国
指
定
重
要
文
化

財
「
木
造
薬
師
如
来
坐
像
」
の
、
年

に
一
度
の
ご
開
帳
日
の
た
め
、
開
園

（
館
）し
ま
す
。

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

b
政
策
法
務
課（
市
役
所
第
３
庁
舎
）

n
新
た
に
就
任
し
た
市
議
会
議
員
の

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

�
→
政
策
法
務
課（
内
４０５
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

t
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
・
障
害
基

礎
年
金
受
給
者
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
で
、
日
本
年
金
機
構
の
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方

n
年
金
に
上
乗
せ
し
た
給
付
金
の
受

け
取
り

m
令
和
５
年
に
新
た
に
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
の
対
象
と
な
っ
た
方

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

た
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

を
ご
返
送
く
だ
さ
い

i
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）☎
０
５
７
０
・
０５
・
４
０

９
２（
０５０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か

け
に
な
る
場
合
☎
０３
・
５
５
３
９
・

２
２
１
６
）

�

→
保
険
年
金
課（
内
５４９
）

無
料
入
浴
券（
後
期
分
）を

支
給

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
、
自
宅
に
入
浴
設
備

が
な
い
方

日
１０
月
２
日
㈪
か
ら

m
印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、
直
接
生

活
福
祉
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）へ

z
申
請
月
に
よ
っ
て
支
給
枚
数
が
変

わ
り
ま
す

�

→
生
活
福
祉
課（
内
３４５
）

手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験

受
験
者
募
集

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
市

登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
登
録
す
る

意
向
が
あ
り
、
市
手
話
通
訳
者
養
成

講
習
の
養
成
ク
ラ
ス
を
修
了
ま
た
は

同
等
の
技
術
を
有
し
て
い
る
方

日
１２
月
２
日
㈯　
b
都
内
会
場

n
手
話
通
訳
者
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
筆
記
・
実
技
で
審
査
。合
格
し
、

市
登
録
手
話
通
訳
者
に
登
録
す
る
と

受
験
料
を
助
成（
審
査
あ
り
）

e
６
千
円（
受
験
料
）※
９
月
２９
日
㈮

ま
で
に
振
り
込
み

m
９
月
２９
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
８５０１
障
害
福
祉
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
３４４
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施［
１０
月
１
日
㈰
基
準

日
］ 総

務
省
統
計
局
か
ら

t
市
内
の
一
部
世
帯

d
９
月
中
旬
か
ら

n
調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
ご

自
宅
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
付

回
答
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
・
手

渡
し
で

�

→
情
報
管
理
課（
内
５１３
）

暮
ら
し

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・9・15　市役所☎（０4２）3２5－０１１１

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

９月２６日（火）９：００～１１：００
北の原地域センター（当日直接会場へ）

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収集＆フードドライブ拠点収集＆フードドライブ

拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、
ゴルフバッグ、スーツケース、長靴、スパイ
ク、スリッパ、人形などは収集できません／
食用油はペットボトル・缶等に入れてお持ち
ください

フードドライブ（必要とされる方へ届けます）
　家庭で余っている、米(生産1年以内）、缶詰、
瓶詰、調味料、乾物、飲料、お菓子、インスタ
ント・レトルト食品などで、賞味期限が1か月
以上あり未開封のものをお持ちください。
i市社会福祉協議会☎（０４２）３２４-８３11
z�同協議会では、随時受け付け。事前にお電話
ください

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場
制限を行う場合あり／荒天中止

９月２４日（日）１０：００～１２：００
ストックヤード〔西元町２-９-６（当日直接会場へ）〕

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

品物は日々変動があります。具体的な品名
や最新の情報は市HP 検索1００２1８３また
は、お問い合わせください。
z�譲渡は無料。当事者間でやり取り

日
々
変
動

あ
り

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、
家電、楽器

譲ります
マッサージ機、ソファーベ
ッド、子ども用いす、子ど
も用自転車、温風機

保育園
☎(０４２)

保育園であそぼ！
ミニ講座・園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２11

２日（月）～３1日（火）
期間内の月～金曜日（祝日を除く）

11：３０～1３：００
園庭開放（当日直接会場へ）

1７日（火）1０：００～11：３０
ハロウィン飾りをつくろう

c７組
離乳食完了のお子さんに試食の提供あり

（11：００～11：３０）

ひかり
☎５７５-７２３７

1２日（木）1０：００～11：００
ケガの対応に関して

c７組

５・1２・1９・２６日（木）
1０：００～1２：００

園庭開放（当日直接会場へ）

1７日（火）９：３０～1０：３０頃
お散歩に行こう
（０・1・２歳児）
c各年齢２組

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
1０:００～1６:００に電話または直接実施保育園へ
� →保育幼稚園課（内４６５）

１０月の公立保育園
地域交流事業

１０月１１日（水）１０：００～１１：００１０月１１日（水）１０：００～１１：００
ミニ運動会ミニ運動会

c７組（先着）　m９月２７日（水）～1０月
1０日（火）の月～金曜日（祝日を除く）
1０：００～1６：００に電話または直接ひか
り保育園☎（０４２）５７５-７２３７へ

１０月３０日（月）９：４５～１１：００頃１０月３０日（月）９：４５～１１：００頃
制作ハロウィン制作ハロウィン

c７組（先着）　m1０月1６日（月）～２７日
（金）の月～金曜日1０：００～1６：００に電
話または直接恋ケ窪保育園☎（０４２）３２1
-０４６５へ

■共通事項　t未就学児� →保育幼稚園課（内４６５）

→学務課☎（０４２）５７４-４０４２

令和６年４月小学校入学児童の保護者の方へ

１０月中旬に就学時健康診断の通知書などを郵送

t平成２９年４月２日～３０年４月1日に生まれた方
d右表のとおり、午後開催※詳しくは通知書で
z通知書が届かない場合は学務課へご連絡ください

新入学児童の健康診断

t新入学児童の保護者で、経済的に就学が困難な方
z�詳しくは、就学時健康診断の通知書をご覧ください

新入学準備金を支給（就学援助）

就学時健康診断日程
会場 実施日

一小 11月２４日（金）

二小 1０月３1日（火）

三小 11月９日（木）

四小 1０月２５日（水）

五小 11月1日（水）

六小 1０月２６日（木）

七小 11月1６日（木）

八小 11月２日（木）

九小 11月1５日（水）

十小 1０月３０日（月）

今月の議会（９月）第３回定例会は９月１日から開催

y９：３０～※２1日（木）は1０：００（予定）　b市役所第1庁舎第一・二委員会室
z�どなたでも傍聴できます／日程等は変更する場合あり／詳しくは、議会事
務局または市HPで

→議会事務局（内４６７）

日　程 会　議　名
1５日（金） 新庁舎建設等特別委員会
1９日（火） 補正予算審査特別委員会

２1日（木）・２２日（金）・
２５日（月） 決算特別委員会（＊1）
２８日（木） 議会運営委員会／本会議（＊２）

（＊1）録画配信あり　（＊２）ライブ中継・録画配信あり
※録画配信は開催日のおおむね７日後から視聴可
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d９月２４日（日）１４：００～１６：００
b�光公民館（当日直接会場へ）
n�図書館で収集・貸し出しをしている障害者サービスのための資料
〔LLブック（絵や写真、やさしい言葉で分かりやすく作られた本）
など〕や機材〔デイジー（デジタル音声図書）・マルチメディアデ
イジー（画像付きデジタル音声図書）など〕の体験・展示
� →光図書館☎（０４２）５７６-５９０７

図書館障害者サービス資料体験・展示会

　近年多発している悪質商法による消費者被害防止を、関係機
関が協働して地域に呼びかけている市民啓発活動です。

d�①１０月１８日（水）１４：００～１５：３０
　②１０月２４日（火）１４：００～１５：３０
b�①いずみホール②ひかりプラザ
n�消費者被害防止に役立つ講話や消費者問題を啓発する寄席
c�①②いずれも２０人（先着）
m�９月１５日（金）から電話で①地域包括支援センターこいがくぼ
☎（０４２）３００-６０２４②地域包括支援センターひかり☎（０４２）
５７３-４０５８
協�力市権利擁護部会（地域包括支援センター・市社会福祉協議会・
市障害者基幹相談支援センター）・小金井警察署

�→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

消費者被害にあわないための
『悪質商法撃退キャラバン国分寺』

t�市内在住・在勤・在学・在活で小学生以上の方
　※�小学生は保護者同伴。中高生は保護者の承諾書が必要
d�１０月１５日（日）７：４５～１２：４０
　※�雨天中止（中止の場合、当日６：４５までにメールまたは電話で連絡）
b�JR国分寺駅下りホーム最後尾（集合）→鳩ノ巣駅→白丸ダム（魚道見学）→数馬峡
橋→奥多摩駅（解散）
c�３０人（先着）
e�１００円（保険料を含む）※交通費は自己負担
持交通費・飲み物・雨具
m�９月１９日（火）～１０月３日（火）に氏名・住所・電話番号・年齢をasports@city.
kokubunji.tokyo.jpまたは電話でスポーツ振興課へ
企�画・運営市スポーツ推進委員協議会
� →スポーツ振興課（内２７８）

鳩ノ巣渓谷・白丸湖ハイキング

t�市内在住・在学の小学３～６年生の児童と保護者
d�①１１～１２月②令和６年１月１４（日）１３：００～１６：００
　③１月２８日（日）１１：３０～１２：３０（集合＝９：１５）
b�①マンガに登場する国分寺市・府中市の魅力スポット
など②リオンホール③ひかりプラザ
n�①まち歩きキットを持って、国分寺・府中をまち探検
②壁新聞づくりワークショップ③成果発表会
c�親子１２組（多数の場合抽選）
m�１０月１５日（日）までに申し込みフォー
ムから
z�参加者には両市の店舗で使えるスイー
ツ券をプレゼント

�→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内３９３）

キッズレポーター大募集
歴史まんがでまち探検

いずみホール主催事業

→文化振興課（いずみホール）☎（０４２）３２３-１４９１

d�１０月１日（日）～１１月３０日（木）１０：００～２１：００（最終日は１７：００）のAホールの利
用がない時間帯
b�いずみホール
nロビーに、自由に弾けるピアノを設置します
利�用方法随時受け付け
使�用ピアノカワイKG１A
i�同ホール
z�利用可能な時間帯・注意事項はいずみホールHPへ

駅前ピアノ in いずみホール２０２３

→文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

d�９月２９日（金）１８：３０～１９：３０
b�リオンホール・リオン広場
n�月・惑星・星座の話を聞きながら、天体望遠鏡で秋の星空を見てみませんか
※悪天候の場合は話のみ
k�cocobunjiプラザ職員
c�５０人（多数の場合抽選）
m�９月１５日（金）～２１日（木）に申し込みフォームhhttps://
cocobunji-plaza.comから
i�詳しくは同HPまたはcocobunjiプラザ総合案内☎（０４２）
３２５-６３３０へ

cocobunjiプラザ主催事業 中秋の名月天体観察会中秋の名月天体観察会

d�１０月１０日（火）１２：１５～１５：３０・１２：４５～１６：００※同内容。小雨決行
b�いずみホール前（集合）
n�年に一度ご開帳される国指定重要文化財の木造薬師如来坐像や国指定史跡の武蔵
国分寺跡周辺を、市職員（学芸員）の案内で巡ります
c�各１５人（先着）
m�９月２５日（月）９：００から電話（月～金曜日９：００～１７：００）でこく
ぶんじ観光まちづくり協会へ※１回の電話につき２人まで
s�同協会・市教育委員会
z��歩きやすい靴で参加。詳しくは市HP 検索１０１４３４５へ

�→同協会事務局（市政戦略室内）（内３９３）

市内文化財めぐり

�→文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

cocobunjiプラザ自主事業

新しい企画や課題を考える
参加型ワークショップローカルテーブル
子どもを地域で育てる新しい学校づくり

d�９月２９日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji�WEST５階）
n�先進的にコミュニティスクールに取り組んでいる九小の活動内容・
関わり方を聞いて、これからのコミュニティスクールのことを一
緒に考えましょう
k�渡邉昇苗さん（九小コミュニティスクールボランティアコーディ
ネーター）、風岡奈穂子さん（特別支援教育クラス
アシスタント）
c�３０人（先着）
m�９月１６日（土）から電話でcocobunjiプラザ総合
案内☎（０４２）３２５-６３３０へ

t市内在住の４０歳以上の方
d９月２３日（祝）１０：００～１１：３０
bいきいきセンター
k築舘貴子さん
c２０人（先着）
e５００円
持�タオル・飲み物
m�９月１６日（土）９：００から電話でいきいきセンター☎（０４２）３２８-
６４８６へ
z�動きやすい服装で参加。車での来場不可
� →健康推進課（同センター）☎（０４２）３２８-６４８６

いきいきセンター自主事業

やさしいヨガやさしいヨガ
４０４０代からの健康づくり代からの健康づくり
静かな空間で呼吸を整えて静かな空間で呼吸を整えて
心も体もリフレッシュ心も体もリフレッシュ

イ
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ト
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→防災安全課(内220)

ハザードマップ上で自宅と避難所を確認しよう

いろいろな情報手段

避難指示で必ず避難

キャッシュサイトを活用しよう

ハザードマップの浸水予想区域

●�自宅付近の浸水危険区域や土砂災害警戒区域を確認しま
しょう

●�自宅から避難所までの避難経路をマップに
書き込みましょう

z�ダウンロードは市HP 検索１002４３４から

●�平成３１年３月改訂版として配布しているハザードマップの情報は改訂時
点のもの（時間最大雨量１１４mm）です

●�令和元年６月に、都が想定しうる最大規模の降雨量（時間最大雨量１５３
mm）に基づき新たな浸水予想区域を公表したことで、都の公表してい
る浸水予想区域が市のハザードマップよりも広くなっています

●�浸水予想区域の最新情報に関しては市HPでご確認ください

　災害時には使えなくなる可能性があるため、なるべく複数
登録しておきましょう。

　災害発生時は、最新の情報を求めて多くの人が市HPに
アクセスするため、つながりにくくなることが予想されま
す。アクセスの集中に備え、キャッシュサイト（コピーサ
イト）hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp.cache.
yimg.jpを作成しています。このサイトを利用することで
市HPへの負荷を軽減することができるため、ブックマーク・
お気に入りに追加してご活用ください。
zキャッシュサイトに関して、詳しくは市HP 検索
１02８５0５をご覧ください

＠koku_bousai
市HP 検索１02５１３５

防災・防犯ツイッター

家の中の備えを確認しよう

●�非常用具の確認（懐中電灯・携帯用ラジオ・救急用品・バッテリー・乾電
池など）

●�水の確保（断水に備えて飲料水を確保したり、浴槽に水を張って生活用水
を確保するなど）

●�非常用食品を準備（乾パン・クラッカー・レトルト食品・
缶詰など）

●�室内からの安全対策（窓ガラスに飛散防止フィルムやテー
プなどを貼ったり、カーテンやブラインドを下ろすなど）

z�必要な備蓄品に関して詳しくは市HP 検索１002４４７をご
覧ください

市HP 検索１02８00７

防災アプリ「Yahoo！防災速報」

☎（０４２）３１２-２０００
市HP 検索１02９2９６

防災無線ダイヤルイン

生活安全・安心メール

■登録方法
　二次元コードを読み取る
かat-kokubunji@sg-p.
jpに空メールを送信
z市HP 検索１002５0６ PC・スマートフォン フィーチャーフォン

　市に登録している建築士が住宅に伺い、簡単な耐震性の確認
などを行います。確認後は、より詳しい耐震診断が必要かどう
かや、自宅でできる簡単な対策もお話しします。

t�原則、昭和５６年５月３１日以前に建築された木造住宅の所有者
　※�木造アパートなど共同住宅を含む
d�１0月８日（日）～１５日（日）９：00～１６：00のうち１時間程度
c�20棟程度（先着）
m��９月１９日（火）～2７日（水）に電話でまちづくり推進課へ

無料
訪問耐震相談
を実施

→まちづくり推進課（内４５３）

当日の流れ

１ 簡単な
耐震チェック

建物の状況や図面などを参考に簡単なチ
ェックを行います

２
耐震診断・
耐震改修の
必要性の確認

建物の状況を確認しながら、耐震診断・
耐震改修の必要性を確認します

３ 耐震全般の
相談

耐震診断・耐震改修の費用の目安を示し、
市の事業に関して説明します。パンフレ
ットや耐震診断の申請書をお渡しします

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１0月７日（土）１１：00～１2：00
b�本多公民館
n�犯罪の機会（犯罪が成功しそうな場所・状況・環境）を与えないことによっ
て犯罪を未然に防止するノウハウや、未来の犯罪を予測す
る地域安全マップづくり・防犯パトロールのポイントなど
k�小宮信夫さん（立正大学文学部社会学科教授）
c�８0人（先着）
m�９月１９日（火）９：00から電話で防災安全課または電子申請で

防犯講座受講者募集

→防災安全課（内３５７）

犯罪の機会を
与えないことによって
犯罪を未然に防止する

※�市の避難情報（高齢者等避難・避難指示・緊
急安全確保）は区域指定あり。詳しくは市
HP 検索１022３８４をご覧ください

警戒
レベル 避難情報等 とるべき行動

５ 緊急安全確保（市発令） 命を守る最善の行動

４ 避難指示（市発令） 危険な場所から
全員避難

３ 高齢者等避難（市発令）
高齢者等は

危険な場所から避難
※必要があれば他の方も

２２ 各種気象注意報（気象庁発表） 避難行動の確認

１１ 早期注意情報（気象庁発表） 災害への
心構えを高める

風や に備えましょう雨台 豪
防
災
・
安
全
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あなたの支援を必要としている方がいます

地域に新しい仲間ができる 健康の維持・増進になる 知識や経験を活かせる

社会活動への参画と貢献ができる 心の安らぎ、充実感が得られる

同行援護従業者養成研修
（一般課程・応用課程）（通学）を開催

老人クラブで一緒にで一緒に
活動しませんかしませんか

t次のすべてを満たす方
　�〇市内および近郊に在住・在勤・在学で、通学が可能な原則６５
歳未満の健康な方〇市民への支援を行っているまたは市に所在す
る事業所に登録し、実際に従事できる方〇全日程受講可能な方（欠
席した場合、いかなる理由でも補講は行いません）
　�※同行援護の業務には長時間の歩行、代読・代筆・情報提供が含
まれるため、歩行や日本語に不安のある方はご相談ください
d１１月１８日（土）・１９日（日）・２５日（土）、１２月３日（日）・１０日（日）
　※おおむね９：００〜１８：００
bいずみホール※屋外での演習あり

n視覚障害のある方に付き添って、外出を支援する同行援護の研修
c２０人（先着）
e２，６４０円（教材費）※交通費・食事代は実費負担
m�９月１５日（金）〜１０月１６日（月）に件名に「養成研修参加希望」、
本文に郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・
市近郊に在勤・在学の方は勤務・通学先を明記し、akotorinan
et@yahoo.co.jpへ※１週間以内に返信がない場合は問い合わせ
i同行援護コトリナ事務局☎︎（０９０）６５６６-７６６２
z�研修を修了すると、研修修了資格を取得でき、有償の同行援護従
業者（ガイドヘルパー）として従事することができます

tおおむね６０歳以上の方
入会希望の方＝直接下表の各クラブ会長へ
新たにクラブの設立を希望する方、老人クラブに関して＝
高齢福祉課へ

各クラブの紹介は
市HP 検索１００１８２６
をご覧ください

→障害福祉課（内５２３）

（＊）町名の後の漢数字は丁目（＊）町名の後の漢数字は丁目

→高齢福祉課☎︎（０４２）３２１-１３０１

老人クラブの魅力は老人クラブの魅力は

輪投げ大会

健康講座

クラブ名 会長名 住所・☎（０４２） 組織地域（＊）

本多南寿楽会 堀川弘 本多２-８-１３
３２２-６６２１ 本多一・二

本多三北交友会 町田茂 本多３-１０-１５
３０１-３９１３ 本多三北

本多新西寿楽会 渡辺仁 本多３-７-１５
３２２-４３１２ 本多三南

南寿会 笠井和子 南町３-２４-１６-７０１
３２４-８２４５ 南町二・三

東元町明寿会 渡邉泰行 東元町１-１９-９
３２５-３７０１ 東元町一

国分寺生きがい
クラブ東南会 稲津耕 東元町３-４-６

（０８０）９５１０-０３５５ 東元町三

あけぼの会 小栁文男 東元町４-５-１８
３２４-６７３０

東元町一〜四・西
元町三

しあわせ会 谷口和典 東元町３-１７-１
３２１-１７３３ 東元町三・四

北松風会 上野英子 西元町２-１６-７
３２４-６９１９ 西元町二

くろがね友和会 安食和憲 西元町４-２-１７
３２４-５６１８ 西元町四

東恋ヶ窪けやき
会 杉山武 東恋ヶ窪３-８-１８

３２１-７６３４ 東恋ヶ窪二〜五

北の原厚生会 小塚文子 東恋ヶ窪６-２０-１２
３２１-１３７４ 東恋ヶ窪六

クラブ名 会長名 住所・☎（０４２） 組織地域（＊）

西恋松寿会 石井政幸 西恋ヶ窪１-７-１８
３２４-９６４０ 西恋ヶ窪

友愛会 野口誠一 泉町３-２５-８
３２３-２２７８ 泉町三

西戸倉長生会 江口八重子 戸倉３-４７-２４
５７２-８８８５

戸倉三、日吉町一・
二

平和台快生会 坂本喜久子 戸倉１-３０-５０
３２３-２４６７ 戸倉一

共益東長寿会 渡邉幹夫 並木町２-９-１８
３２３-７５８９

並木町一・二、北
町一・二・五、新
町一・二

共益長寿会 渡邊由紀子 新町２-１９-１２
３０１-３０６２

並木町三、北町三・
四、新町二・三

富士本一二三会 水村勇 富士本３-２-３３
５７５-２４５７ 富士本

光寿会 川久保ヤエ 光町３-２８-６
５０２-６９９６ 光町

高木長寿会 中島登 高木町３-１９-１０
５７７-０８６３ 高木町

西町百寿会 大内保夫 西町４-２５-４０
５７７-０１９８ 西町

内藤日吉シニア
サロン 中澤善四郎 内藤２-６-２１

５７４-０６０５ 内藤、日吉町

中戸倉長生会 武藤清仁 戸倉２-２６-４
５７５-３１０４ 戸倉、東戸倉
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会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

青葉トリム 毎週金曜日
１０：００～１１：４５ 西町プラザ １，０００円 月２，０００円 草ヶ谷

☎（０４２）５７２-７６５７
ストレッチ体操と体幹トレーニングで毎日を元
気に過ごしましょう

自立生活体操クラブ・水曜戸倉 毎週水曜日
９：３０～１０：３０ 福祉センター ５００円 月１，５００円 片柳

☎（０８０）５０４９-８４５３
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

自立生活体操クラブ・ひかりB２ 毎週水曜日
１１：３０～１２：３０

市民ひかりスポーツ
センター ５００円 月１，５００円 宮入

☎（０４２）５７５-４７６８
健康寿命を延ばす総合体操。なるべく早く始め
ると元気でいられます

盆踊りサークル　ふたみ会 毎月第３月曜日
１０：００～１２：００

恋ヶ窪自治連会館
〔恋ヶ窪会館（西恋
ヶ窪１-２６-５）〕

なし ５００円／回 井澤
☎（０９０）７８０７-７６２７

盆踊り・国分寺音頭ほか、音楽に合わせて楽し
く体を動かす会です

自立生活体操クラブ・多喜窪B 毎週木曜日
１０：４５～１１：４５ 多喜窪公会堂 ５００円 月１，５００円 須田

☎（０４２）３２２-５３４８
元気なうちから総合体操を始めると健康寿命を
延ばせます。体験歓迎

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■コスモス市
d１０月１日（日）１０：００～１３：００b国
分寺駅南口n市内で生産されたコスモ
スなどの鉢花・野菜（こくベジ）を販売
／→JA東京むさし国分寺支店☎（０４２）
３２４-２１１６
■森の地図スタンプラリー　秋のむさ

しの満喫編
d１０月１日（日）～１２月３日（日）n本市
と近隣市をのんびり巡る散策イベント
e入場料などは自己負担z詳しくは
hhttps://www.musashino-cots 
wolds.jp/または電話で／→武蔵野コ
ッツウォルズ☎（０４２２）３２-０９６２
■不動産街頭無料相談会
d１０月３日（火）１０：００～１６：００b国
分寺駅北口駅前広場（当日直接会場へ）
n弁護士・税理士・（公社）全日本不動
産協会相談員に、不動産に関する悩み
を相談できます／→同協会多摩中央支

部事務局☎（０４２）３１６-７８２２
■姉妹都市締結30周年記念国際理解

講座「The Challenges for Austr
alia: Past, Present and Future」
d１０月９日（祝）１６：００～１８：００bひ
かりプラザ k Peter Leverenzさん（マ
リオン市ハレットコウヴ校元校長）c
６０人（先着）e５００円m９月１９日（火）
１０：００からhhttps://www.１９９１k
ia.jp/でz通訳なし／→市国際協会☎
（０４２）５０５-６１３２
■ハロウィンカルチャー講座　こくベ

ジで作るジャックオランタン
国分寺で採れた秋野菜を使って作りま
す。d１０月１４日（土）１０：００～１２：００
b JA東京むさし国分寺支店２階ホー
ルk坂井咲子さん（食育ソムリエ）c
３０人（先着）e５００円（当日集金）持タ
オル、ふきん、食品保存袋、エコバッ
グm９月１５日（金）～２９日（金）に電話
で／→同支店国分寺ファーマーズ・マ
ーケット　ムーちゃん広場☎（０４２）
３２４-２１１５（１０：００～１６：００）
■歯ミカップ事業　セミナー＆取組発

表会
t障害のある方を支援する方d１０月
１９日（木）１３：３０～１４：４５bオンライ
ンnセミナー障害のある方の歯と口の
健康を守ろう 介助者による口

こう
腔
くう
のケ

ア　取組発表市障害者センター生活介
護事業 太陽m１０月６
日（金）までに申し込み
フォームからz詳しく
は多摩立川保健所歯ミ
カップ事業で検索／→
歯ミカップ実行委員会（多摩立川保健
所内）☎（０４２）５２４-５１７１
■フットサルフェスタ参加チーム募集
t市内在住・在勤・在学の大学生相当
以上で構成されるチームd１１月２５日
（土）＝オーバー４０（４０歳以上の男性）・
オープン（競技志向レベル）、２６日（日）
＝レディース（女性）・ミックス（男女
混合）b市民スポーツセンターc各８
チーム（先着）e８，０００円m９月１６日
（土）から電話またはakokubunjikey
aki@yahoo.co.jpでz１０月１日（日）
以降は市外チームも受け付け可。運営

スタッフも募集／→国分寺フットサル
フェスタ実行委員会（市民スポーツセ
ンター内）☎（０４２）３２６-２２１１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民釣りの集い（ハゼ釣り）
t市内在住・在勤・在学・在活の方※
小学生は要保護者同伴d１０月８日（日）
６：１０～b江戸川放水路（集合＝JR国
分寺駅）c２０人（先着）e２，５００円～
３，０００円（交通費は自己負担）m９月２５
日（月）までにashinsuke１９５１@gm
ail.comまたは電話で／→市釣連盟・
引地☎（０９０）９０１４-４５５９

参 加する

楽 しむ学 ぶ

99月月2020日日（（水水））～～2626日日（（火火））はは
�� 動物愛護週間動物愛護週間

動物は正しく終生飼いましょう

→環境対策課（内３５５）

　命ある動物の愛護と適正な飼育への関心と理解を深めるた
め、私たちが飼っている動物や身近にいる動物たちのことを
考えましょう。

・散歩する前に自宅で排せつを済ませておきましょう
・ 散歩のときはふんを持ち帰り、尿に水をかけるなどマナーを守
りましょう
・リード（引き網）を付け、制御できるようにしましょう

 犬の飼い主の方へ

・交通事故や感染症などを防ぐため屋内で飼育をしましょう
・ 飼い主・住所などが分かるよう、飼い猫に名札などを付けまし
ょう
・繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術をしましょう

 猫の飼い主の方へ

①けが人の応急手当をする
②再度かまないようにする
③２４時間以内に都動物愛護相談センター☎（０４２）５８１-７４３５へ電話する
④４８時間以内に犬に狂犬病の検診を受けさせる

飼い犬が人をかんでしまったら
● 可能なかぎり飼っている動物を連れて避難できるようにしつ
けておきましょう
　・人やほかの動物を怖がらない
　・嫌がらずにケージに入る
　・トイレは決められた所でする
●動物用の食事や水も用意しておきましょう

災害に備えて

　外国から持ち込まれたペット用の動物・昆虫などの生き物が
放され繁殖し、生物の多様性に影響を与えています。中には、
人に危害を与えるものもいます。動物たちの命を大切にし、飼
い主は責任と愛情もって終生飼育しましょう。

最後まで、責任・愛情をもって

　単なる餌やりでなく、自治会など地域へ理解を求め、トイレ
の設置や不妊・去勢手術を行い、適切に餌を与え（１日１回の餌
やりで、１時間程度で片づけ）、食べ残しやふんの掃除を含め
て管理しましょう。地域猫の不妊去勢手術の補助金制度があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

飼い主のいない猫（野良猫）から地域猫へ

会
員
募
集
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創業個別相談会 ９月２８日（木）

t�創業を考えている・創業後５年未満の方
y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
c�４人（先着）
m�９月１９日（火）～２７日（水）に電話で経済課へ

� →経済課（内３９6）

事業承継個別相談会 １０月１０日（火）

t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲り渡したい・�
他の企業を譲り受けたい方
y�１３：３０～１6：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
c�２人（先着）
m�９月１９日（火）～１０月３日（火）に電話で経済課へ
� →経済課（内３９6）

n�町内会や市民団体などが行う環境に関する学習会やイ
ベントを支援するため、環境アドバイザー（環境漫才・
自然観察会のガイド・環境問題の解説など）を派遣
ア�ドバイザーのプロフィール各公民館・オープナー・ま
ちづくり計画課（国分寺駅北口事務所）・市HP 検索
１００２４１３でご覧ください
z�講師料の一部または全額を市が負担。オンラインでの
派遣も可
� →まちづくり計画課☎️（０４２）３１４-９００５

地域の環境学習に
環境アドバイザーを派遣

生物多様性の保全をともに考えよう
秋の動植物調査観察会の参加者募集

d�①１０月２３日（月）②２９日（日）※いずれも１０：００～１２：００（集合＝９：４５）
b�①西恋ヶ窪緑地②姿見の池緑地
n�専門員の指導による観察会形式の植物・昆虫類の調査
c�各１５人程度（多数の場合抽選）
m�９月２９日（金）までに参加希望日・住所・氏名・メールアドレスまたは電話番
号を、amachikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話でまちづく
り計画課へ

� →まちづくり計画課☎️（０４２）３１４-９００５

９
月
１８
日（
祝
）

医
科

10:00～1３:00
14:00～1８:00

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97　1階
☎３２0-5045

新 家 産 婦 人 科 医 院
（産・婦）

光町1-３８-11
☎57６-３２41

薬
局 10:00～1８:00 龍 生 堂 薬 局 国 立 店

光町1-41-６
プラース弐番館1階
☎5８0-0151

歯
科

9:00～1２:00
1３:00～19:00 じゅんデンタルクリニック 本多３-３-３

☎３２６-41８1

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（04２）

９
月
２３
日（
祝
）

医
科

10:00～1３:00
14:00～1８:00

小森こどもクリニック
（小）

本多２-３-３
国分寺市商工会館4階
☎３２２-55８5

笠 原 整 形 外 科
（整外）

西恋ヶ窪２-２-1
ビーンズアネックス西国分寺1階
☎３２1-55２1

薬
局 10:00～1８:00

ノ ム ラ 薬 局 国 分 寺 店 本多２-３-３
☎３1２-4２41

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局
西恋ヶ窪２-２-1
ビーンズ・アネックス西国分寺２階
☎３２0-３８71

歯
科

9:00～1２:00
1３:00～19:00 そむら歯科クリニック

南町２-17-4
国分寺南町ビューハイツ1階
☎３２1-15８３

９
月
２４
日（
日
）

医
科

10:00～1３:00
14:00～1８:00

国 分 寺 病 院
（内）

東恋ヶ窪4-２-２
☎３２２-01２３

国分寺駅前クリニック
（精神・心内）

南町３-15-10
ヒラキビル２階
☎３２３-4６６7

薬
局 10:00～1８:00

み ど り 薬 局 恋 ヶ 窪 店 東恋ヶ窪4-２-２1
☎３２9-８0３８

な か む ら 薬 局
南町３-9-２5
都営国分寺三丁目団地C棟111号
☎３２1-5911

歯
科

9:00～1２:00
1３:00～19:00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町２-３4-17

☎57６-６4８0

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
小児救急（小児救急（2424時間）時間） 都立小児総合医療センター（府中市武蔵台２-8-２９）☎️（０４２）３００-５１１１

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎️（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２8５-8０8０（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 �☎️（０４２）３２３-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター �＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎️（０４２）５２１-２３２３

都こども医療ガイド都こども医療ガイド �h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

t�おおむね２９歳以下　d�１０月２8日（土）
y�１２：００～１6：１０
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�さまざまな業界の参加企業４社すべてのブースを回り、面接で
は聞けないことも気軽に質問できます。後日、企業見学会・職
場体験も開催（スタッフが同行するから安心）
c�３０人
i�東京しごとセンター多摩☎️（０４２）５２6-４５１０

若者と企業の交流会in立川
t�３４歳以下　d�１１月１０日（金）
y�午前の部１０：００～１２：００　午後の部１４：００～１6：００
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�若者の採用に積極的な企業が各部４社程度参加するミニ就職面接
会。服装自由のため気軽に参加できます。ジョブコーディネータ
ーがサポートするから初めての方でも安心
c�各部２０人　共催ハローワーク立川
i�東京しごとセンター多摩☎️（０４２）５２１-6７6１

ミニ就職フェアin立川

m電話で※予約制（先着）
z詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/
� →経済課（内３９6）

東京しごとセンター多摩の就労支援

休　日　急　病　診　療

●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ
　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。

○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医
療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮ら
しのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認く
ださい。

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（04２）

９
月
１７
日（
日
）

医
科

10:00～1３:00
14:00～1８:00

さ つ き ク リ ニ ッ ク
（内）

西元町２-17-14
☎３59-4197

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-14-1
東元町メディカルビル３階
☎401-0497

薬
局 10:00～1８:00

よ つ 葉 薬 局
西元町２-1６-３4
ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園1２5号室
☎３２0-4２８0

東 元 町 調 剤 薬 局
東元町4-14-1
東元町エムビル101
☎３２６-977２

歯
科

9:00～1２:00
1３:00～19:00 杉 山 歯 科 医 院 本多２-1-1６

☎３２２-８２00

仕

事

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・9・15　市役所☎（042）325－0111

10

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
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時
３０
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時
〜
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時
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く
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付
と
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す
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