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子ども

英語であ・そ・ぼ

t�乳幼児と保護者
（市内在住の方
優先）

d�１１月１４日（火）
１１：００～１１：４５

b�いずみ児童館
n�英語による歌や読み聞かせ※通年
で各児童館を回ります

k�日下部晴香さん
c�１５組（先着）
f�飲み物
m�１０月３１日（火）～１１月 ８ 日（水）
１０：００～１８：００（日曜日を除く）に直
接いずみ児童館へ

o�動きやすい服装で参
加

q�１０３０１３８
i�子ども子育て支援課（本多児童館）

p０４２-３２２-１１４０

第２回国分寺市アクアスロン大会

参加者募集

t�市内在住・在学の小・中学生
d�１１月１９日（日）９ ：００～１２：００（予定）
b�市民室内プール（スイム）・九小校
庭（ラン）

c�各２０人（多数の場合抽選）
m�１０月３１日（火）までに参加申込書を

#kokubunji.triathlon@gmail.
comで市トライアスロン協会ア
クアスロン大会事務局へ。詳しく
は市HPの実施要項をご覧くださ
い※申込書はスポーツ振興課（市
役所第 ３庁舎）・市民室内プール・
市民スポーツセンター・市HPで

q�１０２８８０６
i�スポーツ振興課（内２７９）

対象（男女混合） 種目
スイム ラン

小学 １・２年生 ５０m ３５０m
小学 ３ ～ ６年生 １００m ７００m
中学生 ２００m １,０５０m

親子でじゃがいもを掘ろう

t�平成２９年 ４ 月 ２
日～令和 ４年 ４
月 １日生まれの
幼児と保護者※
保護者 ２人まで。
兄弟姉妹の同伴は応相談

d�１１月２６日（日）９ ：３０～１１：３０※雨天
中止

b�中村さんの畑（日吉町 ４ - ６ ）
c�３０組（多数の場合抽選）

e�３００円（ １家庭 １袋）
f�飲み物
m�１１月 １ 日（水）～１１日
（土）（日曜日・祝日を
除く）１０：００ ～１８：００
に直接最寄りの児童
館へ

o�児童館合同幼児親子行事。汚れて
もよい服装で参加

q�１０２８００４
i�子ども子育て支援課（本多児童館）

p０４２-３２２-１１４０

令和６年４月学童保育所 

入所申請受け付け

t�小学 １ ～ ３ 年生（障害児枠入所の
場合、中学 ３年生まで）

m�１０月１６日（月）～１１月１７日（金）に郵
送（消印有効）で〒１８５-８５０１子ども
子育て支援課、または１１月１３日
（月）～１７日（金）（ ８ ：３０～１７：００※
１２：００～１３：００を除く）に直接市役
所プレハブ会議室第 ３へ

o�申請書は子ども子育て支援課・市
HPなどで

q�１０２４３８８
i�子ども子育て支援課（内３８７）

令和６年４月保育所等 

入所申請受け付け

t�入所・転所を希望する方
m�郵送（必着）１１月１９日（日）までに〒
１８５-８５０１保育幼稚園課へ
　�直接１１月１１日（土）・１２日（日）・１８
日（土）・１９日（日）に保育幼稚園課
（市役所第 ２庁舎）、１１月１３日（月）
～１７日（金）に市役所プレハブ会議
室第 １（ ８ ：３０ ～ １７：００※１２：００ ～
１３：００を除く）へ

o�申請書は保育幼稚園課・市HPな
どで

q�１００４４５３
i�保育幼稚園課（内３８３）

高齢者

１１月のおれんじ Cafe

t�認知症の人やその家族、地域の方
q�１０１３７９４
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●おれんじcafeにんじん
d�１ 日・１５日（水）１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち（当日
直接会場へ）②オンライン

e�①１００円
m�②電話または#hiroba@ninjin.
or . jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろばp０４２-３２９-２５８１へ

●おれんじcafeサンライト
d�１４日・２８日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町 １ -３１- ２ ）（当日直接会場へ）
e�１００円
i�同施設p０４２-５９５-７３５１

認知症の人を支える 

家族懇談会

ほっ！
とできる場

t�認知症の人やその家族、介護を経
験した方

d�１１月 ６ 日（月）１３：３０～１６：００
b�いずみプラザ
c�当日直接会場へ
q�１００８５１６
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

高齢者向けスマートフォン体験会

t�６０歳以上の方
d�①１１月 ２ 日（木）②１０月３０日（月）③
１１月 ６ 日（月）①② ９ ：３０～１２：００・
１３：３０～１６：００③ ９ ：３０～１２：００

b�①cocobunjiプラザ②ひかりプラ
ザ③いずみプラザ

n�楽しみながらスマートフォンの基
本操作を体験できる教室形式の体
験会。スマートフォンをお持ちで
ない方には １か月間スマートフォ
ンを貸し出し

f�スマートフォンの貸し出しをご希
望の方は、本人確認書類（運転免
許証・マイナンバーカード・パス
ポート・障害者手帳・住民基本台
帳カードのいずれか １つ）

m�開催日の １週間前までに電話で都
スマートフォン普及啓発事業事務
局p０５０-５５３６-６０４９へ

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

第４１回老人クラブ連合会芸能大会

d�１１月 ９ 日（木）１０：００～１５：００
b�いずみホール（当日直接会場へ）
o�市と共催。一般観覧可。詳しくは
老人クラブ連合会・渡邉p０４２-
３２５-３７０１へ

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

介護給付費通知書を郵送します

t�６ ～ ８ 月に介護保険のサービスを
利用した方（１０月末頃に郵送）

n�介護保険の給付を適正に行うため
に次の点をご確認ください。
　�〇実際に利用したサービス内容と
サービス費用の額・利用者負担額
が同じか〇サービス内容に不必要
なものがないか〇身体状態が変化
したのに同じサービスを受け続け
ていないか。そのことを担当ケア
マネジャーへ相談しているか※ケ

アマネジャーは、利用者の身体状
況等を把握し、毎月のケアプラン
を作成します。状態の変化、希望
するサービスなどをよくご相談く
ださい

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉

新しい国保証（保険証）は 

届きましたか

t�国民健康保険にご加入の方
n�９ 月中旬に新しい国民健康保険被
保険者証（保険証）を簡易書留で郵
送。まだ保険証を受け取っていな
い方は、保険年金課へご連絡くだ
さい

q�１００１０２５
i�保険年金課（内３１５）

１０月１７日～２３日は薬と健康の週間

n�薬と上手に付き合い、健康の維持
向上に役立てましょう

　〇�ジェネリック医薬品（後発医薬
品）の利用

　〇�ポリファーマシー（多剤服用）を
防ぐため、お薬手帳を上手に活
用

　〇�残っている薬を整理
q�１０１４９２８
i�保険年金課（内５４７）

くらし

地域防災計画の見直しに向けた 

市民懇談会

d�１０月１９日（木）１９：００～２０：００
b�ひかりプラザ
n�国分寺市地域防災計画の見直しに
向け、広く市民の皆さんの意見を
伺います

i�防災安全課（内２２０）

不動産公売を実施

d�１０月２０日（金）
n�市税の滞納処分で差し押えた不動
産（土地付建物）の公売。詳しく
は、市HPまたは都主税局HPで

q�１０３０９０７
i�納税課（内３２１）
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