
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

認知症サポーター養成講座

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月１４日（火）１４：００～１５：４０
b�リオンホール
n�認知症の方や家族を温かく見守る
応援者（サポーター）になりません
か。認知症の正しい知識や認知症
の方への対応・家
族のケア等を学び
ます

k�地域包括支援セン
ターもとまち職員

c�５０人（先着）
f�筆記用具
m�１０ 月１６ 日（月）９ ：００
から電話で高齢福祉
課p０４２-３２１-１３０１へ

q�１００８４３２

糖尿病予防 

血糖値がちょっと高めの方へ

t�市内在住・在勤・在学・在活で、
血糖値が気になる・糖尿病ではな
いが家族の健康が気になる方

d�１１月１５日（水）１４：００～１５：４５
b�いずみプラザ
n�血糖をコントロールする食べ方の
コツを分かりやすく話します。試
食・歯科衛生士のミニ講座あり

k�管理栄養士
c�３２人（先着）
f�筆記用具。あれば健診結果
m�１０月１６日（月）９ ：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１へ

o�託児 ４ 人（未就学児。先着）。１１月
８ 日（水）までに電話で申し込み

q�１０１９２９６

ひきこもり相談会

t�都内に住居がある義務教育終了後
の１５歳以上で、ひきこもりに関す
る悩みをお持ちの方や家族

d�１１月１６日（木）・１７日（金）※同内容
１０：００～１７：００（１２：００～１３：００除く）

b�本町・南町地域センター
n�都ひきこもりサポートネットの相
談員による出張相談。相談時間は
１人４５分※病名診断等の医療行為
に関わることなどは対応不可

c�各日 ６ 組（先着）
m�１０月１６日（月）～１１月１１日（土）〔月
〜土曜日（祝日を除く）１０：００～
１７：００〕に電話で都ひきこもりサポ
ートネットp０１２０-５２９-５２８※１０月
１６日（月）〜２３日（月）は国分寺市在
住の方のみ先行受付

i�事業実施に関すること都福祉局生
活福祉部地域福祉課p０３-５３２０-
４０３９
　�会場に関すること子ども若者計画
課（内３９０）

養育家庭（里親）体験発表会

t�養育家庭に関心のある・子育て
中・子どもの福祉に関心のある方

d�１１月１８日（土）１０：００～１２：００（開場
＝ ９ ：３０）

b�いずみホール
n�養育家庭（里親）は、養子縁組を目
的とせず、いろいろな事情で家庭
で過ごせない子どもを一定期間養
育する家庭です。里子を育ててい
く中での喜びや悩みなどを話しま
す※英国式ブラスバンド（ハッピ
ーペンギンブラス）による演奏あり

k�里親・児童相談所職員・里親支援
専門相談員

m�１０月１７日（火）～１１月１５日（水）に電
子申請または電話（火曜日～土曜
日 ８ ：３０ ～１７：００）で
子ども家庭支援セン
ターp０４２-５７２-８１３８
へ

o�託児 ８ 人（生後 ６か月～就学前。先
着）。手話通訳あり

q１０２６７０１

ヤングケアラーについて知ろう

d�１１月１８日（土）１４：００～１６：００（開場
＝１３：３０）

b�いずみホール
n�ヤングケアラーは、本来大人が担
うと想定される家事や家族の世話
などを日常的に行っている子ども
とされています。ヤングケアラー
のことを学び、何ができるのか一
緒に考えてみませんか

k�森山千賀子さん（白梅学園大学子
ども学部家族・地域支援学科教授）

m�１０月１７日（火）～１１月１５日（水）に電
子申請または電話（火曜日～土曜
日 ８ ：３０～１７：００）で子ども家庭支
援センターp０４２-
５７２-８１３８へ

o�託児 ８ 人（生後 ６ か
月～就学前。先着）。手話通訳あり

q�１０２６７０５

講演会 

不安を安心に変える成年後見制度

d�１１月２２日（水）１４：００～１６：００
b�いずみホール
n�①講演「成年後見制度とは」②パネ
ルディスカッション「法人後見と
市民後見の取り組み」

k�押田朋大さん（弁護士法人多摩パ
ブリック法律事務所）

c�３５０人（先着）
m�１０月１６日（月）９ ：００から専用申込
フォームまたは電話で権利擁護セン
ターこくぶんじp０４２-５８０-０５７０へ

q�１０３０９５９
i�地域共生推進課（内
５６５）

o�手話通訳をご希望の
方は申し込み時にお伝えください

国際男性デー企画

d�１１月２２日（水）１８：００～２０：００
b�オンライン
n�「板ばさみに悩む男たち〜傷つけ
たくも怒られたくもない『一般男
性』の生きづらさの話」をテーマに
お話しします

k�清田隆之さん（桃山商事代表）
c�５０人（先着）
m�１０ 月１６ 日（月）９ ：００
〜１１月２１日（火）１７：００
に電子申請で

i�人権平和課p０４２-５７３-４３７８

モルック交流大会Ⅱ 

参加チームを募集

t�小学生以上の方で構成されたチーム
d�１１月２３日（祝）９ ：３０～１３：００
b�西元町ゲートボール広場
n�フィンランド生まれのアウトドア
スポーツで、木製のピンを倒し点
数を競います

c�１６チーム（ ２・ ３ 人／チーム）（先
着）

e�３００円／人
f�外履き用運動靴（用具は貸し出し）
m�１０月１６日（月）～１１月１７日（金）に、
チーム名・代表者名・連絡先・チ

ーム人数を明記し、#info@fuji-
pri.jpまたはv０４２-５７３-８２８９でこ
くぶんじ地域クラブへ

o�都・都民参加事業
i�こくぶんじ地域クラブ・田村（富
士印刷内）p０４２-５７５-１１０４
　スポーツ振興課（内２７８）

重層的支援体制整備事業講演会 

不登校・ひきこもりの居場所につ

いて

d�１１月２５日（土）１４：００〜１６：３０
b�都立多摩図書館
n�〇講演〇活動紹介（ぽかぽかてら
す・おひさまてらす・国分寺の不
登校を考える会）〇パネルディス
カッション「不登校・ひきこもり
の居場所について」

k�丸山康彦さん（不登校・ひきこも
り相談室ヒューマンスタジオ代
表）・割田大悟さん（ひきこもり当
事者グループひき桜）

m�１０ 月２３ 日（月）９ ：００ 〜１１ 月２２ 日
（水）１７：００に、#chiiki@ko-sha�
kyo.or.jp・申し込
みフォームまたは電
話で市社会福祉協議
会p０４２-３２４-９２３２へ

i�地域共生推進課（内５６５）

教育活動の一層の充実や児童・生徒の健全育成のため、市教育委員教育活動の一層の充実や児童・生徒の健全育成のため、市教育委員
会、市立小・中学校で教育に関するさまざまな取り組みを行います。会、市立小・中学校で教育に関するさまざまな取り組みを行います。
�� ii学校指導課学校指導課pp042-573-4372042-573-4372

国分寺市　教育 ７ DAYS国分寺市　教育 ７ DAYS
１０月３０日（月）〜１１月 ５ 日（日）１０月３０日（月）〜１１月 ５ 日（日）

d�１１月 ５ 日（日）①試食会１１：００～１４：００②展示 ９ ：３０～１５：３０
b�①四小②都立武蔵国分寺公園
t�①小学校１００食・中学校１００食（先着）
　※食物アレルギー対応はしていません
e�① １ 食４００円
m�食券は１０：００から都立武蔵国分寺公園で販売
i�学務課p０４２-５７４-４０４２

国分寺の給食を味わおう（国分寺まつりでの試食会と展示）

公民館でのイベントは、本号合併の「けやきの樹」をご覧ください

t�未就学児（幼児）、小・中学生とその家族
d�１０月２８日（土）～１１月 ５ 日（日）※月曜日を除く
b�市立図書館
n�本を ３冊セットにした「としょかん福袋」の貸し出し※数に限りがあります
i�図書館課p０４２-３２４-２０２２

としょかん福袋の貸出

t�未就学児（幼児）、小・中学生とその家族
　※小・中学生優先（景品は子ども限定）、小学 ３年生以下は保護者同伴
n�１０月２８日（土）～１１月 ５ 日（日）９ ：００～１７：００（入園＝１６：４５まで）
b�おたかの道湧水園・武蔵国分寺跡資料館・史跡武蔵国分寺跡
o�ビンゴカードはおたかの道湧水園で※景品は無くなり次第終了
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

謎ときビンゴ

t�中学生以下※小学 ３年生以下は保護者同伴
d�１１月 ５ 日（日）※雨天中止①１０：００～②１１：００～③１３：００～④１４：００～
b�おたかの道湧水園
t�各回 ５ 人程度
m�１０月１６日（月）９ ：００から電話でふるさと文化財課p０４２-３００-００７３へ

レプリカをつくろう
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