
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

インで参加。自宅参加の場合、機
器・通信料は自己負
担※ZOOMに関す
る問い合わせは対応
不可

q�１０１９３０４

大画面で学ぶ生活実践教室

t�市内在住のおおむね６５歳以上で、
３日間参加できる方

d�①１２月５日・１２日・２６日（火）②令
和６年１月１２日・１９日・２６日（金）
９：３０～１１：３０

b�さわやかプラザもとまち
n�タブレットでインターネットや動
画を見るための操作方法

c�各回１５人（先着）
m�①は１２月４日（月）、②は令和６年
１月１１日（木）までに電話で高齢福
祉課p０４２-３２１-１３０１へ

保健・福祉

社会保険料（国民年金保険料） 

控除証明書

n�日本年金機構が１１月上旬に郵送
（令和５年１月～９月の納付分）。
確定申告や年末調整の際、国民年
金保険料は全額が社会保険料控除
の対象。証明書は大切に保管して
ください

o�１０月～１２月に今年初めて納付した
方には、令和６年２月上旬に郵送
予定

q�１００１０５５
i�保険年金課（内３１６）

市民福祉講座 

もう一度社会の役に立ちたい

d�１２月９日（土）１３：００～１５：００
b�市障害者センター
n�５０代で脳血管疾患による高次脳機
能障害となった当事者による、自
分らしい働き方を実現した取組

k�蟹江こうじさん（就労移行支援事
業所レジリエンス管理者）ほか

c�３０人（先着）
m�１１月２日（木）１０：００～１２月１日（金）
１７：００に（社福）万葉の里hhttps://�
www.manyounosato.or.jp/
infoまたはv０４２-３２１-１２０７で※手
話通訳あり（会場のみ）。参加時の
配慮が必要な方はご相談を

o�後日、期間限定でYou�
Tube配信予定（要
申し込み）。詳しく
は万葉の里HPで

主�催地域活動支援センターつばさ
i障害福祉課（内５２１）

くらし

今月の休日窓口

d�１１月１１日（土）①②９：００～１２：００③
８：３０～１２：００

b�市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転
出届出、マイナンバーカード交付
（予約制）②国民健康保険・国民年
金の手続き（一部）③市税などの納
付、納税相談

q�①②１０００８１７③１０００９７９
i�①市民課（内３１１）②保険年金課（内
３１４）③納税課（内５５３）

子ども

子どもの発達を理解するための 

市民講演会

d�１２月９日（土）１４：００～１６：００（開場
１３：３０）

b�いずみホール
n�発達が気になる子どもの理解と接
し方のヒント～医療の視点から～

k�川崎葉子さん〔むさしの小児発達
クリニック院長（児童精神科医）〕

c�２００人（先着）
m�１１月６日（月）～３０日（木）（土日祝日
を除く）９：００～１７：００に電話でこ
どもの発達センターつくしんぼ�
p０４２-３２３-７９１２また
はq１０３１０３５から東
京共同電子申請・届
出サービスで

o�手話通訳あり
q�１０３１０３５

年末保育を行います

t�次のすべてに該当する児童○市内
に住所がある○認可保育所または
地域型保育・認証保育所・認定こ
ども園（保育認定部分）等に入所中
〇保護者のいずれもが実施日に就
労などのため保育ができない

d�１２月２９日（金）・３０日（土）７：００～
１９：００のうち希望する時間
　�※１８：００～１９：００は延長保育時間帯
（t１歳以上）

b�こくぶんじ保育園
e�児童１人３,０００円／日（延長保育料
は別途４００円／日）

m�１２月１日（金）～８日（金）（土日を

除く）に、申込書を郵送（必着）ま
たは直接〒１８５-８５０１保育幼稚園課
（市役所第２庁舎）へ※申込書は市
内認可保育所・地域型保育・認証
保育所・保育幼稚園課・市HPで

q�１００１１４４
i�保育幼稚園課（内３８６）

高齢者

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間１２月３１日（日）までの方
d�１１月１日（水）から受け付け
n�有効期間が１１月３０日（木）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書に記入し、直接高齢福祉課
（いずみプラザ・市役所第２庁舎）、
各地域包括支援センターへ※郵送
も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

ハイブリッドフレイル予防 

合同筋トレ

t�市内在住の方
d�１１月２２日（水）１３：３０～１６：００
b�①ひかりプラザ②さわやかプラザ
もとまち（オンライン）

n�市で介護予防トレーニングとして
推奨している「暮らしを拡げる１０
の筋力トレーニング」の説明

k�浅川康吉さん（東京都立大学健康
福祉学部理学療法学科教授）

c�①３０人②１０人※いずれも先着
m�１１月２日（木）～２１日（火）に電話で
高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１へ

o�②さわやかプラザもとまちではタ
ブレット端末を貸し出し、オンラ

フ トォ コ ー ーナ

９ 月１７日にリオンホールで平和祈念行事を開催
１０月１０日に「たましんRISURU文

庫」を
寄贈いただきました
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