
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

学ぶ楽しむ参加する

市新型コロナワクチン接種コールセンター
市新型
コロナワクチン
接種予約サイト

d月～土曜日（祝日を除く）
８：３０～１７：００

※かけ間違いにご注意ください

p０４２-３２０-３０２０
v ０４２-３２０-1181

（聴覚に障害があるかた向け）

　接種対象者の方へは、接種ができるこ
ろ（前回接種日から３か月が経過する前）
に接種券を郵送しています。接種を希望
され、接種券がお手元にある方は、接種
を予約することができます。

（＊１）
小児用ワクチンを使用
（＊２）
乳幼児用ワクチンを使用
（＊３）
１２歳以上用のワクチンの
半分の量を使用

新型コロナワクチン接種情報

●ひかりプラザ接種会場（１１月で終了）
●市内実施医療機関（令和 ６年 ３月まで実施予定）
※市役所集団接種会場での接種は終了しました

掲載内容は１０月２０日時点　※最新情報はq１０２５２２２

接種対象者と接種できるオミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンの種類

秋開始接種を実施している市内実施会場

都が実施している大規模接種会場でも接種できます

接種券が届き、あるいはお手元に接種券がある接種対象者で接種を希望される場合、
接種予約サイトまたはコールセンターへ※接種は無料

秋開始接種の予約受付中

接種対象者 ファイザー社 モデルナ社
初回接種 追加接種 初回接種 追加接種

１２歳以上の方 ● × ●
６～１１歳の方 ●（＊１） × ●（＊３）
５歳の方 ×

生後６か月～４歳の方 ●（＊２） ×

オミクロン株XBB.1. 5対応1価ワクチンを使用した
秋開始接種を実施中

i都ワクチン接種会場コールセンター
　p０５７０-０３４-８９９（９：００～１８：００）

都新型コロナ
ウイルスワクチン
大規模接種予約システム

　市外から転入されてきた
方や接種券を紛失された方
など、接種券の発行が必要
な方は、q１０２６０８４または
コールセンターへお問い合
わせください。

戸倉野球場 

令和６年１月・２月の利用時間

使�用区分１１：００～１３：００・１３：００～
１５：００・１５：００～１７：００

休�場日令和６年１月１日（祝）～３日
（水）

i�スポーツ振興課（内２７８）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
１１月

n�市商工会が出張販売
o�荒天時中止。売り切れ
次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１
　経済課（内３５１）
日（１１月） 時間 場所 出店舗名

９日（木） １１：００～
１２：３０ 光公民館前

ブーラン
ジェリー
ルポン

１６日（木） １１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１７日（金）
１１：００～
１３：３０ 光公民館前

しむら青果

３０日（木） パンの家
ラ・ママン

冬の省エネに挑戦しませんか

d�１２月～令和６年２月
n�環境家計簿を利用
し、家庭の電気・ガ
スの使用量から温室
効果ガス排出量を把握します。電
気製品の消費電力を簡易測定する

ワットモニターを無料で貸し出し
m�１１月１日（水）～１２月１５日（金）に、

#machikeikaku@city.koku�
bunji.tokyo.jpまたは電話でまち
づくり計画課p０４２-３１４-９００５へ

q�１０００３９８

農業基本構想を改正

n�令和５年４月１日施行の農業経営
基盤強化促進法の一部改正に伴
い、新たに「農業を担う者の確保
及び育成に関する事項」が追加。
これを受け、市の農業経営基盤の
強化の促進に関する基本的な構想
（農業基本構想）を９月１９日付けで
改正。詳しくは市HPで

q�１００３２７６
i�経済課（内３９７）

イベント

市民クリーン運動を開催

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月１２日（日）９：００～１１：００※雨天
時は１９日（日）に延期（雨天実施）

n�自治会や町内会などと連携して、
道路や公園などの公共施設を清
掃。自治会などが参加しない・自
治会などに未加入で個人参加の方
は市民クリーン運動実行委員会事
務局（環境対策課内）（内３５５）まで

ご連絡ください

新生活習慣提案セミナー（運動）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
※特定保健指導の案内が届いた方
優先

d�１１月１８日（土）１０：００～１１：３０
b�市民スポーツセンター
n�専門家と一緒に、楽しみながら５
分でできる効果的なエクササイズ
を身に付けませんか

k�健康運動指導士
c�１５人（先着）
f�筆記用具・飲み物・汗拭きタオル・
運動できる室内履き

m�１１月２日（木）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１へ

o�動きやすい服装

環境基本計画市民ワークショップ

d�１１月２５日（土）１０：００～１２：３０
b�市役所書庫棟会議室
n�新たな環境基本計画の策定に向け
た「じぶん×未来×ぶんじ　自分
ごととして考える未来の国分寺の
環境」ワークショップ。目指すべ
き将来像や基本方針などを話し合
います

c�３０人（多数の場合抽選）
m�１１月１日（水）～２２日（水）に氏名・
連絡先（電話番号またはメールア
ドレス）を電話または申し込み

フォームでまちづく
り計画課p０４２-３１４-
９００５へ

q�１０３０５９５

収穫体験付き野菜作り体験講習会

t�市内在住・在勤・在学・在活の中
学生以上で２日とも参加できる方
※１家族２人まで

d�１１月２６日・１２月１０日（日）９：３０～
１１：３０

b�国分寺いきいき農園（戸倉３-１４）
n�農業に親しむ初心者向けの講習
会。土作り、種まき、野菜の収穫
などを２日間体験しませんか

k�いきいき農園事業協力員
c�１６人（先着）
f�軍手・収穫物を入れる袋
m�１１月２日（木）から電話で経済課
（内３９７）へ
o�自動車での来場不可。汚れてもよ
い服装・靴で

q�１０１９５５４

戸倉
通り

恋ヶ窪駅

西国分寺駅中央線

国
分
寺
線

福祉
センター

内藤橋街道

国分寺十小入口

十小

五小

国分寺
いきいき農園

児童虐待のない社会の
実現に向けて
　児童虐待は、家族間の葛藤や地域からの孤立な
ど、社会的要因が背景にあると言われています。
　地域のネットワークを活用し、児童虐待のない
社会の実現にご協力ください。
●�児童虐待とは、親または親に代わる養育者（保護者）によって１８歳未満
の子どもに加えられた行為で、子どもの心を傷つけ、健やかな成長発
達を損なう４つの行為
　身�体的虐待殴る・蹴る・叩く・溺れさせる・やけどを負わせる・家の
外に閉め出すなど

　性�的虐待子どもへの性的行為・性的行為を見せる・ポルノグラフィの
被写体にするなど

　ネ�グレクト乳幼児を家に残して外出する・食事を与えない・自動車の
中に放置するなど

　心�理的虐待言葉での脅し・きょうだい間での差別的扱い・子どもの目
の前で家族に対して暴力を振るう（DV）など

i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

●親子のための相談LINE
　�親子の関わりで困っていることや子育ての悩みを、
気軽に相談してみませんか
　�相談対応時間月～金曜日9:００～２３:００（受付=２２:３０ま
で）、土日祝日・年末年始＝９:００～１７:００
●�虐待かも、と思われる心配な子どもがいると
き、相談できる窓口があります※通告・相談
は匿名で行うことも可能。通告・相談した人
やその内容に関する秘密は守られます
※�一部のIP電話からはつながりません。命にかかわる危険がある場合は
警察p１１０へ
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