
たすけあいのしるし「ヘルプマーク」　外見からでは障害があることが分からない方が身に着けているマークです

エックス山を守ろう（作業）

d�１１月１０日・１７日・２４日（金）９：３０
～１１：３０

b�市民室内プール西側むかしの井戸
n�市とエックス山等市民協議会との
協働事業。林の若返り・維持管理

i�緑と公園課（内３５２）

芸術文化振興事業　審査会

d�１１月１２日（日）１０：１５～
b�cocobunjiプラザ
n�市民団体が市内で実施する芸術文
化の振興事業に補助金を交付する
制度に応募する団体
のプレゼンテーショ
ンを公開

q�１０２８１８９
i�文化振興課p０４２-３１３-８１８２

高齢者保健福祉計画・介護保険 

事業計画策定検討委員会

d�１１月１５日（水）１８：３０～
b�いずみプラザ
n�次期計画策定に関して
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

国民健康保険事業運営協議会

d�１１月１６日（木）１４：００～１５：００
b�いずみホール
q�１０２８６７１
i�保険年金課（内５４７）

環境推進管理委員会

d�１１月２２日（水）１４：００～１６：００
b�市役所書庫棟会議室
n�環境基本計画実施計画の進捗管理
に関して

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

子ども・子育て会議

d�１１月２７日（月）１８：３０～
b�市役所書庫棟会議室
n�子ども若者・子育ていきいき計画
に係る施策評価に関して（令和４
年度実績）ほか

o�託児あり。１１月１６日（木）までに
#kowakakei@city.kokubunji.
tokyo. jpまたは電話で子ども若
者計画課（内４３９）へ

q�１０１０１９２

学ぶ楽しむ参加する

東京マガジンバンク企画展示

d�１２月２８日（木）までの１０：００～２１：００
※土日祝日は１７：３０まで。第１木
曜日・第３金曜日は休館

b�都立多摩図書館１階展示エリア
（当日直接会場へ）
n�展示「Music�Magazine�Fes.～音
楽雑誌を楽しもう♪～」

i�都立多摩図書館p０４２-３５９-４０２０

相続と遺言の無料相談会

d�１１月８日（水）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など
i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住の６０歳以上で就業希望の
方

d�１１月１０日（金）・２１日（火）１３：３０～
b�福祉センター
n�センター会員の活動内容・就業状
況など。入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�１１月２日（木）から電話でシルバー
人材センターp０４２-３２５-４０１１へ

飲食イベント・こくめし 

「漬け焼き」

d�１１月１３日（月）～１２月３日（日）
n�参加店舗で対象メニューを注文し
た方にオリジナル３色ボールペン
（各店舗２０本）、スタンプを３つ集
めた方にこくめし参加店舗で使用
できる食事券１,０００円分（先着２０
人）をプレゼント

o�参加店舗など詳しくは東京経済大
学鈴木特別ゼミのX（＠kokume�
shi_tku）・Instagram（＠koku�
meshi_tku）・Facebook（https:�
//www.facebook.com/profile.
php?id=１０００３７６�
３４５６１７９７）で

i�東京経済大学地
域連携センター�
p０４２-３２８-７９５０

多摩よこやまの道ウォーキング

d�１１ 月２５ 日（土）８：００
～１４：００ ※ 雨 天 中
止、当日７：００にブ
ログでお知らせ

n�多摩丘陵の四季折々の自然に親し
み、地域に残る史跡や伝説の歴史
文化にふれあいましょう

コ�ース立川南駅（集合）→唐木田駅→
よこやまの道（約８km）→若葉台
駅→立川南駅（解散）

c�２０人程度（先着）
e�３００円（交通費は自己負担）
f�飲み物・携行食（軽食）
m�１１月２日（木）～１５日（水）に氏名・
年齢・性別・電話番号を#club-
５９bunji@softbank.ne.jpまたは
電話でこくぶんじ地域クラブ事務
局p０９０-９８２４-０４０１へ

食育講座 

昔の食生活とバランスのいい食事

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月２８日（火）１０：００～１１：３０
b�いずみプラザ
n�天平メニュー・国分寺ごはん（＊）
に関する歴史・栄養講座、試食あ
り。（＊）武蔵国分寺が栄えた時代
の食材を参考に、市の栄養士が考
案したメニュー

k�市職員（学芸員・管理栄養士）
c�３２人（先着）
f�筆記用具
m�１１月２日（木）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１へ

o�リーフレット・レシピは、こくベ
ジ直売所（一部）、各公民館・図書
館、市HPで

q�１０１２５１３

ペットも家族　 

こんな時どうする？

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１１月３０日（木）１４：００～１６：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�災害時にペットや自分自身を守る
ための、ペット防災を考えてみま
せんか

k�佐久間久美さん（東京都動物愛護
推進員）

f�筆記用具
共�催防災まちづく
り２７会・市民防
災推進委員会・
市

i�防災安全課（内５１１）

野川源流スクールを開講

t�高校生以上の方
d�１２月２日（土）１０：００～
b�本多公民館
n�野川源流に対する知識と理解を深
めるための、講座・検定・野川源
流の散策。市内唯一の河川である
野川のボランティアガイドの資格
を一日で取得

c�４０人（先着）
m�１１月６日（月）から電話で緑と公園
課（内３５３）へ

自然な状態に整備された小金井市エリアの野川

第６回 

国分寺みらい音楽コンクール本選

t�小学生以上
d�１２月１７日（日）１４：００～
b�いずみホール

n�予選を通過した小学５・６年生、
中学生によるピアノコンクール本
選
審�査員クレール・デゼールさん（パ
リ国立高等音楽院ピアノ科教授）

c�１８０人（先着）
e�５００円
m�一般販売＝１１月３日（祝）１０：００～
窓口、同ホールオンラインチケッ
トサービスで※利用登録（無料）が
必要

　�電話予約は１３：００か
ら同ホールp０４２-
３２３-１４９１へ

q�１０２５０１４

歌声カルテットの 

昭和歌謡コンサート

d�令和６年１月１９日（金）１４：００～
bいずみホール
n�長く愛される唱歌や歌謡曲など、
誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストとと
もに楽しみます。歌とともに、あ
の頃にタイムトリップしませんか

c�３５０人（先着）
e�全席指定　前売一般２,５００円、障
がい者２,３００円、当日一律３,０００円
※未就学児の膝上鑑賞は入場無
料、座席ありは有料

m�オンライン先行販売＝１１月８日
（水）１０：００～９日（木）２３：５９、同ホ
ールオンラインチケットサービス
で※利用登録（無料）が必要

　�一般販売＝１１月１８日（土）１０：００～
窓口、同ホールオンラインチケッ
トサービスで。電話
予約は１３：００から同
ホ ー ル p０４２-３２３-
１４９１へ

q�１０３１０２４

公開・参画

介護保険運営協議会

d�１１月７日（火）１９：００～
b�いずみプラザ
n�次期介護保険事業計画の策定に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

地域包括支援センター運営協議会

d�１１月９日（木）１４：００～１５：３０
b�ひかりプラザ
n�地域包括支援センターの運営に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
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